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PSICOLOGÍA EN EL ÁREA DE LA ENFERMERÍA 

 

La psicología es la ciencia que estudia el comportamiento humano, las variables 

que influyen en la conducta de las personas, a nivel cognitivo, emocional y motor. 

De igual manera conocemos que enfermería abarca la atención autónoma y en 

colaboración dispensada a personas de todas las edades, familias, grupos y 

comunidades, enfermos o no, y en todas circunstancias, comprende la promoción 

de la salud, la prevención de enfermedades y la atención dispensada a enfermos, 

discapacitados y personas en situación terminal (OMS, 2020).  

Psicología y enfermería son profesiones que al unirse y trabajar en sintonía pueden 

desarrollarse de una mejor manera, ya que enfermería al igual que psicología tienen 

el mismo objetivo, el brindar una atención de calidad y calidez a usuarios que 

presenten problemas de salud, y es que enfermería se enfoca además del cuidado 

integral del paciente, a brindar un apoyo emocional de los usuarios y a ayudarlos a 

afrontar situaciones como las de salud o duelo.  


