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INTRODUCCION

La psicologia es el estudio del comportamiento humano en todos los procesos
mentales en el que él se desenvuelve, en los que se toma en cuenta la
percepcion, pensamientos, sentimientos, aspiraciones, intenciones, deseos, todo
lo que conforma nuestra vida, de esta manera se puede ver si la persona se
encuentra en buen estado de salud, de acuerdo a todos los andlisis que se le
hacen.

Igual veremos varios conceptos para poder entender un poco mas afondo acerca
de la psicologia y la salud



[ PSICOLOGIA Y SALUD ]

[ PSICOLOGIA ]

|

Estudia el comportamiento humano en los
las
percepciones con el medio ambiente fisico y

procesos mentales,

las sensaciones,

[ SALUD

|

Es un equilibrio inestable del ser humano, de
su organismo biolégico y de su cuerpo
(entendido este como la representacion del

social. mismo).
I |
I
[ ORIGEN DE LA CONDUCTA HUMANA ]
|
Constituyen el conjunto de reacciones psiquicas de las personas, permitiendo
conservar relaciones con el medio, mantienen el fendmeno de la vida y aseguran
su continuidad. El estudio de la conducta indaga la evolucion de ciertas etapas
formativas en el individuo, la mayoria de los psicologos de hoy acuerdan en que el
objetivo propios dela ciencia psicolégicas es la conducta humana.
|
[ ANTECEDENTES |
I I I I | |
[ 1973 ] 1974 [ 1977 ] 1779 J 1980 ] [ 1984 ] [ 1985 ]
N N N N '

_ . Se crearon los George Engel / Se publicaron\ Matarazzo Matarazzo y Weiner define
al termino centros de este modelo libros sobre la Psicologia de la salud Psicosomatica
Medicina tipo: el Center biopsicosocial Medicina Salud como ‘el comportamental como “una
Comportament for Behavioral que considera Comportamental agregado de las COmo un campo aproximacion al
al - Que Medicine y el oo factores que da lugar a contribuciones interdesciplinad a enfermedad
rc,astrIngla a la Laboratory  for psicolégicos, una eclosion de educativa’, 0 que se que se basa en
'g?cnlczb y b the Study of sociales y publicaciones cientifica y focaliza en el la hipétesis y

lofeedback. Behavioral culturales. de este tipo. profesional de la uso de técnicas observacion.
Medicine. disciplina. conductuales.

o

4

g

>

- /

- )

-

/

.

)

- )




CONCLUSION

La psicologia y la salud son dos conceptos muy importantes para conocer el
comportamiento y el mejoramiento del ser humano. En la antigledad se creia que
las enfermedades eran ocasionadas por fuerzas espirituales o fendmenos
naturales, pero conforme fue pasando el tiempo y los avances de la ciencia estas
ideas fueron cambiando y modificandose.

Es por eso que pasando los afios se fue dando un concepto diferente a la
medicina, igual creando laboratorios y centros médicos hasta la actualidad.



