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"Inicio de la psicologia de la
salud" y "Areas relacionadas
con la psicologia de la salud".

Inicio de la
Psicologia de la
Salud

Areas relacionadas

Inicialmente la salud se abordaba desde un punto de vista dualista en el que
se separaban cuerpo y mente, hasta que a principios del siglo XX se comenz6
a estudiar la importancia de los factores psicol6gicos y sociales en la
enfermedad.

En el afo 1978 finalmente la American Psycological Associtation aceptd la
creacion de la rama de la psicologia de la salud. Desde ese momento la
psicologia de la salud trata enfermedades que tienen una vertiente fisica y una
psicolégica como la depresion.

o Medicina comportamental: es el campo interdisciplinario que se ocupa del desarrollo e
integracion del conocimiento y las técnicas, propios de las ciencias comportamental y
biomédica, relacionados con la salud y la enfermedad, y de la aplicacién de este
conocimiento y estas técnicas a la prevencién, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion.

o Medicina psicosomatica: al contrario de lo que ocurre con la psicologia de la salud, esta
disciplina se centra en el tratamiento de la enfermedad.

o Psicologia medica: Estudia los factores psicolégicos relacionados con la enfermedad
y el tratamiento. Se diferencia de la psicologia de la salud en que esta pone la salud
como objeto y la psicologia médica lo hace como enfermedad.

o Psicofisiologia experimental. Es una disciplina que intenta explicar una variedad de
procesos conductuales por la interaccion de sus componentes psicologicos y
biolbgicos.

o Psicologia clinica: Es dificil diferenciar la salud clinica de la psicologia de la salud
puesto que muchos expertos sostienen que la de la salud incluye en la clinica,
aunque el Unico aspecto que no contempla esta Ultima es la prevencion.

o Medicina conductual: Se centra en el tratamiento y rehabilitacién de la enfermedad y
la psicologia de la salud apuesta por la promocion de la salud.

o La sociologia médica: Comprende temas tales como los patrones sociales en la
distribucion de la enfermedad y la mortalidad, los efectos del estrés social en la salud,
las respuestas sociales y culturales a la salud y a la enfermedad, la organizacion
institucional del cuidado de la salud, etc.

o Antropologia médica: estudia los aspectos culturales de la salud y la enfermedad

o Medicina preventiva: se ocupa de impedir, en el individuo, familia o grupos de
poblacién, la aparicién, desarrollo y prolongacion de las enfermedades
transmisibles y no transmisibles, manteniendo y promoviendo la salud, por el
diagndstico, tratamiento precoz y rehabilitacion, asi como evitando y limitando la
invalidez aue aauellos nuedan ocasionar.



