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La importancia de la psicología en el área de enfermería 

La psicología y la enfermería como bien sabemos son ramas muy distintas que a 

su vez también van de la mano para poder brindarle una mejor atención a 

nuestros pacientes, nos ayuda a saber cómo tratarlos a la vez ponerse en su lugar 

para saber exactamente lo que realmente nos trata de expresar el paciente y de 

igual forma podernos acercar a ellos y que se sientan en confianza con el personal 

de salud que estará ahí para ellos. nosotros como personal de salud debemos de 

ayudar en la autoestima y apoyo emocional para eso debes de comprender como 

funciona la psicología por eso es importante relacionarlos. 

El trabajo de enfermería no solo es práctico si no también debemos involucrarnos 

100% con nuestros pacientes y adoptar conductas eficaces a la recuperación de 

su salud de cada paciente y es cuando la psicología hace su trabajo ya que eso 

nos permite saber con exactitud cómo podemos ayudar y por lo que ellos están 

pasando y poder obtener un buen resultado en su recuperación. Siempre 

debemos prestarles atención a nuestros pacientes ya que la primera reacción del 

enfermo es la que nos dirá que tan grave es su situación física como emocional, 

aplicar la psicología es un gran paso para el manejo de la situación de individuo. 

En la relación de ambas ramas siempre se verá reflejado en el mejoramiento de 

nuestro pacientes, ya que no debemos olvidar que tratamos con seres humanos y 

nuestra actitud hacia ellos debe de ser la más adecuada y humilde ya que gracias 

a ellos tenemos nuestra profesión y ellos deben de tener la mejor atención de 

cada personal relacionado con el área de salud y estar tomados de la mano para 

poder implementar nuestros conocimientos en la mejora de nuestros pacientes, 

por eso la psicología siempre será esencial en enfermería. 


