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La importancia de la psicologia en el area de
enfermeria

La psicologia etimolégicamente proviene del verbo psique
(almay logo, tratado del alma que se traduce como “estudio o
tratado del alma” es la conducta del tratado de los organismos,

La psicologia es una delas partes mas importantes en
enfermeria ya que favorece el bienestar de los pacientes y de
los familiares que estén durante el camino, ya que ellos
pueden pasar momentos dificiles y el apoyo psic6logo es un
punto vital para llevar el trance mas llevadero

Como bien sabemos la psicologia y enfermeria son dos ramas
muy distintas que van de la mano para poder brindarle un
mejor apoyo a su paciente, en algunos casos se deben poner
en la misma situacion del paciente, para ver como se sienten
ellos y de igual manera nos debemos acercar a nuestro
paciente como personas de salud para que ellos se sientan en
confianza con el personal ya que nosotros como personal de
salud debemos de ayudar en su autoestima y apoyo
emocional debemos escuchar, brindarle un buen trato a
nuestro paciente y cuidando, respetando su intimidad,
debemos tener un dialogo abierto pero con mucho respeto

Ya que el arte de cuidar se basara en los principios
psicolégicos de enfermeria hacia el paciente donde se basa
en la prioridad de nuestro servicio, el acompafiamiento en el
dolor a la familia, tener trato amigable, generoso, el buen
humor gue nunca debemos perder en los momentos mas
tristes y doloroso de nuestros pacientes.

El objetivo de los psicélogos como el de las enfermeras tiene
en comun de entender las necesidades emocionales y
bilbgicas de sus pacientes, aunque las enfermaras
proporcionan atencién muy basica tiene la misma tarea de
apoyar a los pacientes para desarrollar su capacidad de ser
independiente.

Una de las muchas formas que la psicologia ayuda a la
enfermeria, consiste que las personas cambien su
comportamiento y patrones mentales ya que la enfermera
optimista brinda consuelo a los pacientes y tiene la capacidad
de estimular el pensamiento positivo
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