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INTRODUCCION 

En este tema de la psicología de la salud se dedica a entender las influencias psicológicas que afectan a 

la salud de las personas ya sea por qué se enferman y la manera de cómo responden cuando se 

enferman, también promueve intervenciones para ayudar a que las personas estén más saludables y 

estén en plena confianza entre enfermeros/pacientes, es así como se define la salud como: “el estado 

de bienestar completo en los aspectos físicos, mentales y sociales del ser humano y no solo la 

ausencia de enfermedades”, es decir, que la salud no es solo la ausencia de enfermedad, sino que 

engloba un equilibrio entre bienestar físico, mental y social, ya que el término “bienestar” se refiere al 

estado óptimo de la salud, es por ello que durante muchos años la psicología ha tenido una fuerte 

vinculación con lo que comúnmente denominamos enfermedad mental, a través del método clínico, lo 

cual orientaba la actividad de los psicólogos fundamentalmente al diagnóstico y la cura del paciente. 
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Psicología y salud 

Se define como 

El área de la psicología contemporánea 

que se encarga del estudio científico de 

los factores psicológicos de la salud 

(bienestar) y enfermedad, en términos de 

evaluación, prevención e intervención. 

contribuye 

En factores que han desarrollado 

la psicología de la salud. 

Como son 

1er. Lugar, El cambio en la 

concepción de los términos de 

salud y tener buena salud. 

2do. Lugar, El cuestionamiento 

del modelo biomédico, modelo 

dominante en medicina. Téngase 
presente que, en dicho modelo, 

basado en el reduccionismo y 

en el dualismo mente-cuerpo 

3ro. Lugar, El cambio en los 

patrones de enfermedad. 

Su objetivo son 

• Promoción de la salud 

• Prevención de enfermedades 

• Tratamiento de enfermedades 

• Evaluar y tratar enfermedades 

Áreas de la psicología de la 

salud 

Se relaciona con 

Como son 

• Medicina comportamental 

• Salud comportamental 

• Medicina psicosomática 

• Psicología médica 

• Psicofisiología experimental 

• Psicología clínica 



CONCLUSIÓN  

En conclusión para el área de la psicología de la salud es un tema de suma importancia ya que 

debemos tener en cuenta de cada uno de sus objetivos, factores y áreas de la salud, ya que cada uno 

hace que el individuo afronte la enfermedad desde ciertas perspectiva del propósito fundamental, es 

por ello que debemos de preservar la salud para poder analizar y estudiar la relación que existe entre 

los factores de riesgo, los de estado de salud y enfermedad, es por ello que el paciente debe de 

entender que el individuo es un conjunto de parámetros biológicos, psicoemocional y sociales ya que 

el paciente interactúa con el medio ambiente de modo que provoca la presencia o ausencia de una 

enfermedad, es así como la psicología de la salud es una especialidad relativamente nueva y poco 

conocida que puede ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas sanas y enfermas, explorando 

las condiciones físicas, psíquicas y ambientales, tomando en cuenta un punto de vista con cuidados, es 

así como de igual forma es de gran importancia ya que no solo brinda atención desde pequeños hasta 

adultos sino que también gracias a esta se han podido descubrir aspectos relevantes en esta área 

sobre todo en cuestiones de algunas enfermedades y como los aspectos psicológicos individuales 

pueden mejorar o empeorar a la misma; entrando en este tema el papel que juega el psicólogo 

dedicado a la salud es de gran ayuda ya que este no solo brinda su apoyo al enfermo durante toda la 

trayectoria que abarca la enfermedad, sino que también a su familia, lo cual en ocasiones resulta 

bastante reconfortante e incluso productivo, ya que como se mencionó, estos los ayudan a lidiar con 

sus emociones y de igual forma les ayudan a saber cómo tratar y cuidar del paciente. 

 

 

 


