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Introducción 

En este tema abordaremos temas muy importantes sobre la psicología, ya que la psicología 

nos dice que es un área de la salud contemporánea que se encarga del estudio científico 

de los factores psicológicos de la salud (bienestar), esperamos aclarar todas nuestras 

dudas con este pequeño mapa conceptual que se realizó. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicología y salud 

Es 

Estudia el comportamiento de los 

organismos.

I

n

Inicio de la psicología 

salud. 

 

Campos de la 

psicología de salud  

Áreas relacionadas 

con la psicología y 

salud. 

I II

I

Matarazzo (1980) definió la 

psicología de la salud como: 

“El agregado de las 

contribuciones educativa, 

científica y profesional de la 

disciplina’ de la psicología 

para la promoción y el 

mantenimiento de la salud, 

la prevención y el 

tratamiento de la 

enfermedad” 

I

La promoción y el 

mantenimiento de 

la salud  

I

La prevención y el 

tratamiento de las 

enfermedades. 

I

Los factores asociados con el 

desarrollo de la enfermedad. 

I

Medicina 

comportamental 

I

La medicina 

comportamental es el 

campo interdisciplinario 

que se ocupa del 

desarrollo e integración 

del conocimiento y las 

técnicas, propios de las 

ciencias comportamental 

y biomédica, 

relacionadas con la salud 

y la enfermedad. 

I

La reducción de la incidencia 

de dichas enfermedades y el 

incremento en la longevidad ha 

dejado paso a las 

enfermedades crónicas. 



Conclusión 

La psicología de salud se diferencia de otras disciplinas y especialidades en que esta 

aparece como un área específica que subraya el papel primario de la psicología como 

ciencia y como profesión en el campo de la medicina contemporánea, practica entender, 

predecir y aliviar el desequilibrio, la invalidez y la incomodidad. 
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