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En los seres humanos, el sistema
respiratorio esta formado por las vias
aéreas, pulmones y musculos respiratorios
gue provocan el movimiento del aire tanto
hacia adentro como hacia afuera del
cuerpo, al conjunto de drganos que
intervienen en la respiracion, cuya funcién
principal es la captacion de Oxigeno (02) y
la eliminacion de Didxido de carbono (CO2)
procedente del metabolismo celular, con la
finalidad de intercambiar gases con el
medio ambiente.
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El sistema respiratorio tiene dos partes
fundamentales: los tubos aéreos y la caja toracica
y los pulmones y el arbol bronquial.

Dentro de los tubos aéreos y la caja toracica
podemos distinguir:

Fosas nasales: sendas cavidades tienen igual
forma y estan separadas por un tabique de hueso
y cartilago, se encuentran situadas encima de la
cavidad bucal y son la zona de recepcion y salida
del aire.

Faringe: es un tubo muscular de en torno a unos
14 cm de extensién que se comunica de abajo
arriba con el oido medio, la boca, la laringe vy el
eso6fago, y que dirige el aire hacia la traquea por
contraccion muscular.

Laringe: esta ubicada en la zona media del cuello,
delante de la faringe, siguiendo por debajo de ella
la trAquea. Tiene una longitud de unos 4 cmy es el
organo encargado de la fonacion.

Traquea: como hemos sefialado, sigue a la laringe
y se encuentra situada por delante del esofago, la
constituye una serie de anillos cartilaginosos
verticales a modo de “c”, cubiertos por tejido, en la
zona incompleta existe un musculo encargado de
aue los alimentos puedan transitar sin problemas.
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Los pulmones y el arbol bronquial

Los pulmones y el arbol bronquial forman la
estructura fundamental del sistema respiratorio.

Los pulmones son organos situados en la caja
toracica y esenciales en el aparato respiratorio.
Estan rodeados por una membrana delgada
denominada pleura, que se divide en dos: pleura
visceral, adherida a los pulmones, y pleura
parietal, junto a la cavidad toracica. Entre estas
membranas existe un espacio de escasas
dimensiones y con una pequefia cantidad de
liquido que se denomina cavidad pleural.

El &rbol bronquial esta compuesto por bronquios,
bronquiolos y alvéolos, siendo su funcion
principal la de traer aire a los pulmones. La
traquea se divide en la Carina en dos conductos,
dando lugar a los bronquios. Estos se ramifican
generando dos bronquios en el pulmon izquierdo
y tres en el derecho.

Los bronquios tienen pequefias ramificaciones
denominadas bronquiolos, que terminan en los
alvéolos. A través de los capilares de los alvéolos
se produce la hematosis u oxigenacion de la
sangre.
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Es la primera etapa del proceso de la respiracion y
consiste en el flujo de aire hacia adentro y hacia
afuera de los pulmones, en la inspiracién y en la

espiracion.

Inspiracion: el diafragma se contrae los pulmones se

expanden.

Espiracion: los pulmones se retraen / El diafragma

se relaja.

Se enfoca en el proceso de respiracion, tanto
externa, captacion de oxigeno y eliminacion de
dioxido de carbono, como interna, utilizacion e

intercambio de gases a nivel celular.



