La unidad basica de todo musculo es la miofibrilla, compuesta de filiforme
muy pequefia formada por proteinas complejas. Cada célula muscular o
fibra contiene varias miofibrillas, compuestas de miofilamentos de dos
tipos, gruesos y delgados, que adoptan una disposicion regular. Cada
miofilamento grueso contiene varios cientos de moléculas de la proteina
miosina. Los filamentos delgados contienen dos cadenas de la proteina
Caracteristicas< actina. Las miofribrillas estan formadas de hileras que alternan
miofilamentos gruesos y delgados con sus extremos traslapados. Durante
las contracciones musculares, estas hileras de filamentos interdigitadas se
deslizan una sobre otra por medio de puentes cruzados que actian como
ruedas. La energia que requiere este movimiento procede de mitocondrias
densas que rodean las miofibrillas. Existen tres tipos de tejido muscular:
liso, esquelético y cardiaco

( El sistema muscular es vital para el organismo, ya que se ocupa de mantener las
cosas en movimiento. Por ejemplo, el corazén es un 6rgano que no puede cesar
de bombear sangre, pues nos ocasionaria la muerte.

Por ende, sus musculos deben ser fuertes y estar disefiados para el ejercicio
continuo. Del mismo modo, los movimientos digestivos, desde la traquea a los
intestinos, son responsabilidad muscular, o los respiratorios.

Funciorg En segundo lugar, la musculatura permite el movimiento voluntario, que es la
mejor forma de lidiar con el entorno para los seres vivientes: nos permite
Sistema movilizar el esqueleto y desplazarnos para cambiar de lugar, o usar de un modo
muscular especifico nuestras extremidades y construir alimentos, acariciar a nuestros

seres queridos o defendernos de un atacante.
Incluso gestos tan simples como mover nuestros ojos o sonreir, se deben a la
accién puntual de algiin conjunto de musculos del cuerpo.

Musculo liso
El musculo visceral o involuntario esta compuesto de células con forma de huso con un nucleo central, que
carecen de estrias transversales aunque muestran débiles estrias longitudinales. El estimulo para la contraccion
de los musculos lisos esta mediado por el sistema nervioso vegetativo. El muisculo liso se localiza en la piel,
6rganos internos, aparato reproductor, grandes vasos sanguineos y aparato excretor.
Tejido muscular esquelético o estriado
Este tipo de musculo esta compuesto por fibras largas rodeadas de una membrana celular, el sarcolema. Las
fibras son células fusiformes alargadas que contienen muchos nucleos y en las que se observa con claridad
Tipos estrias Iongitu_dinales y t’ransversales. Los muscqlos esquelético_s estan inervados a partir del sistema nervioso

d central, y debido a que éste se halla en parte bajo control consciente, se llaman musculos voluntarios. La mayor

; e < parte de los musculos esqueléticos estan unidos a zonas del esqueleto mediante inserciones de tejido conjuntivo
musculo llamadas tendones. Las contracciones del misculo esquelético permiten los movimientos de los distintos huesos y
cartilagos del esqueleto. Los musculos esqueléticos forman la mayor parte de la masa corporal de los vertebrados.
Musculo cardiaco
Este tipo de tejido muscular forma la mayor parte del corazén de los vertebrados. Las células presentan
estriaciones longitudinales y transversales imperfectas y difieren del misculo esquelético sobre todo en la posicion
central de su nlcleo y en la ramificacion e interconexion de las fibras. EI misculo cardiaco carece de control
voluntario. Esta inervado por el sistema nervioso vegetativo, aunque los impulsos procedentes de él sélo
aumentan o disminuyen su actividad sin ser responsables de la contraccion ritmica caracteristica del miocardio
vivo. El mecanismo de la contraccion cardiaca se basa en la generacion y transmision automatica de impulsos.
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