
TRANSTRONOS MAS FRECUENTES DE HUESOS Y MUSCULOS   

El hueso, aunque fuerte, es un tejido en constante cambio que desempeña varias funciones. 

Los huesos proporcionan al cuerpo una estructura rígida y actúan como escudo para proteger 

los delicados órganos internos. Contienen en su interior la médula ósea, donde se forman las 

células sanguíneas. La osteoporosis es un proceso en el que la disminución de la densidad ósea 

debilita los huesos, lo que aumenta la probabilidad de fractura, OSTEOPOROSIS PRIMARIA: La 

osteoporosis es primaria en más del 95% de las mujeres afectadas, y probablemente en 

alrededor del 80% de los varones. La mayoría de los casos se presentan en mujeres 

posmenopáusicas y en los varones de mayor edad, una de las principales causas de 

osteoporosis es la falta de estrógenos, especialmente la rápida disminución de estos en la 

menopausia. La mayoría de los varones de más de 50 años tienen niveles de estrógenos más 

altos que las mujeres posmenopáusicas, pero en ellos también disminuyen con la edad, y los 

niveles bajos de estrógenos se asocian a la osteoporosis tanto en varones como en mujeres. 

Otros factores, como ciertos medicamentos, el tabaquismo, el consumo excesivo de alcohol, 

los antecedentes familiares de osteoporosis OSTEOPOROSIS SECUNDARIA: Algunos trastornos 

que pueden causar osteoporosis secundaria son la insuficiencia renal crónica y determinados 

trastornos hormonales (en especial la enfermedad de Cushing, el hiperparatiroidismo, el 

hipertiroidismo, el hipogonadismo, los niveles altos de prolactina y la diabetes mellitus), La 

osteoporosis es secundaria en menos del 5% de las mujeres afectadas, y en alrededor del 20% 

de los varones. 


