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APARATO DIGESTIVO

Se considera un grupo de érganos gerentados de la sucesion de la
digestion, el cambio de los alimentos haci mismo puedan ser
absorbidos y empleados por las células del organismo. La sucesion de
los alimentos se basa en informar los glucidos, lipidos y proteinas
argumentados en los alientos en numeros mas simples. Todo este
movimiento se debe a las enzimas digestivas para poder ser aspirados
y conducidos por la sangre.

Funciones

- Transporte de alimentos: la alimentacién entra en la boca, donde
se lleva el proceso de desmenuzar por los dientes, y humedecidos
gracias a la saliva y se lleva la tarea de cambio en el bolo alimenticio,
el cual es arrojado con apoyo de la lengua. La alimentacion persiste
recorriendo por medio del tubo digestivo, transportandose por el
estbmago, y viniendo luego a los intestinos.

- Secreciéon de jugos digestivos: en el plazo del tubo digestivo la
alimentacion acepta secreciones de varios organos, por lo tanto ayudo
con la digestion quimica, las glandulas salivales producen una enzima
que empieza el cambio de los azucares. El proceso quimico sigue en
el estbmago debido a los jugos gastricos hallados hay, y en el
originario fragmento del intestino que es Illamado duodeno, la
alimentacion recibida son impuestos a la accién de bilis y jugos
intestinales y pancreatico.

- Absorcion de nutrientes: al momento que los alimentos aigan sido
recibidos, los nutrientes son empapados en el intestino delgado,
dirigiendo a la sangre para poder ser divididos en consecuencia del
estdbmago.



- Agestion de heces: cuando los nutrientes de la comido son
separados, es necesario arrojar el componente de desechos fuera del
cuerpo, por medio del final del tracto digestivo.

Examinacién del cuerpo en el proceso digestivo

- Hormonas: las células que revisten el estdbmago e intestino delgado
engendran hormonas y son liberadas a examinar el funcionamiento del
aparato digestivo. Gracias a las hormonas nuestro cuerpo elabora
jugos digestivos y manda sefales al cerebro insinuando si una
persona tiene hambre o esta lleno. No solo precisamente las células
son la indicadas para crear hormonas, el pancreas participa
estableciendo hormonas importantes para la digestion.

- Nervios: nuestro cuerpo cuenta con un sistema nervioso central con
el aparato digestivo y examinan ciertas tareas digestivas. El Sistema
Nervioso Entérico (SNE), mezclado con nervios dentro de las paredes
del tracto gastrointestinal, el SNE libra frecuentemente materias
distintas las cuales apresuran o dilatan la movilizacion de los alimentos
y el rendimiento de jugos digestivos. Debido a los nervios podemos
hacer que los musculos del intestino pueden contraerse y relajarse con
el objetivo de impulsar los alimentos por medio de los intestinos.

Organos del aparato digestivo

1.- Bocay glandulas salivales: es el sitio donde los alimentos viajan
al cuerpo, contiene diversas estructuras, asi como los dientes y
lengua. Dentro de la boca podemos encontrar las glandulas salivales
las cuales tienen la tarea de secretar saliva. Contienen pluralidades de
funciones: mojar los alimentos e incluye enzimas incluso elementos
bactericidas.

Paredes de la cavidad bocal:

*pared anterior: constituido por labios.



*paredes laterales: constituido por las mejillas.

*pared inferior: constituido por el piso de la boca, donde se halla la
lengua.

*pared superior: o también conocido paladar, compuesto por el paladar
duro y paladar blando.

*pared posterior: notifica la boca con la faringe, es un agujero llamado
Istmo.

Organos de la boca:

*drganos duros (calcio, fosforo y magnesio).
*corona dental (esmalte y raiz novisible).
*incisivos que dividen.

*caninos despedazados.

*premodales que mascan.

*morales que muelen.

Glandulas salivales:

*glandula parétida: localizada bajo la lengua es considerada una
glandula serosa.

*glandula submaxilar: localizada bajo la base de la lengua con una
figura irregular.

*glandula sublingual: hallada sobre la glandula submaxilar, es muy
diminuta en magnitudes y peso.

2.- Faringe: organizacion con configuracion de tubo, el cual modela
una fraccion del aparato digestivo como del respiratorio: brinda el
honor de unir la boca con el eséfago y las fosas nasales con la laringe.
La presentacion de la faringe tiene una forma llamada epiglotis, lo cual
divide las vias digestivas y respiratorias.



3.- Es6fago: dirige la comida al estbmago, cruzando el cuello, el térax
y el abdomen y atraviesa un agujero en el diafragma, es considerado
un conducto muscular.

4.- Pancreas: se relaciona con el intestino y varia jugos pancreaticos
en el duodeno la cual portas diversas enzimas para la digestion. Haci
mismo se encarga de liberar hormonas a la sangre para ajustar el
metabolismo de los azucares (accede la entrada de glucosa a la
sangre).

5.- Estomago: es donde se junta la comida, tiene la funcion de
agrupar células que secretan jugos gastricos constituidos por
pepsindgeno y acido clorhidrico. Esta sustancia brinda acides al centro
de accedente la activacion del pepsindgeno en pepsina y funciona con
bactericida. La mucosa de la pared interna protege la accion del acido.

Glandulas gastricas:

*células principales: enzima que se encarga de destruir las proteinas,
genera pepsinodgeno el cual se convierte en pepsina.

*ceélulas parietales: procrean acido clorhidrico.
*células mucosas: separa mucosa que protege la pared del estobmago.
*célula G: elaboran gastrina.

6.- Intestino delgado: mide entre 6 y 7 m de longitud, empieza en el
duodeno y se dirige a la valvula ileocecal donde se da la union con el
intestino grueso. Se halla lleno de vellosidades y se acaba la digestion
de alimentos.

Partes:

*duodeno: considerado el primer fragmento, mide alrededor de 25 cm
de longitud. Su oficio es la digestion de los alimentos y el anabolismo
de los nutrientes.

*yeyuno: mide entre 1.5 a 2.5 m de largo, se haya entre el duodeno y
el ileon realiza anabolismo de las sustancias de los alimentos.



*fleon: determina entre 7.5 m de largo.

7.- Intestino grueso: culmina en el recto y mide entre 120y 160 m de
longitud. Se forman las heces fecales y una de las porciones del
aparato digestivo donde se reabsorbe el agua y sales. Las bacterias
reducen vitaminas para nuestro organismo.

Partes:

*ciego: verte el intestino delgado por medio del esfinter ileocecal, es la
primera parte del intestino grueso.

*colon: se divide en 3 cesiones, es la parte mas grande del intestino:

El colon ascendente, llega hasta el borde del higado, en este punto
se incurva, formando el colon transverso, que se extiende
horizontalmente hasta las inmediaciones del bazo a partir de aqui se
incurva nuevamente hacia abajo, y se denomina colon descendente.
Después describe una curva en forma de s, recibiendo el nombre de
colon sigmoideo.

*Recto: mide entre 15 y 20 cm, un tramo al final del intestino grueso.

*Canal anal: mide 4 cm de longitud, sobre las paredes del canal se
encuentran 2 fuentes denominados esfinteres internos y externos los
cuales son capas planas de musculos y ejercen como valvulas y se
relajan cuando hay defecacion.

*Ano: hallado al lado de los genitales, en la zona perineal, es donde se
eliminan los gases y heces.

8.- Higado y vesicula biliar: el higado se encarga de formar las
mayores viseras del cuerpo y cuenta con diversas funciones, se
encarga de elaborar bilis el cual es muy para la digestion y la
absorcion de grasas. Podemos encontrar la bilis en la vesicula biliar el
cual se dirige al duodeno.

Funcion:

*activa vitamina D.



*metabolismo de proteinas.

*secrecion de bilis.

*metabolismo de los glucidos.

*metabolismo de los lipidos.

9.- Ano: la abertura de este o6rgano se expulsa hacia el exterior del
cuerpo las heces, por medio de movimientos examinados de los
esfinteres anales.

Reflejos de la defecacion:

Es transmitido por medio de sefales a la medula espinal que luego se
da la tarea de regresar al colon descendente, sigmoideo, al recto y al
ano por medios de nervios peélvicos.

Efectos:

*inspiracion profunda.

*cierre de las glotis.

Enfermedades

1.- enfermedad de reflujo Gastroesofagico: al momento que el
acido del estbmago rebota al eséfago persiste, un dolor ardiente en el
centro del pecho. Suele pasar en la noche o luego de las comidas.

Sintomas:
*mal aliento.
*nauseas.

*dolor en el pecho.



2.- calculos bhiliares: son denominados acumulaciones fabricadas en
las vesiculas y se logran con figuras si las vesiculas no se veten
adecuadamente, de acuerdo a los niveles de colesterol o sobras de
bilis.

Consecuencias:

*dolor agudo en la parte superior del pecho.

3.- enfermedades celiacas o celiaquia: la celiaquia son delicadeza al
gluten, una principal proteina hallados en el trigo, el centeno y la
cebada. Cuando consumimos gluten, nuestro sistema inmunoldgico
empieza agredir al cuerpo, provocando prejuicios en el proceso de
adsorcion en los nutrientes de la comida que se introduce.

Sintomas en nifos: Sintomas en adultos:
*diarrea. *anemia.
*estrefiimiento. *fatiga.

*vomito. *depresion.

4.- enfermedad de Crohn: es una enfermedad intestinal, inflamatoria,
afecta el fragmento del intestino delgado, se puede situar en alguna
parte del tracto digestivo.

Sintomas:

*dolor abdominal.
*diarrea.

*fiebre.

5.- colitis ulcerosa: altera y es parte de las enfermedades intestinales
inflamatorias, sus sintomas son muy parecidas a los de la enfermedad
de Crohn, pero la diferencia es que el fragmento del intestino dafiado
es solamente el intestino grueso que es llamado por otros nombres
como colon.



Consecuencias: Sintomas:
*|lagas en el colon. *dolor.
*diarrea.
*calambres abdominales.

6.- sindrome del intestino irritable: es considerada también una
enfermedad digestiva que cuenta con una funcion de tracto digestivo
irritable con dolores y molestias estomacales en todo caso 3 veces al
mes.

Sintomas:
*estrefimiento.
*diarrea.

*comodidad abdominal.

7.- hemorroides: se desarrolla con inflamaciones en los vasos
sanguineos con consecuencias de sangrado al ir al bafio con dolor y
comezon ubicado al final del tracto digestivo.

Sintomas: Causas:
*diarrea. *falta de fibra en la dieta.
*estrefiimiento cronico. *estrés.

8.- diverticulitis: tiene la forma de diminutas bolsas que se
desarrollan en diversos fragmentos del sistema digestivo, pero son
particularmente ordinarios en el colon. Esta enfermedad se presenta
mas en adultos y debes en cuando desarrollan cuestiones, cuando las
bolsas sangran o presentan la inflamacidn son consecuencias de
diverticulitis.

Sintomas:

*sangrado rectal.



*fiebre.

*dolor abdominal.

SISTEMA URINARIO

Se considera un grupo de dérganos sometidos a la produccion,
almacenamiento y expulsion de la orina, por donde descartamos
desechos nitrogenados del metabolismo y distintas sustancias toxicas
de nuestro organismo.

Funcion:

*formacion de la orina: fabricado por agua, urea, acido Urico, creatina,
pigmentos biliares y sales minerales las cuales forman un liquido
amarillento, fabricado en el nefron por una sucesion de destilacion de
la sangre.

Factores del volumen de la orina:
- ingestion de agua.

- presion arterial.

- actividad fisica.

*miccidn: se considera sucesion cuan do la vejiga se vacia al momento
de estar lleno.

Procesos:
- la vejiga se va llenando de poco en poco hasta llegar a un umbral.

- el nervio de reflejo de miccidn es activada por la tensidn que hace
gue desahogue la vejiga o genera la necesidad de orinar.



Organos

1.- Rifiones: son 6rganos oscuros entre marron y morados, se
encuentran ubicado bajo las costillas para el centro de la espalda. Nos
ayuda a deshacernos de la urea de la sangre por medio de unidades
de filtracion pequefias llamadas nefronas, las cuales contienen una
bola establecidas por diminutas capilares sanguineos denominados
glomérulos.

Funcién:

*eliminacion de desechos liquidos de la sangre.
*conservacion de equilibrio estables de sales.
*conservacion de sustancias en la sangre.

*producir entropoyetina (hormonas necesarias en la formacién de los
glébulos rojos).

2.- Uréteres: son formados por 2 tubos estrechos que dirigen la orina
de los riflones hacia la vejiga, en casos donde la orina se encuentre
acumulada pueden ocasionar infecciones que dafien nuestros rifiones.
Se considera aproximadamente entre 10 o 15 segundos cuando los
éteres se encargan de desembocar diminutas cantidades de orina en
la vejiga.

3.- Vejiga: tiene forma triangular hallada en el abdomen inferior.
Contiene ligamentos agrupados a otros érganos y a huecos de la
pelvis, son alargados para juntar la orina y se reducen e igualan para
desembocarla a través de la uretra.

4.- Musculos del esfinter: son un par de muasculos circulares las
cuales contribuyen para que la orina no gotee, clausurando alrededor
del agujero de la vejiga.

5.- Nervios de la vejiga: su oficio es advertir al individuo cuando es el
momento de vaciar la vejiga.



6.- Uretra: es un tuvo que accede que la orina abandone el cuerpo. Al
momento que el cerebro envié sefales a los musculos de la vejiga y
del esfinter en una orden correcta la persona orina adecuadamente.

Enfermedades

1.- Cistitis: consiste en inflamaciones de la vejiga debido a una
infeccidn bacteriana, es por eso que se le denomina infeccion de orina.

Causas:

*colonizacion de la vejiga por parte de una especie bacteriana
patdgena.

Sintomas:

*dolor al orina.
*fiebre baja.

*orina con mal olor.
*turbidez en la orina.

2.- prostatitis: enfermedad uroldgica exclusiva de los hombres debido
a la préstata, cuando esta sufre una inflamacién se refiere a una
prostatitis.

Causas:

*infeccion bacteriana.

Sintomas:

*dolor en el momento de la eyaculacion.
*dolor al orinar.

*dolor abdominal.



*turbidez en la orina.

3.- Uretritis: consiste en inflamaciones en la uretra que es el conducto
gue dirige la orina desde la vejiga al exterior.

Causas:
*infeccion por bacterias u hongos.
*infecciones por virus.

*patdgenos de transmision sexual (clamidia, gonorrea, herpes simple,
etc).

Sintomas:

*dolor pélvico.

*sangre en la orina y el semen.
*fiebre.

4.- Calculos renales: también conocidos como piedras en el rifidn,
consiste en acumulaciones duras de minerales las cuales son
formadas dentro de los rifiones a consecuencias de dichos cristales de
elementos de la orina.

Causas:

*falta de hidratacion.

*obesidad.

*sufrir enfermedades digestivas.
Sintomas:

*dolor al orinar.

*nauseas y vomito.

*dolor grave debajo de las costillas.



Ventajas: cuando el calculo renal se encuentra en un tamafo diminuto
hay posibilidades de arrugarlo sin ningun dolor por medio de la
miccion.

Desventajas: si el calculo renal tiene un forma muy grande supremo a
los 5 milimetros es probable que no logre pasar por los uréteres y es
necesario adquirir una cirugia.

5.- Incontinencia urinaria: pérdida del control de la vejiga, una cosa
impide controlar los impulsos de orinar.

Causas:

*alcoholismo.
*tabaquismo.
*sobrepeso.

*cancer de prostata.
Sintomas:

*ganas de orinar.
Prevencion:
*sobrepeso.

*realizar ejercicio fisico.
*evitar el alcoholismo y tabaquismo.

6.- Nocturia: se desarrolla frecuentemente en personas mayores, se
trata de despertar varias veces en la noche a orinar provocando que el
individuo no descanse desarrollando problemas de la salud. Se
presenta en mujeres mayores debido a una inferior competencia de la
vejiga, algo que aumenta con la menopausia y en casos de
hipertension arterial.



Causas:

*infecciones urologicas.
*insuficiencia renal.

*abuso de cafeina y alcoholismo.
Sintomas:

7.- Pielonefritis: se caracteriza por infecciones en la vejiga, uretra el
cual se despliega a los rifiones estimulando alteraciones renales.

Causas:

*haber sufrido una cistitis.
*haber sufrido una uretritis.
Sintomas:

*dolor al orinar.

*fiebre.

*sangre en el semen.

8.- Insuficiencia renal: es caracterizada por una repentina o
paulatina, la cual consiste en la pérdida de talento depurativa de los
rinones.

Causas:
*tfraumatismos renales.
*presion arterial
*calculos renales.
Sintomas:

*nauseas.

*presion en el pecho.



*desorientacion.

Por el momento no existe una cura para esta enfermedad. Pero
algunos tratamientos nos beneficia para poder atrasar el deterioro con
el objetivo de disminuir presion arterial, colesterol, niveles de azucar
en la sangre, etc.

9.- Sindrome nefrético: se encarga de eliminar proteinas en la orina.
Son causadas por defectos en los vasos sanguineos de nuestros
rifiones, provocan que las células no sean capaces de retener la
proteina y determinen siendo eliminadas.

Causas:

*consumir muchos medicamentos.
*hepatitis.

Sintomas:

*orina espumosa.

*fatiga.

*aumento de peso.



CUESTIONARIO

1.- ¢Se considera un grupo de 6rganos gerentados de la sucesion de
la digestion, el cambio de los alimentos haci mismo puedan ser
absorbidos y empleados por las células del organismo? R= aparato
digestivo.

2.- Menciona la labor de la sucesion de los alimentos. R= se encargan
de informar los glacidos, lipidos y proteinas.

3.- ¢Cual es la funcién de transporte de alimentos? R= entrar en la
boca, donde se lleva el proceso de desmenuzar por los dientes, y
humedecidos gracias a la saliva y se lleva la tarea de cambio en el
bolo alimenticio, el cual es arrojado con apoyo de la lengua.

4.- ¢ Absorcion de nutrientes se refiere al momento que los alimentos
hayan sido recibidos, los nutrientes son empapados en el intestino
delgado, dirigiendo a la sangre para poder ser divididos en
consecuencia del estbmago?

Verdadero w Falso

5.- ¢Cudl es el labor de las células que revisten el estdmago e
intestino delgado? R= engendran hormonas ser liberadas a examinar
el funcionamiento del aparato digestivo.

6.- ¢Gracias a los nervios podemos hacer que los musculos del
intestino pueden contraerse y relajarse con el objetivo de impulsar los
alimentos por medio de los intestinos?

Verdadero m Falso




7.- ¢ Es el sitio donde los alimentos viajan al cuerpo, contiene diversas
estructuras, asi como los dientes y lengua? R= Boca y glandulas
salivales.

8.- ¢ Cual es la tarea de las glandulas salivales? R= secretar saliva.

9.- Menciona las paredes de la cavidad bucal. R= pared anterior,
paredes laterales, pared inferior, pared superior y pared posterior.

10.- Menciona los 6rganos de la boca. R= 6rganos duros, corona
dental, incisivos que dividen, caninos despedazados, premodales que
mascan y morales que muelen.

11.- ;Dénde se hallan las glandulas parétida? R= se localizan bajo la
lengua, es considerada una glandula serosa.

12.- ¢Organo que dirige la comida al estémago, cruzando el cuello, el
torax y el abdomen y atraviesa un agujero en el diafragma, es
considerado un conducto muscular? R= eséfago.

13.- ¢ Cual es el oficio del pancreas? R= liberar hormonas a la sangre
para ajustar el metabolismo de los azucares (accede la entrada de
glucosa a la sangre).

14.- ¢Células que forman parte glandulas gastricas? R= células
principales, células parietales, células mucosas y célula G.

15.- ¢Organo que empieza en el duodeno y se dirige a la valvula
ileocecal donde se da la unién con el intestino grueso, se halla lleno de
vellosidades y se acaba la digestion de alimentos? R= intestino
delgado.

16.- Menciona las partes del intestino delgado. R= duodeno, yeyuno y
ileon.

17.- ¢Se considera un grupo de 6rganos sometidos a la produccion,
almacenamiento y expulsion de la orina, por donde descartamos
desechos nitrogenados del metabolismo y distintas sustancias toxicas
de nuestro organismo? R= sistema urinario.



18.- ¢Son formados por 2 tubos estrechos que dirigen la orina de los
rifones hacia la vejiga, en casos donde la orina se encuentre
acumulada pueden ocasionar infecciones que dafien nuestros
rinfones? R= uréteres.

19.- Menciona caracteristicas de la vejiga. R= contiene ligamentos
agrupados a otros organos y a huecos de la pelvis, son alargados para
juntar la orina y se reducen e igualan para desembocarla a traves de la
uretra

20.- ¢ Su oficio es advertir al individuo cuando es el momento de vaciar
la vejiga? R= nervios de la vejiga.

21.- ¢Qué es la cistitis? R= consiste en inflamaciones de la vejiga
debido a una infeccion bacteriana, es por eso que se le denomina
infeccion de orina.

22.- ¢Menciona algunas causas de la enfermedad de uretritis? R=
infeccidn por bacterias u hongos, infecciones por virus y patégenos de
transmision sexual (clamidia, gonorrea, herpes simple, etc).

23.- ¢Cuales son los sintomas de la enfermedad de reflujo
Gastroesofagico? R= mal aliento, nauseas y dolor en el pecho.

24.- ¢Como podemos prevenir la incontinencia urinaria? R= evitar
sobrepeso, realizar ejercicio fisico y evitar el alcoholismo vy
tabaquismo.

25.- ¢La felicidad se encarga de eliminar proteinas en la orina. Son
causadas por defectos en los vasos sanguineos de nuestros rifiones,
provocan que las células no sean capaces de retener la proteina y
determinen siendo eliminadas?

Verdadero Falso m




GLOSARIO

*bactericida: Es aquel que produce la muerte a una bacteria y esta
provocado por alguna sustancia bactericida. Los organismos secretan
sustancias bactericidas como medios defensivos contra las bacterias.

*bilis: Es un liquido que es producido y secretado por el higado y
almacenado en la vesicula biliar.

*epiglotis: Organo en forma de lamina cartilaginosa, inserto por su
base en el angulo entrante del cartilago tiroides, que en el momento
de la deglucion cierra la abertura superior de la laringe.

*entérico: Organo en forma de lamina cartilaginosa, inserto por su
base en el angulo entrante del cartilago tiroides, que en el momento
de la deglucion cierra la abertura superior de la laringe.

*glotis: Abertura superior de la laringe, delimitada por las dos cuerdas
vocales.

*glucido: Sustancia organica solida, blanca y soluble en agua, que
constituye las reservas energéticas de las células animales vy
vegetales; estd compuesta por un numero determinado de atomos de
carbono, un nimero determinado de atomos de oxigeno y el doble de
atomos de hidrégeno.

*ileocecal: De los intestinos ileon y ciego, o relacionado con ellos.



*istmo: Se denomina la parte mas estrecha de un Organo que
comunica dos cavidades o dos partes del mismo 6rgano.

*laringe: Organo del conducto respiratorio, situado entre la traquea y
la faringe, que tiene forma conoide y esta revestido interiormente de
una membrana mucosa con cinco cartilagos principales, el mayor de
los cuales (tiroides) constituye la protuberancia de la nuez y otros dos
las cuerdas vocales; su principal funcion es la de proteger la entrada
de las vias respiratorias inferiores e interviene en la produccion de la
VOZ.

*nefron: Estructura compleja formada elementos como el asa de
Henle, el tibulo contorneado distal, el tubo contorneado proximal y el
glomérulo renal.

*pepsindégeno: Es una proenzima, precursora de la pepsina. Es
secretada por las células principales o zimogénicas, estas son halladas
en las glandulas fundicas u oxinticas del estbmago, que se encuentran
principalmente en el cuerpo y fondo del mismo.

*hematuria: La sangre en la orina puede tener causas que no se
deben a una enfermedad subyacente. Por ejemplo, variacion individual
sin explicacion o ejercicio.
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