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SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

El sistema nervioso auténomo (SNA), sistema nervioso
neurovegetativo o sistema nervioso visceral es la parte del sistema
nervioso periférico que controla las funciones involuntarias de
las visceras, tales como lafrecuencia cardiaca, la digestion,
la frecuencia respiratoria, la salivacion, la sudoracion, la dilatacion de
las pupilas, la miccion.

Se subdivide clasicamente en dos subsistemas:

Sistema Nervioso Simpatico: se encarga de activar la mayor parte
de los 6rganos del cuerpo para que trabajen de forma mas intensa,
salvo los relacionados con la digestion.

- Dilata la pupila.

- Acelera el ritmo cardiaco.

- Vasoconstriccion arterial.

- Disminuye el peristaltismo intestinal.

- Aumenta la secrecion de las glandulas sudoriparas.
- Relaja la musculatura bronquial.

Sistema Nervioso Parasimpatico: relaja la actividad de la mayoria de
los 6rganos, menos los relacionados con la digestion.

- Contrae la pupila.

- Disminuye el ritmo cardiaco.

- Vasodilatacién arterial.

- Aumenta el peristaltismo intestinal.

- Disminuye la secrecion de las glandulas sudoriparas.
- Contrae la musculatura bronquial.


https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_perif%C3%A9rico
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https://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADscera
https://es.wikipedia.org/wiki/Frecuencia_card%C3%ADaca
https://es.wikipedia.org/wiki/Digesti%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Frecuencia_respiratoria
https://es.wikipedia.org/wiki/Salivaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Sudoraci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Pupila
https://es.wikipedia.org/wiki/Micci%C3%B3n

Los nervios autonomos estan formados por todas las fibras eferentes
que abandonan el sistema nervioso central, excepto aquellas que
inervan el masculo esquelético. Existen fibras autondmicas aferentes,
qgue transmiten informacion desde la periferia al sistema nervioso
central, encargandose de transmitir la sensacion visceral y la
regulacion de reflejos vasomotores y respiratorios, por ejemplo los
barorreceptores y quimiorreceptores del seno carotideo y arco aodrtico
que son muy importantes en el control del ritmo cardiaco, presion
sanguinea y movimientos respiratorios. Estas fibras aferentes son
transportadas al sistema nervioso central por nervios autondmicos
principales como el neumogastrico, nervios esplacnicos o nervios
pélvicos.

COMPONENTES

El sistema nervioso autbnomo lo componen raices, plexos y troncos
nerviosos:

Raices

- Raices cervicales.
- Raices torécicas.
- Raices lumbares.
- Raices sacras.
Plexos

- Plexo carotideo.

- Plexo faringeo.


https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo_esquel%C3%A9tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Presi%C3%B3n_sangu%C3%ADnea
https://es.wikipedia.org/wiki/Presi%C3%B3n_sangu%C3%ADnea
https://es.wikipedia.org/wiki/Respiraci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Neumog%C3%A1strico
https://es.wikipedia.org/wiki/Plexo_carot%C3%ADdeo
https://es.wikipedia.org/wiki/Plexo_far%C3%ADngeo

- Plexo pulmonar.

- Plexo cardiaco.

- Plexo esplénico.

- Plexo epigastrico.
- Plexo lumbosacro.
Nervio

- Pares craneales.

PARTICIPACION DEL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO EN
ORGANOS.

Vision
El sistema nervioso autbnomo rige la apertura de la pupila y la

capacidad de enfocar la mirada, conectando con los muasculos del iris
y del conjunto del ojo.

Corazdn y vasos sanguineos

El latido del corazéon y la presion sanguinea son elementos
fundamentales para el ser humano, que se rigen de forma
inconsciente. De este modo, es el sistema nervioso vegetativo quien
se encarga de regular estos elementos vitales que nos mantienen con
vida segundo a segundo.

Pulmones

Si bien somos capaces de controlar la respiracion hasta cierto punto el
hecho de respirar de forma continua no es consciente, asi como por
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norma general tampoco lo es el ritmo con el que necesitamos inhalar.
Asi, la respiracion también esta parcialmente controlada por el sistema
nervioso autobnomo.

Tubo digestivo

A través de la alimentacion el ser humano es capaz de adquirir los
diversos nutrientes que necesita el organismo para continuar
funcionando. Si bien la conducta de comer es controlada
conscientemente el proceso por el cual el tubo digestivo transforma el
alimento y adquiere de él los componentes necesarios no, siendo el
conjunto de actuaciones que el organismo realiza durante la
digestion involuntario y regido por parte del sistema nervioso
auténomo.

Genitales

Si bien el acto sexual en si se realiza de forma consciente, el conjunto
de elementos y reacciones fisiologicas que permiten su realizacién son
controlados fundamentalmente por el sistema autdbnomo, que rige
procesos como la ereccién y la eyaculacion. Ademas, estos procesos
se complican cuando se experimenta una sensacion de miedo o
ansiedad, algo que lo vincula con varios estados fisiologicos.

Secrecion de enzimas y de residuos

Las lagrimas, el sudor, la orina y las heces son algunas de las
sustancias que el organismo expulsa al medio. Su secrecion y
expulsion se debe y/o puede alterarse en parte debido al
funcionamiento del sistema nervioso autbnomo. Lo mismo ocurre con
la secrecion de enzimas digestivas y saliva.



FUNCIONES

Estas funciones, aunque escapan de nuestra conciencia, son muy
importantes, pues incluyen el mantenimiento del ritmo cardiaco y de la
presion sanguinea, la respiracion, la digestion, el balance de agua y
electrolitos, la defecacion, la miccion y la excitacion sexual, entre
muchas otras.

El sistema nervioso autonomo es la parte del sistema nervioso que
conecta el cerebro con 6rganos como:

- Los vasos sanguineos.
- El estbmago.

- El intestino.

- El higado.

- Los riflones.

- La vejiga.

- Los genitales.

- Los pulmones.

- Las pupilas de los ojos.
- El corazon.

- Las glandulas sudoriparas.
- Las glandulas salivales.

- Las glandulas digestivas.



- Las neuronas sensoriales del sistema nervioso autbnomo miden las
condiciones internas de nuestro cuerpo y le envian la informacion
pertinente al cerebro.

- Las neuronas motoras, por otra parte, controlan las contracciones de
los musculos liso y cardiaco, asi como la funcién de las glandulas,
mediante la trasmision de los mensajes desde el sistema nervioso
central.

ESTRUCTURA

Sistema nervioso simpatico

El sistema nervioso simpatico es aquel que ayuda a nuestros 6érganos
y tejidos a prepararse para eventos estresantes repentinos o
situaciones de emergencia.

Por ejemplo, cuando nos encontramos frente a una situacion
atemorizante, el sistema nervioso simpatico puede:

- Acelerar nuestro ritmo cardiaco, lo que aumenta la irrigacion de
sangre a distinto tejidos, especialmente hacia aquellos que mas
podrian necesitarlo, como las piernas, por mencionar alguno.

- Dilatar las vias aéreas para que respiremos con mayor facilidad.

- Provocar la liberacion rapida de la energia almacenada en nuestro
cuerpo para ser utilizada de inmediato.

- Incrementar la fuerza de nuestros musculos esqueléticos.

- Provocar sudoracion corporal, dilatacidon de las pupilas, etc.


https://www.lifeder.com/neuronas-motoras/

Sistema nervioso parasimpatico

El sistema nervioso parasimpatico se encarga del control de los
procesos corporales en las situaciones normales.

Este sistema hace exactamente lo opuesto que la division simpatica,
pues su funcidn principal es conservar las funciones o restaurarlas
después de un estado de alarma como los desencadenados por el
sistema simpatico.

Por lo tanto, la divisidbn parasimpatica del sistema nervioso autbnomo
se encarga de:

- Disminuir el ritmo cardiaco y la presién sanguinea

- Estimular el sistema digestivo para que procesemos los alimentos y
nos deshagamos de los desechos.

- Conducir la energia obtenida de los alimentos para reparar o producir
nuevos tejidos.

El sistema nervioso entérico

El sistema nervioso entérico es la parte del sistema nervioso
autbnomo que también se encarga de funciones inconscientes, pero
especificamente de las que tienen que ver con la regulacion de la
actividad de los 6rganos viscerales como el estdbmago, los intestinos,
el pancreas y la vejiga urinaria, por ejemplo.

Neurotransmisores

La comunicacion entre las “partes” del sistema nervioso auténomo
dependen en gran medida de dos mensajeros quimicos, también
conocidos como neurotransmisores: la acetilcolina y la adrenalina.



Ambos mensajeros son liberados por fibras nerviosas. Por lo general,
la acetilcolina se asocia con efectos parasimpaticos, es decir,
inhibitorios, y la adrenalina con efectos simpaticos o estimulantes
(aunque la acetilcolina también puede estimular la sudoracién, por
ejemplo).

ENFERMEDADES

Los desérdenes o las enfermedades del sistema nervioso autonomo
pueden afectar mdultiples partes de nuestro cuerpo y diferentes
procesos fisioldgicos en nuestro interior. Usualmente resultan de
dafios en los nervios autbnomos o0 en las regiones cerebrales
encargadas de controlar los procesos corporales.

Asi como es cierto para el resto del sistema nervioso periférico, las
principales enfermedades que pueden resultar en dafios del sistema
nervioso autbnomo son:

- Diabetes.

- Envejecimiento.

- Enfermedad de Parkinson.

- Uso de algunas drogas.

- Algunas infecciones de origen viral.
- Desoérdenes periféricos.

- Dafos en los nervios del cuello (por golpes, cirugias, etc.).

Por otra parte, podemos nombrar dos desérdenes especificos del
sistema nervioso autonomo:



Sindrome de Guillain-Barre

Es un sindrome raro que se caracteriza por el ataque del sistema
inmunoldgico a los nervios del sistema nervioso periférico, resultando
en paralisis y debilidad muscular. No se conoce con exactitud su
causa, pero se ha sugerido que ocurre después de ciertas infecciones
virales o bacterianas.

Enfermedad de Charcot-Marie-Tooth

Es un desorden hereditario nervioso catalogado como uno de los
desérdenes neuroldgicos hereditarios mas comunes. Se caracteriza
porque afecta los nervios de las piernas y los pies y, a veces, también
los de los brazos y las manos. Los pacientes pierden, ademas del
sentido del tacto, masa muscular.

EVALUACION DE LA INSUFICIENCIA AUTONOMA

Anamnesis

Los sintomas que sugieren insuficiencia autbnoma incluyen:

- Intolerancia ortostatica (desarrollo de sintomas como mareo que se
alivian al sentarse), debido a la hipotension ortostatica o al sindrome
de taquicardia ortostatica postural.

- Intolerancia al calor.
- Pérdida del control vesical e intestinal.
- Disfuncion eréctil (un sintoma temprano).

Otros posibles sintomas incluyen sequedad de ojos y de boca, pero
son menos especificos.



Examen fisico

Las partes importantes de la exploracion incluyen:

- Presion arterial y frecuencia cardiaca postural: en un paciente
con una hidratacion normal, un descenso sostenido (p. €j., > 1 min)
de =2 20 mmHg de la presién sistélica o un descenso de = 10 mmHg
de la TA diastélica al pararse indica hipotension ortostatica. Deben
observarse los cambios de la frecuencia cardiaca con la respiracion y
la bipedestacion; si no hay una arritmia sinusal fisiolégica ni aumenta
la frecuencia con la bipedestacion indican insuficiencia auténoma.
Por el contrario, los pacientes con sindrome de taquicardia postural
ortostatica, un trastorno benigno, tipicamente tienen taquicardia
postural sin hipotension.

- Examen ocular: la miosis y la ptosis palpebral (sindrome de
Horner) sugieren una lesidn simpatica. Una pupila dilatada y
arreactiva (pupila de Adie) sugiere una lesion parasimpatica.

- Reflejos urogenitales y rectales: los reflejos urogenitales vy
rectales anormales pueden indicar déficit del SNA. Su examen
incluye el reflejo cremastérico (normalmente, al rozar el muslo ocurre
una retracciéon testicular) y el reflejo de contraccion anal
(normalmente, al rozar la piel perianal ocurre una contraccion del
esfinter anal) y el reflejo bulbocavernoso (normalmente, al presionar
el glande peniano o el clitoris se contrae el esfinter anal). En la
practica, los reflejos urogenitales y rectales rara vez se prueban
porque los estudios de laboratorio son mucho mas fiables.

Pruebas de laboratorio

Si los pacientes tienen sintomas y signos indicativos de una
disfuncion autonoma, habitualmente habria que solicitar pruebas


https://www.merckmanuals.com/es-us/professional/trastornos-cardiovasculares/s%C3%ADntomas-de-las-enfermedades-cardiovasculares/hipotensi%C3%B3n-ortost%C3%A1tica
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sudomotoras, cardiovagales y adrenérgicas para determinar la
gravedad y la distribucion del problema.

Las pruebas sudomotoras incluyen:

- Prueba cuantitativa del reflejo axénico sudomotor: esta prueba
evalla la integridad de las fibras postganglionares. Las fibras se
activan por iontoforesis mediante el uso de acetilcolina. Se evaltan
sitios estandares en la pierna y la mufieca, y se mide entonces el
volumen del sudor. La prueba puede detectar una disminucién o
ausencia de sudor.

- Prueba de sudoracion termorreguladora: evalla las vias
preganglionares y postganglionares. Después de aplicar un colorante
en la piel, los pacientes penetran en un espacio cerrado que se
calienta para generar una sudoracion maxima. La sudoracion hace
gue el colorante cambie de color, de modo que se aprecian areas de
anhidrosis e hipohidrosis y pueden ser calculadas como un
porcentaje de la superficie corporal.

La prueba cardiovagal evalla la respuesta de la frecuencia cardiaca
(a través de una tira de ritmo de ECG) a la respiracion profunday a la
maniobra de Valsalva. Cuando el SNA esta intacto, la frecuencia
cardiaca varia con estas maniobras; las respuestas normales a la
respiracion profunda y el cociente de Valsalva varian con la edad.

Las pruebas adrenérgicas evallan la respuesta de la presion arterial
latido ha latido frente a:

- Inclinacion hacia arriba de la cabeza (Prueba de la mesa
basculante): la sangre se desplaza hacia las partes declive y
produce respuestas reflejas en la presion arterial y la frecuencia
cardiaca. Esta prueba ayuda a diferenciar las neuropatias
auténomas del sindrome de taquicardia ortostatica postural.


https://www.merckmanuals.com/es-us/professional/trastornos-neurol%C3%B3gicos/sistema-nervioso-aut%C3%B3nomo/neuropat%C3%ADas-aut%C3%B3nomas
https://www.merckmanuals.com/es-us/professional/trastornos-neurol%C3%B3gicos/sistema-nervioso-aut%C3%B3nomo/neuropat%C3%ADas-aut%C3%B3nomas

- Maniobra de Valsalva: esta maniobra aumenta la presion
intratoracica y reduce el retorno venoso, lo que provoca cambios en
la presion arterial y la frecuencia cardiaca que reflejan la funcion
vagal y barorrefleja adrenérgica.

En las pruebas de inclinacion hacia arriba de la cabeza y las
maniobras de Valsalva, el patrén de respuestas es un indice de la
funcion adrenérgica.

Las concentraciones plasmaticas de noradrenalina pueden medirse
con los pacientes en decubito dorsal y luego después que han estado
en bipedestacion durante > 5 min. Normalmente, las concentraciones
aumentan después de adoptar la bipedestacion.

Cuando los pacientes tienen insuficiencia autbnoma, es posible que
las concentraciones no aumenten con la posicién de pie y pueden ser
bajas en posiciéon de decubito dorsal, sobre todo en los trastornos
preganglionares (por ejemplo, neuropatia autonoma, insuficiencia
auténoma pura).


https://www.merckmanuals.com/es-us/professional/trastornos-neurol%C3%B3gicos/sistema-nervioso-aut%C3%B3nomo/neuropat%C3%ADas-aut%C3%B3nomas
https://www.merckmanuals.com/es-us/professional/trastornos-neurol%C3%B3gicos/sistema-nervioso-aut%C3%B3nomo/insuficiencia-neurovegetativa-pura
https://www.merckmanuals.com/es-us/professional/trastornos-neurol%C3%B3gicos/sistema-nervioso-aut%C3%B3nomo/insuficiencia-neurovegetativa-pura

GLOSARIO

1.- ¢ Qué es el sistema nervioso autbnomo? R= es la parte del sistema
nervioso periférico que controla las funciones involuntarias de
las visceras.

2.- Menciona las funciones involuntarias de las visceras.
R= frecuencia cardiaca, ladigestion, lafrecuencia respiratoria,
la salivacion, la sudoracion, la dilatacion de las pupilas, la miccion.

3.- Menciona las 2 subdivisiones del sistema nervioso autonomo.
R= sistema nervioso simpatico y sistema nervioso parasimpatico.

4.- ¢Sistema encarga de activar la mayor parte de los organos del
cuerpo para que trabajen de forma mas intensa? R= sistema nervioso
auténomo.

5.- ¢ Sistema encargada de relajar las actividades de la mayoria de los
organos, excepto los relacionados con la digestion? R= sistema
nervioso parasimpatico.

6.- ¢Nervios que se encuentran formados por todas las fibras
eferentes que abandonan el sistema nervioso central? R= nervios
autonomos.

7.- Menciona 2 raices del sistema nervioso autbnomo. R= raices
cervicales y raices toracicas.

8.- Menciona 4 Plexos del sistema nervioso autonomo. R= plexo
carotideo, plexo faringeo, plexo pulmonar y plexo cardiaco.
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9.- ¢ Cual es la aportacion del sistema nervioso autbnomo en la vision?
R=rige la apertura de la pupila y la capacidad de enfocar la mirada.

10.- El sistema nervioso autbnomo es la parte del sistema nervioso
gue conecta el cerebro con 6rganos.

Falso [] Cierto m

11.- Menciona algnos organos que son conectados con el cerebro.
R= vasos sanguineos, el estdbmago, el intestino, el higado y los
rifiones.

12.- ¢Neurona encarga de medir las condiciones internas de nuestro
cuerpo y le envian la informacion pertinente al cerebro? R= las
neuronas sensoriales del sistema nervioso.

13.- ¢Qué es el sistema nervioso simpatico? R= ayuda a nuestros
organos Yy tejidos a prepararse para eventos estresantes repentinos o
situaciones de emergencia.

14.- ¢ Sistema encargado de ver la regulacion de las actividades de los
organos viscerales como el estbmago, los intestinos, el pancreas, etc?
R= sistema nervioso enteérico.

15.- Menciona una funcién del sistema nervioso simpatico. R= Dilatar
las vias aéreas para que respiremos con mayor facilidad.

16.- Menciona algunas enfermedades del sistema nervioso autonomo.
R= diabetes, envejecimiento y enfermedad de Parkinson.



17.- ¢Sindrome caracterizado por el ataque del sistema inmunoldgico
a los nervios del sistema nervioso periférico, resultando en paralisis y
debilidad muscular? R= sindrome de Guillain-barre.

18.- ¢Que es la Enfermedad de Charcot-Marie-Tooth? R= Es un
desorden hereditario nervioso catalogado como uno de los desordenes
neurologicos hereditarios mas comunes.

19.- ¢(Qué partes del cuerpo afecta la Enfermedad de Charcot-Marie-
Tooth? R= los nervios de las piernas y los pies y, a veces, también los
de los brazos y las manos.

20.- Menciona 2 partes importantes de la exploracion del examen
fisico. R= presion arterial y frecuencia cardiaca postural y Reflejos
urogenitales y rectales.

21.- ¢Cual es la funcion del sistema nervioso parasimpatico? R= se
encarga del control de los procesos corporales en las situaciones
normales.

22.- ¢Sistema que se encarga de regular el corazon y vasos
sanguineos que nos mantiene con vida segundo a segundo? R= el
sistema nervioso vegetativo.

23.- ¢Sistema que se encarga parcialmente de controlar la
respiracion? R= sistema nervioso autbnomo.

24.- ¢Prueba encargada de evalla la integridad de las fibras
postganglionares? R= Prueba cuantitativa del reflejo axonico
sudomotor.



25.- Menciona algunos principales sintomas de la anamnesis.
R=intolerancia ortostatica, intolerancia al calor, pérdida del control
vesical e intestinal y disfuncién erectil.



GLOSARIO

* Acetilcolina: (ACh o ACo0) es un neurotransmisor.

* Barorreceptores: Son terminaciones nerviosas sensibles a la
distensién que detectan los cambios bruscos de la presién arterial, es
decir, son receptores de presion.

* Bulbocavernoso: Es un musculo par y superficial del periné, que
varia en sus inserciones y trayecto en hombres y mujeres. En los
hombres, recubre el bulbo del pene y en las mujeres, rodea el orificio
de la vagina.

* Carotideo: Son arterias es el principal suministro de sangre al
cerebro. Son ramas de la aorta que nacen a corta distancia del
corazon, hacia arriba y a través del cuello. Por el lado derecho, la
arteria carétida comuan surge del tronco braquiocefalico; por el lado
izquierdo, del cayado de la aorta.

* Enzimas: Son moléculas organicas que actlian como catalizadores
de reacciones quimicas, es decir, aceleran la velocidad de reaccion.
Comunmente son de naturaleza proteica, pero también de ARN (ver
ribozimas).

* Inervar: Transmitir estimulos nerviosos a una zona del organismo.


https://es.wikipedia.org/wiki/Neurotransmisor
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo
https://es.wikipedia.org/wiki/Perin%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/Pene
https://es.wikipedia.org/wiki/Vagina

* Miccion: Proceso mediante el cual la vejiga urinaria elimina la orina,
contenida, cuando esta llena.La vejiga se encuentra comprimida por
los demas 6rganos cuando esta vacia.

* Miosis: Contraccion anormal permanente de la pupila del ojo.

* Ortostatica: Forma de presion arterial baja que se produce cuando
te pones de pie tras estar sentado o0 acostado. La
hipotension ortostatica puede hacerte sentir mareado o aturdido, e
incluso puedes desmayarte.

* Peristaltismo: Conjunto de movimientos de contraccion del tubo
digestivo que permiten la progresion de su contenido desde el
estbmago hacia el ano.

* Ptosis: Es el parpado superior cae de manera que tapa de forma
parcial o total el ojo.

* Quimiorreceptor: Es un receptor sensorial que traduce una sefial
guimica en un potencial de accién. Dicho de otro modo, es un receptor
capaz de captar ciertos estimulos quimicos del ambiente.

* Urogenitales: Son los 6rganos del sistema reproductivo y el sistema
urinario.


https://es.wikipedia.org/wiki/Receptor_sensorial
https://es.wikipedia.org/wiki/Potencial_de_acci%C3%B3n

* Vasoconstriccion: Al estrechamiento de los vasos sanguineos, es
decir a la disminucion de su diametro, es el fenbmeno contrario a
la vasodilatacion que consiste en el aumento del diametro de un vaso
sanguineo.

* Vasodilatacion: Es el incremento del diametro interno de los vasos
sanguineos (arterias y venas) lo que permite que aumente el flujo de
sangre a través de ellas. Las sustancias que provocan vasodilatacion
se llaman vasodilatadoras. El fenbmeno contrario a la vasodilatacion
es la vasoconstriccion.


https://es.wikipedia.org/wiki/Vasodilataci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Vaso_sangu%C3%ADneo
https://es.wikipedia.org/wiki/Vaso_sangu%C3%ADneo
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasos_sangu%C3%ADneos
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasos_sangu%C3%ADneos
https://es.wikipedia.org/wiki/Arteria
https://es.wikipedia.org/wiki/Vena
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasodilatadores
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasoconstricci%C3%B3n
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