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Tejido muscular

(sistema muscular) ==

Caracteristicas
del musculo

Funcioén del
sistema
muscular

-
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- Los musculos representan el 40% de la
masa corporal, en muchos animales el
tejido muscular es el mas abundante

- Las células del tejido muscular son mas
alargadas y se denominan fibras
musculares o miocitos, son ricas en dos
proteinas: actina y miosina.

- Sus'elementos estructurales reciben un

nombre diferente ejemplo:
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ENENSSERMANRUSCHE cs vial para el

organismo, ya que se ocupa del mantener
las cosas en movimiento, ejemplo, el
corazén es un 6rgano que no puede dejar
de cesar de bombear sangre, por lo
contrario, ocasionaria la muerte.

BPIGIEEBION! de 6rganos internos.
ANPIOAUCCIGRMAEINGAIGE (Ios musculos

producen el 40% del calor corporal en
reposo y hasta un 80%durante el ejercicio.

BWIIMIEEY Conjunto de acciones faciales o
gestos que sirven para expresar lo que
percibimos.

BIBGSHIEE Da forma y conserva la pose
mantiene el tono muscular.
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EXisten 3 tipos de musculos que se diferencian por
las células que los componen y la funcién que
realizan cada una de ellas.

NIGSEUIBSNISES! £ tejido muscular liso constituye el

tejido visceral y se encuentra bajo el control del
sistema nervioso autébnomo. Eso significa que
estos musculos no se pueden controlar de forma
activa e intencionada, sino que estan sujetos a los
reflejos. Son los responsables de regular el
sistema circulatorio, la respiracion, la funcién
sexual, el metabolismo y la digestion. Los tejidos
musculares lisos mas conocidos son el intestino,
el es6fago y las paredes interiores de los vasos
sanguineos.

NIGSCUIGSIESHURIBHIEns: £ tejido muscular estriado

puede controlarse de forma activa e intencionada,
Tipos de al contrario que el liso. Ademas de la lengua, la
musculos -=< laringe y el diafragma, comprende todo el tejido
muscular del esqueleto que es el responsable del
movimiento y la estabilidad del esqueleto y las
extremidades. Con casi 400 musculos diferentes,
supone la mayor parte del sistema muscular.
Puede estimularse y entrenarse directamente,
tensarse y cansarse y, por supuesto, crecer.

NGSEUIESIeardiaeos] Los musculos cardiacos son

especiales: segun la histologia, son bastante
parecidos a los musculos estriados, pero no
pueden controlarse automaticamente ni les
pueden dar calambres. No obstante, no pueden
tomarse como tejido muscular liso porque, aparte
de una estructura de fibra diferente, tienen su
propio sistema de conduccién eléctrica y, por ello,
son independientes del sistema nervioso
autonomo. Esto asegura que el corazon siga
contrayéndose incluso si otros sistemas del cuerpo

fallan.
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