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Para que nosotros podamos identificar trastornos cutaneos debemos empezar por la exploracion
visual y este examen debe de valorar desde el cuero cabelludo, las uias y las membranas mucosas.
Para poder diagnosticar se debe analizar también el tamaio, la forma, el color y la localizacién de
la Anatomia y debemos de estar seguros también de la presencia o ausencia de otros signos y
sintomas. Si con esta simple valoracién el médico no logra obtener la informacién necesaria
existen otras pruebas poder obtener mas resultados.

Trastornos de la piel:
1.Eczema

El eczema agudo son pequeiias vesiculas y exudacion es como si hirviera la piel, también
es una respuesta inflamatoria de la piel como respuesta a estimulos externos.

Sintomas:

Enrojecimiento e inflamacién de la piel, prurito y en ocasién vesiculas y exudacién de la
misma, formacién de costras y resequedad de la piel.

2.ACNE

El acné es una enfermedad inflamatoria de los foliculos pilosebaceos que afecta la caray
mitad superior del tronco y lo padecen mas del 90% de la poblacién y es mas frecuente en
mujeres.

Causas:

La mas importante es la secrecidn de las hormonas sexuales que inducen a un aumento de
la secrecidn de sebo, también una alteracion en la formacidn del epitelio del foliculo que
inducira la formaciéon de un tapén, ocasionando un ambiente perfecto para el crecimiento
de la bacteria saprofita Propionibacterium Acnés.

3.PSORIASIS

Es una enfermedad inflamatoria crénica de la piel y se da de formas muy diferentes segun
como la padezcan y el tipo de psoriasis sea, en muchos de los caos es por genética. Se
llega a manifestar en las zonas como: la cabeza, los codos, las rodillas, también pueden
afectar en cualquier parte de la piel o toda ella.

Como se manifiesta:

En casos muy raros da picor, también aparicién de erupcion en la zona afectada, Cuando
aparece en palmas y plantas suele aparecer con pustulas con pus amarillo-verdoso que se
secan y tienden a aparecer fisuras dolorosas.
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La piel es un érgano de
este sistema formado por
2 capas de tejidos que _J
protegen los musculos y

drganos subyacentes.

El sistema tegumentario
esta formado por la piel,
el cabello, las unas, el J
tejido subcutaneo y
varias glandulas.

Desarrollo: Crecera por proliferacion
de células epiteliales. Al final del
tercer mes aparece lanugo en cejas y
labio superior, el lanugo se pierde en
el nacimiento. Pelo Células
epiteliales de la yema del pelo
formaran a Glandulas Sebaceas.

La funcién mas obvia del
sistema tegumentario es
la proteccion que da la
piel a los tejidos

internos.

Como cuidar este sistema:
Toma agua Para tener una
piel tensa, luminosa y sin
arrugas, importante la
hidratacion. Ademas, la
dieta ayuda a que la piel
tenga las vitaminas y
nutrientes indispensables
para mantener su
elasticidad v firmeza.

Enfermedades que
lo afectan: Eczema.

Acné, Psoriasis.
Alopecia,Urticaria.

Dermatitis atdpica.



