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Tipos de musculo

Caracteristicas  del

-

Caracterizado por su capacidad para contraerse, por lo general en respuesta a un estimulo
nervioso, las siguientes son otras caracteristicas:

o Organos altamente especializados.

< e Contraccion.

e Funcion activa en el movimiento.

e Origen/insercion: en huesos, ligamentos, cartilagos, piel.
e Accion: sinérgica, antagonica.

e Forma: Triangular, fusiforme, cuadrilatero, anillo (esfinter).

N

Su funcién principal es generar movimiento, ya sea voluntario o involuntario, luego estan las siguientes
funciones:

Locomocidn, que permite el movimiento, ya sea correr, saltar, caminar, etc.

La Postura, que ayuda a mantener la forma del cuerpo estable en el lugar correspondiente aun estando
en diferentes posiciones.

Movimiento de los dérganos internos, maneja los 6rganos internos como el intestino o el corazoén,
permitiendo que desempefien su funcién.

La Estabilidad, los musculos mantienen el cuerpo equilibrado y en su sitio.

La Informacion, la contraccion de la musculatura puede revelar dolencias de algun tipo en el cuerpo,
también nos permite adoptar expresiones que transmiten informacién a quienes nos rodean.

La Proteccion, defiende los 6rganos internos de posibles agresiones y los mantiene a resguardo en
nuestro interior.

Calor, al operar, nuestros musculos generan energia caldrica.

Existen tres tipos de tejido muscular, que a su vez conforma tres tipos de musculo y estos son:

¢ Tejido muscular estriado esquelético, se contraen bajo la influencia de nuestra voluntad,
estos musculos estan unidos al hueso mediante un tendén y que permite el movimiento y
asi mismo mantiene la postura. Su funcion es movilizar el esqueleto y la mimica. Sus
caracteristicas son: Largo, estriado, células multinucleadas.

e Tejido muscular liso, se describe como visceral o involuntario, se encuentran en las paredes
de los vasos sanguineos y en las paredes de muchas visceras, no siempre esta bajo nuestro
control. Sus caracteristicas son: Largo, liso, células con un nucleo

e Tejido muscular cardiaco, se encuentra exclusivamente en la pared del corazén, no esta
bajo el control voluntario sino por automatismo sus uniones permiten al miocardio funcionar
como un todo, el miocardio es el encargado de bombear la sangre por el sistema circulatorio
mediante su contraccidn. Sus caracteristicas son: Ramificada, células estriadas fusionada
por la membrana plasmética
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Preguntas sobre el Tejido Muscular
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¢ Cuantos tipos de tejidos muscular existen?

a) 2. b) 5. c) 8. d) 3.

Del tipo de tejido, ¢ cudl es el que se contrae bajo la influencia de nuestra voluntad?

a) Tejido epitelial.  b) Tejido conectivo.  ¢) Tejido muscular estriado esquelético.
d) Tejido muscular liso.

El Tejido muscular, ¢ esta formado por?

a) Células contractiles llamadas mocitos. b) Las contracciones. c) El tejido
cardiaco. d) Los tres tipos de tejido.

¢, Cual es la principal funcién del sistema muscular?

a) Generar movimiento voluntario o involuntario. b) Bombear sangre. c) Generar
energia caldrica. d) La contraccion.

¢, Tres caracteristicas de Musculo?

a) Locomocién, informacion y estabilidad. b) Contraccién, acciéon y forma. c)
Membrana celular, mitocondrias y organulo. d) Proteccidn, musculo y miocardio.

¢,De qué se encarga el miocardio?

a) De bombear la sangre. b) De trasportar los nutrientes. c) De llevar proteinas al
sistema. d) De mantener estable al cuerpo.

¢, Qué tejido se encuentra en las paredes de los vasos sanguineos?

a) Tejido Conectivo. b) Tejido muscular liso. c¢) Tejido organico. d) Tejido
nervioso.

¢, Qué funcién permite el movimiento?

a) La postura. b) El calor. c) La estabilidad. d) Locomocién.

¢, Cual es el Tejido que posibilita la contraccion de los musculos?

a) Tejido muscular. b) Tejido conectivo. c) Tejido sanguineo. d) Tejido nervioso.

¢, Qué tejido se encuentra en la pared del corazén?

a) Tejido inorganico. b) Tejido 6seo. c¢) Tejido muscular cardiaco. d) Tejido
nervioso.

¢En qué funcién los musculos mantienen al cuerpo equilibrado?

a) El movimiento. b) La proteccion. c) El equilibrio. d) La estabilidad.

¢La contraccion forma parte de?

a) Los tipos de masculos. b) Funciones. c) Caracteristicas. d) Locomocion.

¢En donde se encuentra el tejido muscular?

a) Enlos musculos. b) En los cartilagos. c) En las vértebras. d) En el craneo.

¢, Qué funcién defiende los érganos internos?

a) Locomocién. b) Proteccién. c) Estabilidad. d) Tejido 6seo.

¢En qué funcién los musculos generan energia calérica?

a) Energética. b) Caldrica. c) Contraccion. d) Miocardio.

La funcién activa del movimiento, ¢ forma parte de?

a) Los tipos de musculos. b) Eltejido epitelial. ¢) Caracteristica del musculo.
d) Los cartilagos.

¢, Cuantos musculos tiene le cuerpo?

a) 1000. b) 5000. c) 567. d) 600.

Los musculos estriado esqueléticos se encuentran constituido, ¢por células

conocida como?

a) Miofibras. b) Insercion. c) Liso. d) Involuntario.



https://es.wikipedia.org/wiki/Miocito

