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Tema: ORGANIZACIÓN DEL CUERPO HUMANO 

 Objetivo: El alumno deberá identificar como está organizado el 

cuerpo humano en diferentes niveles que comienzan con la célula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUADRO SIPNOTICO  
SOBRE EL SISTEMA 
TEGUMENTARIO 

Son estructuras 
creadas por el 
cuerpo a partir 
de la queratina 
para actuar 
como una placa 
protectora en el 
área de los 
dedos.  

El sistema indispensable para 
nuestro cuerpo ya que 
representa la primera barrera 
de protección contra agentes 
externos. 

Se define como 

Está compuesto por 

Estructuras 
accesoriales 
 

Glándulas 
cutáneas  

Uñas  Pelos  

Piel 

Como el órgano que 
constituye entre 15% y 
20% del peso corporal, 
por lo que se considera 
el órgano más grande 
del cuerpo. 

Como 

Epidermis  Dermis Hipodermis  

Se le conoce  

Se caracteriza por  

Es una estructura 
que se encuentra en 
gran parte de nuestro 
cuerpo como es zona 
craneal, brazos y 
piernas y ayudan a la 
termorregulación del 
cuerpo. 

Las glándulas 
sudoríparas se 
encargan de 
segregar el 
sudor, el cual es 
un líquido que 
cumple funciones 
excretoras y 
refrigerantes. 



ENSAYO SOBRE LOS TRASTORNOS MAS FRECUENTES DE LA 

PIEL 

Introducción 

En este tema abordaremos sobre los trastornos más frecuente que existe en la 

piel ya que la piel aporta una barrera notablemente eficaz contra las infecciones 

bacterianas y aun cuando muchas bacterias entran en contacto o residen en ella, 

por lo general no producen infecciones, las infecciones bacterianas pueden afectar 

a una pequeña zona de la piel o extenderse por toda la superficie corporal, e 

igualmente, pueden variar en agresividad, de leves a potencialmente mortales.  

Las infecciones bacterianas de la piel aparecen cuando las bacterias penetran a 

través de pequeñas roturas en la piel a consecuencia de rasguños, pinchazos, 

cirugía, quemaduras, quemaduras solares, mordeduras de animales o insectos, 

heridas y trastornos cutáneos preexistentes es por ello que las personas pueden 

desarrollar infecciones bacterianas de la piel cuando participan en diversas 

actividades, por ejemplo, en un jardín, en un suelo contaminado o en una alberca 

sucia. 

Desarrollo del tema 

En nuestro cuerpo puede haber diferentes tipos de trastorno ya que nuestra piel es 

la más sensible de todas es por ello que el acné y la psoriasis suelen ser las 

enfermedades de la piel que más fácilmente nos vienen a la memoria, sin 

embargo, existen otras que suelen presentarse con frecuencia como son. 

Dermatitis atópica (eczema) es una inflamación de la piel con comezón que 

puede ir acompañada de asma y se manifiesta con un eczema que afecta a 

cualquier área de la piel. Sin embargo, se presenta frecuentemente en los brazos 

y en la parte anterior a las rodillas. Sus causas no se han podido identificar y se 

puede manifestar en los niños durante su primer año de vida. La comezón es muy 

intensa y suele ser de larga duración. 

Alopecia ariata otra de las enfermedades comunes de la piel afecta los folículos 

pilosos, las zonas donde crece el cabello. En la mayoría de los casos se presenta 

en algunas partes específicas de la cabeza en las que el pelo desaparece 

totalmente y en apariencia de las zonas sin pelo, aunque en otros casos surge la 

necesidad de hacer biopsias de la zona cutánea afectada. La alopecia es más 

frecuente en personas que tengan familiares que la hayan sufrido, ya que los 

genes son un factor importante.  



 

Acné es una de las enfermedades de la piel que tiene una serie de hoyos 

microscópicos llamados poros, y cuando estos se taponan y las células sebáceas 

producen demasiada grasa los poros se ven obstruidos. Si la parte superior del 

folículo se torna de color blanco se le llama acné miliar y si se torna de color negro 

es una espinilla negra. Las causas pueden ser variadas y van desde herencia 

genética hasta los excesos de grasas en los alimentos. También, se puede dar por 

cambios hormonales que, normalmente, se presentan en la adolescencia y que 

pueden desencadenar algunos problemas de autoestima, se recomienda evitar 

romperlos ya que puede aparecer hinchazón y heridas que, a largo plazo, dejarán 

la piel con marcas.  

Psoriasis es una de las enfermedades comunes de la piel. Causa picazón y 

parches dolorosos de piel enrojecida con algunas escamas plateadas. Esta 

enfermedad acelera el proceso de renovación celular, lo que hace que las células 

nuevas aparezcan en poco tiempo y se acumulen en la superficie, además de la 

picazón, esta enfermedad puede ocasionar otras molestias, como dolor. Se puede 

manifestar en el cuero cabelludo, los codos y las rodillas, entre otras partes del 

cuerpo en algunas ocasiones persiste durante mucho tiempo y suele empeorarlo 

la sequedad de la piel y el estrés 

Verrugas se producen por un virus (papiloma) y se trasmiten de piel a piel 

conservando un estado de latencia en caso de que este no encuentre las 

condiciones adecuadas en un principio. Las verrugas pueden afectar a cualquier 

lugar de la piel y se presentan en forma de tumores que, por lo general, no son 

dolorosos.  

Rosácea esta última de las enfermedades comunes de la piel una afección 

cutánea que puede causar enrojecimiento e hinchazón. Se cree que es causada 

por una expansión de los vasos sanguíneos, en especial de la cara, que proyectan 

un efecto de enrojecimiento. También puede ser hereditario entre las causas se 

encuentran algunos factores externos como el aumento de la temperatura, el 

esfuerzo físico intenso, temperaturas muy frías y menopausia, entre otras. Se cree 

su aparición no tiene ninguna relación con alguna bacteria. 

 

 

 

 



Conclusión 

Para concluir hay que tomar en cuenta que las enfermedades de la piel puede 

tener efectos en la salud ya sea permanentes, temporales, los efectos temporales 

no son tan graves, se pueden tratar con facilidad y con el tiempo desaparecer 

como las enfermedades del acné y el prurito de igual forma están los efectos 

permanentes que pueden no desaparecer, pero si se pueden controlar o 

mejorarse como las enfermedades del cáncer de la piel, la dermatitis y el 

envejecimiento de la piel. Finalmente, se puede concluir que hay que tomar 

conciencia de este problema, que está afectando la salud de las personas por 

causa de la contaminación ambiental. Por eso para evitar todos estos efectos que 

pueden ocurrirte en la piel, la mejor solución sería cuidarla al máximo antes que se 

dañe, mantenerla limpia sin afectar su manto ácido protegiéndola de los rayos 

ultravioletas y la contaminación. También es importante tener buenos hábitos 

alimenticios que dan grandes beneficios a nuestra piel mintiéndola nutrida y 

humectada. Además, en mi opinión, hay que tomar conciencia desde una edad 

temprana ya que los daños en la piel son irreparables y cuando una persona se 

encuentre en la tercera edad, se le van a notar más los daños en la piel que en la 

juventud, pues estos son acumulables. Así mismo es conveniente fomentar 

buenas prácticas para contribuir con el cuidado del medio ambiente y hacer 

pequeños cambios como ser parte de un grupo ambiental y sugerir o promover 

propuestas para disminuir la contaminación de las fábricas, automóviles, etc., que 

pueden destruir más la capa de ozono tomando en cuenta que esta situación, no 

solo puede afectar nuestra piel, sino también toda la salud de nuestro cuerpo. 


