
 

 

 

  

UNIDAD 3. CUADRO SINÓPTICO DE 

ELIMINACIÓN URINARIA 

FUNDAMENTO DE ENFERMERIA 1 

MTRA. ROSARIO CRUZ SANCHEZ 

 

 

PRESENTA EL ALUMNO: 

 

Erwin Avelino Bastard Alvarado 

 

 

GRUPO, SEMESTRE y MODALIDAD: 

1er. Semestre “A” Licenciatura en Enfermería 

Escolarizado 

 

Pichucalco, Chiapas  

13 de noviembre del 2020. 



 

- Describir el proceso de micción. 

- Obtener muestras de orina. 

-Identificar los factores que influyen 

habitualmente en la eliminación 

urinaria. 

ELIMINACIÓN 

URINARIA 

OBJETIVO CONCEPTO 

Es una función básica que consiste en la 
eliminación de los residuos que produce el 
cuerpo humano y esta depende de la función 
de los riñones, los uréteres, la vejiga y la uretra. 

FACTORES 

- Fisiopatoló-gicas. 

- Socioculturales. 

- Psicológicos. 

 

MICCION 

- Contracción de la vejiga y la relajación coordinada del 

esfínter y los músculos pélvicos.  

- Capacidad: 600 a 1000 ml (adulto) 50 a 100 ml (niño). 

- Un adulto normalmente orina cada 4 o 6 horas. 

FUNCION 

FILTRACIÓN Algunas sustancias son transferidas desde la sangre hasta las nefronas. 

SECRECIÓN 
Cuando el líquido filtrado se mueve a través de la nefrona, gana materiales adicionales 

(desechos y sustancias en exceso). 

REABSORCIÓN Algunas sustancias útiles son devueltas a la sangre para su reutilización. 

IMPLEMENTACION 

- Estimular el reflejo de micción. 

- Extracción de la sonda permanente. 

- Cuidados agudos. 

- Irrigaciones e instalaciones por sondas. 

EVALUACION 

A TRAVÉS DE LOS OJOS DEL PACIENTE 

El enfermero debe observar las respuestas del paciente 

en a preguntas sobre la micción ¿Se siente vacilante o 

avergonzado? 

RESULTADOS DEL PACIENTE 
Es necesario evaluar los cambios en el patrón miccional del paciente 

y la presencia continua de alteraciones en el tracto urinario. 

ACTITUDES Y VALORES 

- Respetar la dignidad de la persona y a su privacidad. 

- Respeto al valor fundamental de la vida humana, a la autonomía, y al derecho a recibir un 

cuidado integral y de calidad. 

- Proteger la integridad de la persona y otorga cuidados libres de riesgos. 

- Protege los derechos del paciente. 

- Orienta al paciente y familiares sobre los cuidados para favorecer la eliminación urinaria.  

- Mantiene la confidencialidad de la información. 


