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Parcial 4  Tema: PATRÓN ACTIVIDAD – EJERCICIO 

Objetivo: Planificar y ejecutar cuidados básicos al paciente, fundamentándolos en 

una correcta valoración de las necesidades básicas y en el diagnóstico de enfermería 

de los problemas del paciente. Ejecutando las técnicas con sólidas bases teóricas y 

con las destrezas y habilidades exigidas para ello. 

MAPA CONCEPTUAL 

SOBRE LA 

RESPIRACION 

 

 

 

 

 

 

Se define como 

Respiración al proceso mediante el cual los seres vivos 
intercambian gases con el medio externo ya que consiste en la 
entrada de oxígeno al cuerpo de un ser vivo y la salida de 
dióxido de carbono de este mismo. 

Es asi como suele darse los principales padecimientos respiratorios que son 

Aquellas infecciones del aparato respiratorio, causado tanto por virus como 
bacterias, que tienen una evolución menor a 15 días. 

Se manifiesta con síntomas 
relacionados con el aparato 
respiratorio como son 

De igual forma las principales 
enfermedades son  

El resfrío (o resfriado), la gripe, la bronquitis y la neumonía /pulmonía son 
las enfermedades  
respiratorias más frecuentes. 
 

 El resfrío o resfriado es una inflamación del tracto respiratorio superior 
que contiene la cavidad nasal, la faringe y la laringe; se trasmite por 
gérmenes, suele comenzar dos a tres días después de la infección y durar 
de dos a 14 días.  

 La gripe es una infección del tracto respiratorio superior. Puede ser 
grave, incluso mortal, entre los ancianos, recién nacidos y personas con 
ciertas enfermedades crónicas.  

 La bronquitis es la inflamación de los bronquios, los conductos de aire 
que se encuentran en el tracto respiratorio inferior. Existen dos tipos 
principales de bronquitis: aguda y crónica.  

 La neumonía o pulmonía es una infección de los pulmones. 

 Dolor de garganta y de oídos. 
 Congestión nasal. 
 Secreción de moco por la nariz. 
 Estornudo. 
 Ojos llorosos. 
 Tos y bronquitis. 
 Malestares y dolores. 
 Fiebre. 
 Cansancio. 
 Escalofríos. 
 Respiración rápida. 
 Ronquido en el pecho. 
 Color azulado de las uñas y 

labios. 


