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Introduccion

En este tema hablaremos de tres patrones de 11 que hay en el libro del nanda el
primero es el de percepcion control de la salud el segundo patrones es el patron
cognitivo y el tercer patron que veremos es el de nutricion de todos ellos
hablaremos sobre que dominio es sus tipos de clase que hay y sus diagnosticos
el primero se divide de os clases y de esas dos clases salen sus diagndsticos que
veremos mas adelante, el segundo esta compuesto por cinco clases y de igual
manera esta compuesto por diagndéstico vy el tercero y ultimo que veremos es el
de nutricién que de igual manera esta compuesto por cinco clases
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PATRON DE PERCEPCION

Es el primer dominio que vamos a encontrar en el libro de la nanda ya que
pretende observar y saber sobre la propia vida del paciente sobre su bienestar ya
gue incluye los esrtilos de vida, como la préctica de la promocién de la salud y la
prevencién de riesgos ya que es la toma de conciencia del bienestar o normalidad
de las funciones y estrategias utilizadas para mantener el control y fomentar el
bienestar o la normalidad de la funcion del px, Y se divide en dos clases la primera
es la toma de conciencia de la salud que de igual manera se divide en dos
diagnosticos como el déficit de actividades recreativas y el estilo de vida
sedentario la segunda clase es la gestion de la salud que de igual manera se
divide en diez diagnosticos la primera es la tendencia a adoptar conductas de
riesgo, disposicion para mejorar la gestion de la salud, gestion ineficaz de la salud,
gestion ineficaz de la salud familiar, incumplimiento, mantenimiento ineficaz de la
salud, proteccion ineficaz, salud deficiente de la comunidad, sindrome de fragilidad
del anciano y por ultimo riesgo de sindrome de fragilidad del anciano

PATRON COGNITIVO

Es el quinto dominio que encontraremos ya que se enfoca en el procesamiento de
la informacién humana que incluye atencion, orientacion, sensacion, percepcion,
cognicion y comunicacion este dominio se divide en 5 clases la primera es la
atencion y se divide en un diagnostico que es la desatencion unilateral la segunda
clase es la orientacion que este no tiene ningun diagndéstico, pero sirve para hacer
conciencia del tiempo, espacio de la persona la tercera clase es la sensacion y la
percepcion que nos ayuda a ver cOmo esta el px atreves de los sentidos como es
el tacto, el gusto ,el olfato, la vista, la audiocion, y sobre todo la comprension de
los datos sensoriales que conducen a la identificacion y al reconocimiento de
patrones el cuarto diagnostico es la cognicion que esta conformado de ocho
diagndsticos como la confusién aguda, confusion cronica, riesgo de confusion
aguda, conocimiento deficientes, disposicion para mejorar los conocimientos,
control de impulsos ineficaz, libertad emocional y deterioro de la memoria y por
altimo la quita clase es la continuacion que tiene dos diagndésticos que es la
disposicion para mejorar la comunicacion y el deterioro de la comunicacion verbal

PATRON NUTRICIONAL

Este es el segundo dominio que ve las actividades de ingerir, asimilar y
metabolizar los nutrientes a fin de mantener y reparar los tejidos y producir energia
de igual manera esta constituido de cinco clases, la primera clase es la ingestiéon
gue esta compuesta por once diagndésticos el primero es el deterioro de la
deglucion, la disposicion para mejorar la lactancia materna, interrupcion de la
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lactancia materna, lactancia materna ineficaz, leche materna insuficiente,
disposicion para mejorar la nutricion, desequilibrio nutricional o ingesta a las
necesidades, obesidad, patron de alimentacion ineficaz del lactante, sobrepeso y
riesgo de sobre peso la segunda clase es la ingestion que no tiene ningun
diagnéstico pero ve las actividades quimicas que contribuyen a la alimentacion en
sustancias apropiadas para la absorcion y tercera clase es la absorcion de igual
manera no tiene ningun diagnostico pero ve el acto de aportar los nutrientes
través de los tejidos corporales la cuarta clase ve el metabolismo y esta
compuesto de cuatro diagnésticos el primero es el riesgo de deterioro de la
funcion hepética, el riesgo de nivel de glucemia inestable, ictericia neonatal y por
ultimo el riesgo de ictericia neonatal y por ultimo la quinta clase es la hidratacién
esta compuesta por seis diagndésticos el primero es el riesgo de desequilibrio
electrolitico, disposicién para mejorar el equilibrio de liquidos, déficit de volumen
de liquidos, exceso de volumen de liquido, riesgo de volumen de liquido y por
ultimo el riesgo de desequilibrio de volumen de liquido
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CONCLUCION

En este tema hablamos sobre los patrones del libro internacional NANDA que es
el diagnostico enfermero con sus definiciones y sus clasificaciones de edicion del
2015 2017

Hablamos sobre sus dominios, sus clases y sus diagnosticos



