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Eliminación Intestinal  

¿Qué es? 

Es el proceso mediante se expulsa al 

exterior las sustancias que no pueden 

ser absorbidas por la sangre y que no 

son asimilables por el organismo.  

Objetivo 

Es eliminar los productos de 

desecho de la digestión, mantener 

una adecuada eliminación, evitar 

complicaciones.  

Cuidados a px con problemas 

de eliminación intestinal. 

Recomendar consumo de 

líquidos con regularidad. 

Realizar técnica de relajación 

8por 30 min).  



 

Eliminación Urinaria  

¿Qué es? 

Filtra la sangre a través del riñón de 

sustancias innecesarias tales como la urea, 

exceso de electrolitos, glucosa, aminoácidos, 

ácido úrico, y creatinina manteniendo así el 

equilibrio y esta sustancia eliminada es la 

orina.  

Objetivos 

1.Facilitar la evaluación a px en 

cama. 2.Enseñar al px hábitos de 

eliminación. 3.Sastifacer nuestras 

necesidades fisiológicas. 

Cuidados a px con problemas 

de eliminación urinaria  

1.Cuidados de la incontinencia 

urinaria. 2.Entrenamiento del 

habito urinario. 3.Prevención de 

infecciones urinarias. 


