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Parcial 3 Tema: UNIDAD Il PATRON ELIMINACION
Objetivo: Planificar y ejecutar cuidados basicos al paciente, fundamentandolos en una correcta
valoracion de las necesidades basicas y en el diagndstico de enfermeria de los problemas del
paciente. Ejecutando las técnicas con sélidas bases tedricas y con las destrezas y habilidades
exigidas para ello.

La eliminacion intestinal es la expulsion o eliminacion

4 Definicion liminacidn .
efinicion de e acio de los desechos (materia fecal) del producto de la

intestinal digestién que se eliminan por el ano.
e Eliminar los productos de desecho de la digestion.
e Mantener una adecuada eliminacion.
+ Objetivo de eliminacién e Evitar complicaciones.
intestinal
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eTomar agua a lo largo del dia procurando que
mantenga una buena hidratacion.
eLlevar una dieta rica en alimentos con fibra como
cereales integrales, verduras, frutas con piel y
legumbres.
4+ Cuidados de pacientes con eMantener un habito regular para la evacuacion.
problemas de eliminacién eEvitar el sedentarismo realizando ejercicio y si la
intestinal persona no puede moverse, masajee el abdomen

con movimientos circulares.



% Definicidn de eliminacidn
urinaria

+ Objetivo de eliminacién
urinaria
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+ Cuidados de pacientes
con problemas de
eliminacién urinaria

La eliminacién urinaria es una funcién basica
gue consiste en la eliminacion de los residuos
gue produce el cuerpo humano y esta depende
de la funcién de los riflones, los uréteres, la
vejiga y la uretra.

e |dentificar cudles son los 6rganos que intervienen
en el proceso de la eliminacidn urinaria para
colocacién de sonda.

e Indagar y aprender sobre la estructura del aparato
urinario y la funcion que este cumple para que se
lleve a cabo la filtracidn de la sangre y el proceso de
miccion.

e |dentificar y diferenciar los diferentes tipos de
sondas existentes y la colocacidn correcta de cada
una de ellas en pacientes de sexo masculino y
femenino tomando en cuenta medidas de
bioseguridad y evitando contaminar las muestras de
orina.

¢ Controlar periddicamente la eliminacién urinaria.
¢ Modificar la vestimenta y el ambiente para facilitar
el acceso al aseo.

¢ Ayudar a seleccionar la prenda para evitar
infecciones.

eSugerir el uso de prendas protectoras.

e Limpiar la zona dérmica genital a intervalos
regulares.

e Limitar liquidos durante dos o tres horas antes de
irse a la cama.

e Limitar la ingestidn de productos irritantes para la
vejiga (refresco de colas, té y chocolate).



