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INTRODUCCION

En este trabajo se analiza conceptos basicos de los signos
vitales

Los signos vitales son como la temperatura, respiracion, pulso, y la
tension arterial. Es posible evaluar la salud de los pacientes.

Es importante hablar de este tema ya que esta relacionado con
el cuerpo humano.

Los signos vitales constituyen una herramienta valiosa en la
rama de la salud.

Se le puede dominar signos vitales, a las sefales que presenta
el ser humano en la vida. Al presentar primeros auxilios es
importante valorar el funcionamiento del organismo, en un
accidente, lo primero que hacen los paramédicos es revisar los
signos vitales.



EXPLORACION FISICA

La exploracion y la valoracion es algo muy importante en el cuidado del
paciente y muy competente, la enfermera es la que determina el estado
de salud de algun paciente, y puede ver la mejoria que el paciente lleva,
también como identificar la respuesta que cada paciente lleva en los
tratamientos y en sus terapias.

Las enfermeras también recogen datos de cada valoracion sobre el
estado de salud que el paciente presenta, la valoracion se realiza en
eventos de promocion de salud, una enfermera puede recomendar
recomendaciones basandose en la evidencia para el cuidado sobre la
base de su valoracion de un paciente.

La valoracién, se basa en la historia de salud y la exploracién condutal
y fisica. La entrevista de la historia de salud es la recopilacion de datos
sobre el estado de un paciente, los objetivos adicionales es la revision
de los sistemas corporales de la cabeza a los pies durante la
exploracion fisica. En la funcién clinicos de una enfermera se basa en
los datos recopilados para crear un plan de cuidados para cada
situacion, crear un plan de cuidado centrado en cada paciente
identificado diagndstico que enfermeria, los resultados del paciente
deseado. Continua en el cuidado sanitario mejora cuando la enfermera
evalua su paciente haciendo valoraciones continuas.

OBJETIVOS para un paciente hospitalizado la enfermera integra a la
recogida de datos de e valoracion fisica del cuidado del paciente al,
entrar a la habitacion de un paciente una enfermera puede notar la
ansiedad o tristeza, valora la piel durante el bano o valora los
movimientos fisicos y la capacidad y la deglucion en la administracion
de los medicamentos. La exploracion fisica se basa en: recopilar datos



sobre en estado de salud del paciente, apoyar los datos subjetivos
obtenidos, identificar y confirmar los diagndsticos, tomar la decision
clinica sobre el estado de salud y evaluar los resultados de los cuidados.

La exploracion fisica, en el entorno al cuidado del paciente, en los
cuidados agudos, una enfermera debe de realizar la valoracion del
paciente en su habitacion, en un domicilio la exploracion se realiza en
un espacio seguro al realizar la valoracion de cada persona. El espacio
donde se realice debe de estar libre de ruidos y no tener interrupciones.
Una enfermera debe realizar higiene de manos y desinfectar sus
herramientas, las 4 técnicas usadas en la exploracién fisica son;
inspeccion, palpacion, percusion y auscultaciéon. Cuando un paciente
entra a exploracion, se debe de observar su forma de andar, su aspecto
general y atencién a su conducta y su forma de vestir.
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SIGNOS VITALES

Los signos vitales son las mediciones de la funcion basica del nuestro
cuerpo. Existen 4 signos vitales principales que son los que monitorizan
de forma rutinario los profesionales:

La temperatura corporal: este suele variarse segun nuestro sexo.
Nuestra temperatura corporal norma es entre 97.8 °F equivalente
a 36.5°C y 99-F equivalente a 37.2-C esto es en un adulto sano
El pulso: medicion frecuente cardiaca, es decir la cantidad de
veces que el corazon late por minuto. También se puede medir en
el ritmo cardiaco; es medida con un tensiometro y un estetoscopio.
y la fuerza del pulso; un pulso normal de un adulto sano es entre
60 y 100 latidos por minutos.

Frecuencia respiratoria (ritmo respiratorio)

La presion arterial; no se le considera a la presion arterial como
un signo vital, por lo general se la controla junto con los signos
vitales.

PAUTAS PARA MEDIR LA CONSTANTES VITALES

Una contante vital es una parte de la base de datos de la valoracion.
Las necesidades del paciente en su estado determinan cuando, donde
son medidas de las constantes vitales.

ESTRES: En la ansiedad, el dolor y estrés emocional provocan una
estimulacién simpatica, lo que hace que aumente la FC, el rasgo
cardiaco.



CONCLUSION

EN ESTE TRABAJO SE HABLO SOBRE LA IMPORTANCIA QUE ES
ESTE TEMA EN LA PROFECION QUE ESTAMOS POR FORMAR.

Es importante conocer cada parte de este tema ya que es algo
importante, conocer la toma de los signos vitales es de gran ayuda no
solo para los especialistas de la salud, también para la vida cotidiana



