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INTRODUCCION 

El objetivo de este ensayo es dar a conocer información acerca de los 

patrones: percepción, cognitivo y nutricional, los patrones son una 

configuración de comportamiento, más o menos comunes a todas las 

personas, que contribuye su salud, calidad de vida y al logro de su 

potencial humano, y que dan de una manera secuencial a lo largo del 

tiempo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Pretende conocer la propia percepción de la persona sobre su situación salud y 

bienestar, incluye: estilos de vida, prácticas de promoción de salud y de prevención 

de riesgos, las actividades de la vida diaria que requieren gastos energéticos tales 

como higiene, cocinar, comprar, comer, trabajar y hacer las actividades diarias de 

la casa. 

No existe consenso respecto a ninguna definición de Salud. “Estado de completo 

bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de la enfermedad 

Campo de energía, perturbación del: 

- Capacidad adaptativa intracraneal disminuida 

- Conducta desorganizada del lactante 

 

Conducta desorganizada del lactante, riesgo de: 

Conducta del lactante, disposición para mejorar la organización de la, Conductas 

generadoras de salud y Contaminación. 

 

Contaminación, riesgo de: 

Crecimiento desproporcionado riesgo, Crecimiento y desarrollo, retraso en el 

Dentición, deterioro del deterioro de la capacidad de recuperación personal. 

 

Desarrollo, riesgo de retraso en el: 

- Descuido personal 

- Disconfort 

- Disposición para mejorar el bienestar 

- Disposición para mejorar la capacidad 

- Disposición para mejorar el estado de inmunización 

- Disposición para mejorar el poder 

- Disposición para mejorar el proceso de maternidad 

- Incapacidad del adulto para mantener su desarrollo 

- Incumplimiento del tratamiento 

- Manejo del régimen terapéutico, disposición para mejorar el: 

- Manejo inefectivo del régimen terapéutico 



- Manejo inefectivo del régimen terapéutico familiar 

- Mantenimiento inefectivo de la Salud 

- Protección inefectiva 

- Respuesta alérgica al látex 

- Respuesta alérgica al látex, riesgo de: 

- Retraso en la recuperación quirúrgica 

- Retraso en el desarrollo, riesgo de: 

- Riesgo de asfixia 

- Riesgo de caídas 

- Riesgo de infección 

- Riesgo de intoxicación 

- Riesgo de lesión 

- Riesgo de lesión peri operatoria 

- Riesgo de sangrado 

- Riesgo del síndrome de muerte súbita del lactante 

- Riesgo de Shock 

- Riesgo de traumatismo 

 
Aproximación Gestalt: vemos los objetos como un todo organizado, más que como 

las partes por separado. 

Áreas consideradas: 

Leyes de agrupación:  Proximidad, similitud, buena continuación, cierre y destino 

común. 

Leyes de Pragnaz: Figuras geométricas. 

Relaciones de fondo y figura. 

 

 

 

 

 

 



Tales explicados se realizan en términos de daño a uno más componentes 

pertenecientes a una teoría o modelo de funcionamiento cognitivo normal, los 

patrones de las ejecuciones cognitivas alteradas deben quedar explicados, así 

como el patrón de las ejecuciones cognitivas intactos realizadas por los pacientes 

lesionados. 

Es salud puede entenderse como una respuesta o grupo de respuestas que 

describen un grado de función corporal que contribuye a mantener el estado de 

salud, la calidad de vida y la realización del potencial humano. 

Se indica estado mental alerta, lenguaje natural, lee y escribe, utiliza gafas y oye sin 

problemas, tiene sensibilidad a frío/calor, sin problemas de olfato y gusto, no 

vértigos ni dolor, orientado temporal y espacialmente, sin dificultades de memoria, 

comprensión y aprendizaje. 

perceptual de una familia resulta evidente viendo cómo se toman las decisiones, por 

la concreción y abstracción del pensamiento, y si las decisiones se orientan al 

presente o al futuro, los datos en estas pueden ser la desorganización familiar o el 

estrés. 

Aflicción crónica 

Conflicto de decisiones 

Confusión aguda 

 

Confusión aguda, riesgo de: 

Confusión crónica 

Conocimientos deficientes 
 

Conocimientos, disposición para mejorar los (especificar): 

Desatención unilateral 

Disposición para mejorar la toma de decisiones 

Dolor agudo 

Dolor crónico 

Memoria, deterioro de la: 

Náuseas 

Síndrome de deterioro en la interpretación del entorno 



Trastorno de la percepción sensorial (visual, auditiva, cenestésica, gustativa, táctil, 

olfatoria) 

 

 

El patrón nutricional metabólico describe los patrones de consumo de alimentos y 

líquidos. Para que una persona funcione en su nivel óptimo, debe consumir las 

cantidades necesarias de nutrientes esenciales para la vida humana. Los nutrientes 

esenciales son los carbohidratos, grasas, proteínas, vitaminas, minerales y el agua. 

Los órganos que lo integran son: el aparato digestivo, la piel y el sistema endocrino. 

Nota: el intestino (delgado y grueso) NO forma parte del patrón nutricional 

metabólico, sino del patrón de eliminación, conocer el consumo de alimentos y 

líquidos de la persona en relación con sus necesidades metabólicas. 

 Factores que afectan el estado nutricional: Los factores pueden alteran la ingestión 

de alimentos son: 

Fisiopatológicos: 

 • Procesos inflamatorios de la boca y oro faringe. 

 • Trastornos del esófago.  

• Disfagia de origen neurológico.  

• Enfermedades del tubo digestivo que dificultan la absorción y digestión de 

nutrientes, por ejemplo: problemas hepáticos, duodenales. 

 • Procesos metabólicos de las glándulas endocrinas: tiroides, diabetes mellitus (en 

la suprarrenal). 

• Afecciones renales: IRA, IRC, no se eliminan bien los desechos urea, creatinina.  

 

De tratamiento. 

 • Tos. Farmacológico: la quimioterapia, diuréticos, laxantes, antiinflamatorios, 

digitalices, antihipertensivos, antidepresivos, antiácidos. Se suele producir una 

distorsión en la captación del gusto, alteración del apetito y del metabolismo celular 

por un aumento del consumo de energía. 

 • Radioterapia: suele producir a efectos gens anorexia y fatiga, A efectos locales se 

produce una inflamación de cabeza, cuello, abdomen y pelvis. 



 

Incluye: 

Patrón individual de consumo de alimentos y líquidos (hábitos alimenticios). 

Medidas antropométricas. 

Aspectos psicológicos de la alimentación. 

Patrón de alimentación del lactante. 

Lesiones cutáneas. Estado de la piel, membranas mucosas y dientes. 

Aspiración, riesgo de: 

Desequilibrio nutricional: por defecto 

Desequilibrio nutricional: por exceso 

Desequilibrio nutricional por exceso, riesgo de: 

Deterioro de la deglución 

Deterioro de la dentición 

 

Deterioro de la función hepática, riesgo de: 

Deterioro de la integridad Cutánea 

 

Deterioro de la integridad Cutánea, riesgo de: 

Deterioro de la integridad Tisular 

Deterioro de la mucosa oral 

Disposición para mejorar la nutrición 

Hipertermia 

Hipotermia 

Ictericia neonatal 

Interrupción de la lactancia materna 

Lactancia materna eficaz 

Lactancia materna ineficaz 

Motilidad gastrointestinal disfuncional 



Patrón de alimentación ineficaz del lactante 

 

Perfusión gastrointestinal ineficaz, riesgo de. 

 

Perfusión renal ineficaz, riesgo de. 

 

Perfusión tisular cardiaca, riesgo de disminución de la 

 

Perfusión tisular cerebral ineficaz, riesgo de. 

Perfusión tisular periférica ineficaz 

Riesgo de glucemia inestable 

Riesgo de desequilibrio de la temperatura corporal 

Riesgo de perfusión gastrointestinal ineficaz 

Riesgo de perfusión renal ineficaz 

Termorregulación ineficaz 

 

Volumen de líquidos, déficit de: 

Volumen de líquidos, disposición para mejorar el equilibrio. 

Volumen de líquidos, exceso. 

Volumen de líquidos, riesgo de déficit. 

Volumen de líquidos, riesgo de desequilibrio. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSION 

El desarrollo presenta sobre los patrones y específica a cada una de ellas, todos los 

seres humanos tienen en común los patrones funcionales que contribuye a su salud, 

calidad de vida y logro de su potencia humana, la evaluación de los patrones de la 

salud, permite a la enfermería identificar patrones funcionales y patrones 

disfuncionales (diagnostico enfermeros de riesgos). 


