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Introduccion

La exploracion fisica del paciente nos sirve para diagnosticar el estado de salud del
paciente, ya que en ello el médico o el enfermero, se puede basar en obtener
informacion siempre y cuando el paciente de su colaboracion, su estado de
conciencia, su actitud, la hidratacion y el estado de nutricion del paciente, en ello el
medico se basa en una entrevista clinica que se le realiza al paciente, ya que en
ello su estudio se denomina semiologia clinica, la semiologia es sistemas de
comunicacion dentro de las sociedades humanas, estudiando las propiedades
generales de los sistemas de signos, como base para la comprensién de toda
actividad humana.



Exploracion fisica del paciente

La exploracion fisica o examen clinico es el conjunto de maniobras que realiza un
médico o enfermero para obtener informacion sobre el estado de salud de una
persona, la ciencia encargada de su estudio se denomina semiologia clinica, de
igual manera se conoce como examen fisico; La exploracion se realiza después de
una correcta anamnesis en la entrevista clinica, para obtener una serie de datos
objetivos o signos clinicos; La exploracion fisica del paciente es de igual manera un
examen sistematico del paciente en ello se encontrar evidencia fisica de capacidad
o0 incapacidad funcional sus objetivos son:

+ Confirmar los datos de la exploracion fisica y entrevista.
+ Detectar caracteristicas fisicas y hallazgos anormales en relaciéon con el
crecimiento y desarrollo normales.

Durante la exploracion fisica del paciente, el médico tratante aplica cinco técnicas
elementales a fin de corroborar los sintomas y formular un diagnostico, estas
técnicas son las siguientes:

+ La inspeccion visual: Permite al médico verificar si existe algun dafio fisico
visible, como el aspecto de los globos oculares, aspecto de la piel, lesiones,
desviaciones o deformaciones.

+ La palpacion: Permite constatar por medio del tacto el estado corporal. El
medico busca protuberancias, areas de tension, rigidez y otros elementos.

+ La auscultacion: Consiste en escuchar los sonidos corporales, tales como los
latidos del corazén y las caracteristicas de la respiracion.

+ La percusion: Proceso en el cual el medico golpeara con sus manos algunas
partes del cuerpo en busca de sonidos inusuales. Por ejemplo: percutir el
area abdominal en busca de obstruccion intestinales.

+ La olfaccién: Consiste en buscar olores fuera de lo comin, que puedan
relevar procesos infecciosos.

Los médicos también pueden utilizar instrumentos y técnicas complementarios, por
ejemplo, martillos para medir reflejos, fuentes de luz para observar cavidades
nasales o auditivas, tensiones para medir la presién arterial.

Signos vitales

Los signos vitales se reflejan funciones esenciales del cuerpo incluso el ritmo
cardiaco, la frecuencia respiratoria, la temperatura y la presion arterial, los signos
vitales normales cambia conforme la edad, el sexo, el peso, la capacidad para
ejercitarse, son los fendmenos o manifestaciones objetivos que se pueden percibir
y medir en un organismo vivo en una forma constante, como la temperatura,
respiracion, pulso y presion arterial o presién arterial o presion sanguinea.



+ Temperatura: Grado de calor mantenido en el cuerpo por equilibrio entre
termogénesis y termdlisis, se utiliza para medir el grado de calor del
organismo humano en las cavidades bucal o rectal, utilizar termémetro
individual si se trata de una paciente con un padecimiento transmisible
existen diferentes tipos para tomar la temperatura, método bocal, método
axilar, método rectal.

+ Respiracion: Proceso mediante el cual inspira y espira aire de los pulmones
para introducir oxigeno y eliminar biéxido de carbono, agua y otros productos
de oxidacién a través de los mismos, la valoracion de la respiracion es el
procedimiento que se realiza para conocer el estado de respiracion del
organismo, valorar el estado de salud o enfermedad, ayudar a establecer un
diagndstico de salud.

+ Pulso: Expansion ritmica de una arteria producida por el aumento de sangre
impulsada en cada concentracion del ventriculo izquierdo, es un indicador de
la funcidén cardiaca, cerciorarse de que el brazo del paciente descanse en
una posicién cdmoda, colocar las untas de los dedos indice medio y anular
sobre la arteria elegida, oprimir los dedos con suficiente fuerza para percibir
facilmente el pulso.

+ Presion arterial: Fuerza que ejerce la sangre contra las arterias, a medida
que pasa por ellas. Para medir la presion arterial se puede recurrir a los
métodos:

v Palpatoria: Se obtiene unicamente la medicién de la presion sistolica.

v Auscultatorio: Se obtienen las presiones sistélicas y diastélicas, se mide con
un estetoscopio.

v Oscilométrico: Se mide la presion arterial con un manémetro aneroide. Las
oscilaciones de la pared arterial originarias por diferentes presiones, las
cuales se transmiten en los tejidos subyacentes del punto donde se realiza
la compresion.

los rasgos normales de los signos vitales para un adulto sano promedio mientras
esta en reposo son:

Presion arterial: 90/60 mm Hg hasta 120/80 mm Hg
Respiracion:12 a 18 respiraciones por minuto
Pulso: 60 a 100 latidos por minuto

Temperatura: 97.8° F a 99.1°F (36.5°C a 37.3°C): promedio de 98.6°F (37°C)



Conclusioén

Como pudimos observar la exploracion fisica del paciente es muy importante ya que
con ella pudimos comprender muchos aspectos de ellos y de igual manera
aclaramos nuestras dudas, en resumen, la exploracion fisica del paciente es
diagnosticar el estado de salud del paciente, en ello recaudar la informacién
semioldgica.



