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Describe las funciones 

excretoras intestinal, 

urinaria y de la piel 

1.- Manejo de los trastornos de alimentación. Controlar la ingesta y 

eliminación de líquidos. 

ELIMINACIÓN 

INTESTINAL 

ELIMINACION 

INTESTINAL  

CUIDADOS A 

PACIENTES CON 

PROBLEMAS DE 

ELIMINACIÓN 

INTESTINAL 

Concepto  

3.- Proporcionar alimentos adecuados de fácil masticación. 

Formulas comerciales por medio de sondas naso gástricas o nutrición 

parental según orden médica. 

2.- Ayuda para ganar peso. Pesar al paciente a intervalos. 

5.- Mantenimiento de dispositivos de accesos venosos. Enseñar al 

paciente técnicas de disminución del estrés.  

 

4.- Manejo de la diarrea. Solicitar al paciente/ miembro del familiar que 

registre color, volumen, frecuencia y consistencia de las disposiciones. 

6.- Prevención de UPP. Eliminación de la humedad excesiva en la piel 

causada por la transpiración, el drenaje de heridas y la incontinencia 

fecal o urinaria. 
7.- Mantener la ropa de cama seca, limpia y sin arrugas.  

Proceso mediante el cual se 

eliminan por el ano la 

materia fecal. 

1.- Eliminar los productos 

de desecho de la 

digestión. 
2.- Mantener una 

adecuada eliminación  

3..- Evitar complicaciones. 

Objetivo  

Concepto  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.- Ayudar a aliviar la distención de la vejiga. 

ELIMINACIÓN 

URINARIA 

ELIMINACION 

URINARIA  

CUIDADOS A 

PACIENTES CON 

PROBLEMAS DE 

ELIMINACIÓN 

URINARIA 

Concepto  

3.- Control de micción. Vigilar globo vesical y estimular micción. 
2.- Monitorización/ manejo de líquidos. 

5.- Vigilar: hematuria, incontinencia y disuria. 

 

4.- Sondaje evacuador. 

6.- Control de líquidos y diuresis, registro de número y aspecto de 

micción 

Necesidad que tiene el 

organismo de deshacerse 

de las sustancias 

perjudiciales que resultan 

del metabolismo. 

 

Filtrar la sangre a tráves 

del riñon  de sustancias 

innecesarias tales como la 

urea, exceso de agua, 

electrolitos, glucosa, 

aminoacidos, acido urico 

y creatinina manteniendo 

asi el equilibrio. Esta 

sustancia es la orina. 

Objetivo  

Concepto  

Drenajes  

1.-Sistemas de ayuda en la 

eliminación urinaria. 

2.- Utilización de 

absorbentes. 

3.- Lesiones en el tracto 

urinario. 

4.- Habito de eliminación 

urinaria inadecuados 

 

 


