EUDS

Nombre de alumno: Arelis Sdnchez Gémez
Nombre del profesor: Rosario Cruz Sanchez

Nombre del trabajo: Eliminacién intestinal y
urinaria

Materia: Fundamentos de enfermeria

Grado: 1er parcial

Grupo: “A”

Tacotalpa, Tabasco a 13 de noviembre de 2020



GI aparato urinario consta de dos rifiones, dos\
uréteres, la vejiga, dos muasculos esfinteres y la
uretra. El cuerpo absorbe los nutrientes de los
alimentos y los usa para el mantenimiento de
toda funcién corporal, incluida la energia y la auto
reparacion. Una vez que el cuerpo absorbe lo
gue necesita del alimento, productos de desecho

Qermanecen en la sanare v el intestino. j

/Los rifiones filtran la sangre, todos\
los productos inservibles. Pasan
unos 1200ml de sangre por minuto
que se filtra a través de la unidad
funcional del rifién que es la nefrona
formando el filtrado glomerular. J

\\

ELIMINACION URINARIA

Ayudar a aliviar la distension de la vejiga \
Monitorizacién/ manejo de liquidos

Control de miccion Vigilar globo vesical
Estimular miccion

Sondaje evacuador

Vigilar: hematuria, incontinencia y disuria

Control de liquidos y diuresis Registro de
namero y aspecto de miccion J




(La eliminacion intestinal es el proceso\
mediante el cual los desechos

m _< alimenticios  son eliminados  del
N organismo en la digestion; es el dltimo

eslabén de la cadena de procesos
realizados por el aparato digestivo.
- v

n. Ingesta  de productos\ ﬁa eliminacion mtestlnh

vegetales o animales radica en dos procesos

2. Extraccion de los f|3|olo_g|cos __blen
descritos: la motilidad

nutrientes y sustancias restinal i
necesarias Intes Iha, ambién
S conocida como

3. Desecho de todo aquello

que no es util (eliminacion perista_ltjsmo; y la
intestinal) absorcion, no tanto de
ELIMINACION INTESTINAL \ J nutrientes, sino de aguay

\de sodio. J

e Manejo de los trastornos de alimentacion. Controlar la ingesta y
eliminacion de liquidos.

¢ Ayuda para ganar peso. Pesar al paciente a intervalos.

e Proporcionar alimentos adecuados de facil masticacion.

e Formulas comerciales por medio de sondas naso gastricas,

e Nutricidn parenteral segun orden médica.

¢ Manejo de la diarrea. Solicitar al paciente/ miembro familiar que registre
color, volumen, frecuencia y consistencia de las deposiciones.

e Mantenimiento de dispositivos de accesos venosos. Ensefiar al
paciente técnicas de disminucién del estrés.

e Prevencion de UPP Eliminacién de la humedad excesiva en la piel
causada por la transpiracion, el drenaje de heridas y la incontinencia
fecal o urinaria.

e Mantener la ropa de cama seca, limpia y sin arrugas.




