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— _ _ o -eliminar los productos de desechos de
Es el conjunto de sustancias que se eliminan la digestion

constituyen los heces, estas estan formadas por
residuos alimentarios, secreciones, células
descamadas de los intestinos y bacterias.

[ CONCEPTO ] [ OBJETIVOS ]‘<

-mantener una adecuada eliminacion.

-evitar complicaciones.

—

[ MOVILIDAD ]{EI movimiento y ejercicio ayudan a movilizar las heces a través del

intestino.

Los alimentos altos en fibra ayudan a conservar el movimiento de las heces por

DIETA {el intestino. Un consumo alto de liquidos contribuye a que las heces no se

endurezcan.

Los antibidticos y laxantes pueden determinar que las heces sean
mas blandas y frecuentes. Los diuréticos pueden conducir a
desecacion, endurecimiento y deposicion menos frecuentes de
heces.

[ MEDICAMENTOS ]

De manera usual, las ileostomias descargan heces
[ DERIVACIONES INTESTINALES ] liquidas, de mal olor. Las colostomias sigmoides
= suelen evacuar heces pastosas, formadas.

- regulacion de habitos higiénicos.

- posicién sedente durante la evacuacion.

ELIMINACION | |
INTESTINAL

[ RESTABLECIMIENTOS ]‘<

- control hidrico.

-medidas terapéuticas (son la instalacion de sonda rectal y enemas).

—
—

- verificar la orden para administracion el enema. Reunir los implementos necesarios al lado de la cama
o colocarlos sobre una mesa auxiliar.

- efectuar la higiene de las manos y colocarse el EPP, si esta indicado.

- identificar al paciente.

- cerrar las cortinas que rodean la camay la puerta de la habitacion, si es posible. Explicar al paciente lo
gue se haray por qué.

o
"\ | - Ofrézcale agua a lo largo del dia procurando que mantenga una buena hidratacion.
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{
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- Proporcionele una dieta rica en alimentos con fibra como cereales integrales, verduras, frutas con piel y
legumbres.

[ CUIDADOS ]‘<
e % - Incluya en el desayuno zumo de naranja, ciruelas pasas hidratadas y un kiwi.
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” 35 - Evite el sedentarismo y si la persona no puede moverse, masajee el abdomen con movimientos circulares en el
— __sentido de las agujas del reloj.




