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CONCEPTO Y OBJETIVO DEL PROCESO DE ENFERMERÍA 

El proceso de enfermería es el proceso de atención y acciones que el 

personal de enfermería realiza, apoyados de teorías y practicas con el 

fin de asegurarse que la persona reciba la mejor atención. 

El uso del proceso de enfermería permite crear un plan de cuidados 

centrado en las respuestas humanas. El proceso de enfermería trata a 

la persona como un todo; el paciente es un individuo único, que 

necesita atenciones de enfermería enfocadas específicamente a él y 

no sólo a su enfermedad 

 

• Identificar los problemas de salud de su entorno, así como 

proponer e incidir en medidas de solución que favorezcan el 

bienestar individual, familiar y comunitario. 

• Responder a las demandas sociales en materia de salud 

mediante su inserción en equipos disciplinarios a través de una 

práctica humanística que mantenga y fomente su identidad 

profesional. 

• Participar en acciones de fomento de la salud y prevención de 

enfermedades en el ámbito de su desempeño, respondiendo a la 

problemática de su contexto. 

• Planificar las acciones de cuidado requeridas para la resolución 

de diagnósticos de enfermería identificados a través de la 

valoración integral del individuo o familia. 

 


