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INTRODUCCION

En este trabajo abordaremos la importancia de 3 tipos de patrones, es
brindar el cuidado integral de enfermeria basado en el proceso de
atencion.

También contar con todos los requisitos necesarios para la realizacion
de una valoracién enfermera eficaz, para la valoracion con cualquier
modelo enfermero. Los patrones son configuraciones de
comportamientos contribuido desde las descripciones del cliente y las
observaciones de la enfermera.



PATRONES DE PERCEPCION — MANEJO DE LA SALUD

Que valora: maneja todo lo relacionado con la salud, respecto a su mantenimiento
0 a su recuperacion, también relacionada con las practicas terapéuticas. En esto
esta incluido todas la practicas preventivas como lo es el habito higiénico y
vacunacion.

Abarca en todos los habitos higiénicos: como personales, vivienda, vacunas,
alergias. Conductas saludables: interés y conocimiento (tipo de alteracion, cuidado,
conocimiento y disposicidn), la existencia o la de no de habitos tdxicos accidentes
laborales, trafico y domestico en los ingresos hospitalarios.

El patron esta alterado si: es cuando la persona considera que su salud es pobre,
es regular o mala. Ya que tiene un inadecuado cuidado de su salud. Ya que la
persona puede ser que beba mucho, fuma y si consume drogas. Ya que no tiene
una adherencia a su tratamiento farmacoldgicos, ni sus terapéuticas. Ya que puede

ser que no esta vacunada a la higiene personal o de una vivienda descuidada.

¢, Qué es percepcion? Es el mecanismo individual que realizan los seres humanos
qgue consiste en recibir, interpretar y comprender las sefales que provienen desde
el exterior.

En que consiste: consistes en describir el patron de salud y bienestar percibido por
el cliente, como manejar su salud, como también sus cuidados de salud. Como
también la promocion y seguimientos a la adherencia a practicas terapéuticas.



PATRON COGNITIVO — PERCEPTUAL

Que valora: es un nivel de conciencia que se utiliza en la realidad en la adecuacion
de los 6rganos de cada sentidos compensacion o protesis percepcion de un dolor y
tratamiento.

Como se valora: es un nivel de consciencia y de una orientacién. Un idioma es una
alteracion cognitiva, como problema para que exprese ideas o de memoria,
dificultad para la toma de decisiones, problema de lenguaje, la concentracion, la
depresion, miedo, o ya sea dificultad de aprendizaje. Y si existes alteraciones
perceptivas por problemas de vision, de audicidn, de olfato, de gusto o de la
sensibilidad tactil.

---Que abarca--

El patréon esta alterado si: si la persona no esta consiente o orientada presenta
deficiencia en los sintomas, especialmente en los 6rganos de los sentidos como lo
es la vista, el tacto, el olfato y el oido, a la compresién o prétesis utilizada para hacer
frente a los trastornos, como puede haber dificultades en la compresién de los
idiomas y de los analfabetismos en una presencia de dolor. Como también existe
problemas de memoria, de expresion o como también la compresion de ideas
manual de valoracion de los patrones funcionales.

Aclaraciones: en el idioma: es la intervencion para las lenguas extranjeras y prestar
atencion a las variedades dialectales de una lengua castellana. En una presencia
de vértigo es una alteracion del equilibrio, no afecta en los resultados en este patrén,
pero si puede condicionar la actividad-ejercicio, en este patrén se recoge la
informacion por medio de omi-ap en esta se recoge la educacion para la salud.

--Cuadro del paciente---

VALORACION Y ALIVIO DEL DOLOR

En este se debe de hacer una valoracién, por lo menos una vez al dia, ya que se
puede sentir dolor, molestias o0 malestar.

La valoracién inicia del dolor se realiza al ingreso, dentro de la valoraciéon
inicial de Enfermeria.

Los parametros que se valoran son:
Localizacién del dolor.
Factores desencadenante irradiacion del dolor.

Intensidad de dolor.



QUE VALORA

e Estado sensorial y perceptivo, asi como el cognitivismo y motor

e Las funciones sensoriales; visuales, auditivas, gustativas, tactiles y olfativas.

e Las capacidades cognitivas relativas a la toma de decisiones, memoria,
lenguaje y alteracién del proceso del pensamiento.

Consiste en, que los pacientes corren el riesgo de deterioro cognitivo y
problemas en el aprendizaje y en la retencion del conocimiento. Por lo que
se debe estar disponible para estos pacientes tanto en el control de los
sintomas como la atencién psicoldgica.



PATRON NUTRICIONAL METABOLICO

Representa todas las interacciones entre un organismo y el alimento que consume:
lo que una persona ingiere + la forma en que el cuerpo lo utiliza= Nutricion.

Nutrientes esenciales:
Hidratos de carbono.
Proteinas.

Lipidos.

Consiste en, el consumo de cada alimento y de cada liquido en las necesidades
metabdlicas y sus horarios de comida, también puede que exista problemas en su
ingesta de alimentos, altura, peso y temperatura. En las condiciones de la piel,
mucosas y las membranas.

Como se valora: por medio del IMC valoracién de la alimentacidén: consiste en
recoger el numero de comida, el lugar, el horario, dietas especificas, asi como
también en los liquidos recomendados para ser tomado en el dia.

NUTRICION
Objetivos

Abarca en proporcionar la dieta de acuerdo con las condiciones fisiopatoldgicas del
paciente.

Promueve habitos higiénicos - dietético durante su estancia hospitalaria
Principio: cada alimento contiene nutrientes esenciales para la vida.

Material y equipo

e Jeringas de diferentes tamafos
o Goteros

e Vasos graduados

e Bolsas de alimentacion

e Sondas de diferentes calibres

e Guantes

e Hojas de registro

Tipos de alimentacion

e Alimentacién con jeringas
e Alimentacion con goteo



e Alimentacién por sonda nasogastrica
e Alimentacion forzada

VALORACION DEL PATRON NUTRICIONAL
Valoracién de problemas en la boca: como lo es las alteraciones bucales
Valoracién del problema de comer: es cuando hay dificultad para masticas, tragar

Valoracion en otros problemas dentro del patron: como lo es el problema digestivo
como (nauseas, vomitos, pirosis).



CONCLUSION

En este trabajo se llevo acabo para conocer un poco mas de los
patrones, y en conclusion seria que todos los seres humanos tenemos
en comun los patrones funcionales que nos contribuyen a la salud,
calidad de vida. En las evoluciones de cada patron de salud, permite a
la enfermera identificar patrones funcionales como es la necesidad del
paciente, donde se recopilan los datos de acuerdo a los patrones
funcionales de salud.



