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ENSAYO 

 
En este ensayo hablare acerca de la importancia  de la enfermería sobre los cuidados de un paciente  de un hospital 

sabemos que el papel que desempeña el personal de enfermería dentro de una área médica ya sea en un hospital, clínica, 

consultorio u otro lugar en donde se lleven a cabo los cuidados de la sonda vesical, es de vital importancia tanto como para 

los médicos , enfermeros y sobre todo para el paciente con el fin único de cumplir el cuidado y la curación de nuestros 

pacientes, hablando de cuidados nos referimos a prestar atención  a la asistencia de alguien  que lo necesite. En el proceso  

de entrada de un paciente al hospital como enfermera tengo que socializar con el paciente esto ayudara a que durante su 

enfermedad no se deprima ni ocurra algún disgusto. Se debe conocer que es un trabajo difícil, ya que se tiene que convivir  

más de  cerca con el paciente  y controlar sus medicamentos, ya que es muy importante para mejorar el estado de salud, 

así como se realiza los cuidados al paciente antes, como cuidados de sonda vesical estos cuidados se realiza de manera 

gentil y eficaz el aseo de la zona perineal, meato urinario y sonda vesical como concepto: es la limpieza adecuada de la 

zona perineal, meato y sonda vesical, para prevenir infecciones nosocomiales. El objetivo es prevenir infecciones del 

aparato genitourinario. Los cuidados de enfermería proporcionados disminuyen el riesgo de adquirir infecciones del tracto 

genito –urinario.  

En este caso necesitaremos  

Equipo y material: 

Guantes, gasas estériles, jabón o solución antiséptica, cubre bocas, solución fisiológica, bolsa de desechos. 

 

 



 

PROCEDIMIENTOS  

Colocar el cubrebocas ,lavado de manos , explicar al paciente el procedimiento y los síntomas que pudiera sentir ,Ayudar 

al paciente a adoptar una postura adecuada para el procedimiento y proteger ropa de cama. Los cuidados de la sonda 

pueden hacerse dos veces al día o tan a menudo  como sea necesario   para conservar la zona limpia. Para llevar a cabo 

el procedimiento sostener la sonda tensa pero evitar tirarla o sacudirla para mujeres, se pare la vulva poniendo el pulgar e 

índice entre los labios menores. El meato uretral se limpia con gasa de adelante hacia atrás usando una nueva gasa para 

cada movimiento de frotamiento. Evite contaminar con secreciones anales el catéter también se limpia del meato hacia 

fuera hasta remover todas las secreciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ESSAY  

 

In this essay I will talk about the importance of nursing on the care of a hospital patient, we know that the role played by 

nursing staff within a medical area, whether in a hospital, clinic, office or other place where they are carry out the care of the 

urinary catheter, it is of vital importance both for doctors, nurses and especially for the patient with the sole purpose of 

fulfilling the care and healing of our patients, speaking of care we mean to pay attention to the assistance of someone in 

need. In the process of entering a patient to the hospital as a nurse I have to socialize with the patient, this will help so that 

during his illness he does not get depressed or any displeasure occurs. It must be known that it is a difficult job, since you 

have to live more closely with the patient and control their medications, since it is very important to improve the state of 

health, as well as the care of the patient before, such as care These cares are carried out gently and effectively by cleaning 

the perineal area, urinary meatus and bladder catheter as a concept: it is the proper cleaning of the perineal area, meatus 

and bladder catheter, to prevent nosocomial infections. The goal is to prevent genitourinary tract infections. The nursing 

care provided reduces the risk of acquiring genito-urinary tract infections. 

In this case we will need 

 

 

 

 

 



 

Equipment and material: 

Gloves, sterile gauze, soap or antiseptic solution, mouth cover, physiological solution, waste bag. 

 

PROCEDURES 

Put on the mask, wash hands, explain to the patient the procedure and the symptoms that may be felt, Help the patient to 

adopt a proper posture for the procedure and protect bedding. Tube care can be done twice a day or as often as necessary 

to keep the area clean. To carry out the procedure, hold the tube taut but avoid pulling or shaking it for women, stand the 

vulva by placing your thumb and forefinger between the labia minora. The urethral meatus is swabbed from front to back 

using a new gauze for each rubbing motion. Avoid contaminating with anal secretions the catheter is also cleaned from the 

meatus outwards until all the secretions are removed. 

  

 

 

 

 

 

 


