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INTRODUCCION

En este ensayo vamos hablar de los problemas que pueden padecer los estudiantes
dependiendo sus emociones y la conducta, que hoy en dia es muy comudn en los jovenes,
ese tipo de problema les trae dificultades para el desempefio escolar, en algunas ocasiones,
no pueden entender el problema que tenga el nifio el adolecentes, ya que para muchos

padres piensan que es por rebeldia.

Es un problema comun, en la que se puede buscar ayuda, como a lo largo del tiempo se han
venido investigando esos problemas que tienen los nifios, se han demostrado que no, es
porque ellos quieran ser rebeldes, si no que nacen con algun tipo de trastorno en la cual

vamos a ver en este ensayo.

Cuando se encuentra un nifio con este tipo de trastorno es dificil para la sociedad aceptar
que ellos tienen una enfermedad, que hacen que su reaccién sea desobediente, para eso
debemos siempre de tener conocimiento, sobre las enfermedades que puede ocasionar. que

el nifio sea inquieto, siempre buscando ayuda de un psicélogo.



4.5 RENDIMIENTO ACADEMICO Y CONDUCTUAL

" Las dificultades emocionales y de la conducta en los escolares constituye un serio y dificil
problema tanto para la educacién y la salud mental de los estudiantes como para los padres

cuyos hijos logran en la escuela un rendimiento acorde con sus esfuerzo y expectativas":

Estoy de acuerdo con este parrafo ya que los jovenes y nifios pueden confundir las
emociones a forma negativas a través de ello se va formando la conducta aunque también
debemos de saber que eso puede pasar si el nifio sufre de algun trastorno, el cual haga que

se comporte de tal manera.

Los alumnos que tienen ese tipo de problema pueden tener problema en su desarrollo
"cognitivo, psicomotor o emocional’, debido a que se le dificulta, dar a conocer sus
emociones o el aprender algunas actividades nuevas en su vida, a la que se le diagnosticar a
problemas, como son "retador mental, sindrome de déficit atencional o trastorno especificos

del aprendizaje”.

Eso tipo de problema deben de ser controlados por los padres y en ayuda con el psicélogo,
ya que no solos ellos pueden ser afectados en esa situacion, no que a través de eso puede
que en la aula escolar, no puedan tener el aprendizaje, necesitan atencién adecuada, y
como ya antes mencionados, n i lo mismo maestros o padres pueden tener la tolerancia con

esos tipos de nifios.

Con eso problemas los nifios tienen bajo rendimiento escolar, y en algunas ocasione dejan
de estudiar, porque su nivel de aprendizaje es bajo, son factores que si no se busca ayuda
con tiempo pueden verse afectados en su larga vida, uno como padre siempre deben de
estar pendiente del comportamiento de su hijo, ya que si se dan cuenta con tiempo podran
ayudarlos a seguir adelante, pero de igual forma a veces los padres deben de tener
conocimientos sobre los problemas que pueden afrontar los nifios o lo jovenes, ya que en
algunos casos es piensan que es por rebeldia, que es en la forma mas comdn que lo

catalogan la rebeldia.

Los profesores deben de estar preparados para que pueden afrontar ese tipo de situacién de
la conducta en los jévenes, e algunas ocasiones ellos se pueden sentir frustrados y sentir
ansiedad en estar con jovenes o nifios con tal comportamiento, pero como ellos no estan

capacitados para ese problema, a veces no encuentran la solucion en como pueden a poyar



a los alumnos que tengan ese problema o en algunas ocasiones los maestros también tienen
gue ver gque los alumnos se han inquietos, en la forma en que ellos los traten por no tener

conocimiento sobre ese tema.

Lo que pueden llegar hacer los padres o los profesores en algunas ocasiones que no quieren
reconocer que el alumno tiene un problema es minimizar el problema, el cual provoca que se

haga mas grande, y eso puede provocar problemas en la escuela o problemas en la familia.

Desde pequefios los alumnos que estén en preescolar pueden desarrollar tipos de conductas
no normales, a los nifios no se deben de preescolar no se deben de mantener mucho tiempo
sentados, ya que por naturaleza los niflos pequefios con imperativos y necesitan aprender
de las cosas y si se mantienen sentado mucho tiempo eso puede ocasionar emociones o

conductas inaceptables.

Existen diferentes designaciones diagnostica para estos tipo de problema en las cuales
pueden ser diagnosticados como: "nifio en riesgo de bajo rendimiento o de fracaso escolar,
nifio en desventaja, niflo de privado sociocultural y econdmicamente, nifio con retraso
maduracioén, nino con sindrome de déficit atencional, nifio con trastorno de desarrollo, nifios
con problemas de aprendizaje, nifios con trastorno de aprendizaje, nifilo con trastorno
emocional, nifio ansioso, nifio hiperansioso, nifio retraido, nifio timido, con trastorno

depresivo, con trastorno conductual.

Como podemos observar se usan varios términos, para identificar las diferentes conductas
que pueden tener los nifios, algunos son incompresibles pero son los problemas que pueden
tener los nifios, el por eso de su comportamiento o que su aprendizaje no es muy rapido, por
eso es recomendable que en una escuela se cuente con ayuda psicoldgica, tanto a los
maestro y los padres se le hagan mas facil de entender la situacion en la que pueden estar

presentando.

Un tema muy importante para comprender igual a los nifios y adolecente sus las emociones
gue ellos tengan que en algunos casos, a causa de lo que sientan, puede derivarse su forma
de comportarse en la escuela o en la sociedad, ya que nuestras emociones puede tener un

efectos grande en otras personas.

" La emocion es un con junto de respuesta organica que siente una persona cuando
reacciona frente a unos estimulos externos que le facilitan adaptarse a una circunstancia con

relacion a un individuo, objeto entre otros". (concepto definicion )



En el parrafo anterior vimos a que nos referimos con emocion, es un término que utilizamos
cuando nos sentimos bien y cuando tenemos ansiedad sobre los problemas, y de ellos se

derivan las conductas positivas y negativas qué tengamos.

Hay muchas manera de expresar la emociones, aunque sea enfrente de otras personas que
nos se han parte de la familia, en la parte de arriba hay una imagen de las formas de
emociones en las que nos podemos encontrar, ya que en algunos caso podemos estar
felices, contenta y curiosas y en otras ocasiones podemos estar triste, y depresiva, cuando el
adolecente se siente con emaociones negativas, puede que tenga problemas en adaptarse
rapido al entorno social en que se encuentra.

En la psicopatologia infantil existen bases empirica para establecer dos categorias de
conducta de los nifios y adolecentes segun (Jenkins y Oatey 1998, Mahoney 1997), la

primera es:



1.- "Trastorno o desordenes de interiorizacién, sobrecontrol o ansiedad/retraimiento, cutas

caracteristicas se describen como ansiedad, timidez, retraimiento y depresién".

2.- " Trastorno o desordenes de interaccién, de infracontrol o disocial, cuyas caracteristicas

se describen como pataletas, desobediencia y destructividad".

Los nifios que padecen estos tipo de trastorno se diferencian de los demas nifios que estan
normales, ya que son visibles su comportamiento y lo ante ya mencionado su rendimiento es

colar es mas bajos que los nifios que gozan de perfecta salud
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