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TERATOGENOS

Se llama teratdgeno a cualquier sustancia que cruza la barrera

placentaria, dafia el embrién o feto y

ocasiona defectos congénitos. Las primeras ocho semanas de
desarrollo son las mas criticas, pero también en las ultimas
puede ocurrir un dafio al sistema nervioso central incluyendo el

cerebro, los ojos y los genitales.

PROBLEMAS FETALES AMBIENTE E
INFLUENCIAS PRENATALES

el feto es crucial para un desarrollo saludable, por lo
que ahora nos concentraremos en el ambiente al que
es expuesta la mujer embarazada. Las principales
influencias ambientales que involucran a la madre
incluyen su nutricion, actividad fisica, tabaquismo,
ingestion de alcohol, drogas, entre otras. Las mujeres
embarazadas necesitan de 300 a 500 calorias mas por
dia. La desnutricion prenatal puede tener efectos a
largo plazo, como en el desarrollo del cerebro. El Acido
Folico es muy necesario en mujeres embarazadas
porque este ayuda a la buena formacion del feto.

Después de la concepcion, el ambiente en el que crece |

COMPLICACIONES GRAVES DEL EMBARAZO:

VOMITO PERNICIOSO Se trata de un vémito prolongado y
persistente que puede deshidratar a la mujer y le quita los
nutrientes necesarios para fortalecer el crecimiento fetal.

TOXEMIA Se caracteriza por alta presidn sanguinea,
saturacion de agua de los tejidos (edema) indicada por
hinchazén de cara y extremidades o por el rapido aumento de
peso, albumina en la orina, dolores de cabeza, vision borrosa y
eclampsia (convulsiones)

AMENAZA DE ABORTO Los primeros sintomas suelen consistir
en sangrado vaginal. Algunos estudios revelan que alrededor
de uno de cada seis embarazos es abortado espontaneamente
antes de que el feto tenga el tamafio que le permita
sobrevivir.

PLACENTA PREVIA La placenta previa se refiere a la
separacion prematura de la placenta de la pared uterina, en
general porque la placenta crece parcial o completamente
sobre la abertura cervical.

ENFERMEDADES DE LA MADRE

Muchas bacterias y virus cruzan la barrera placentaria, por lo que si una mujer
embarazada es infectada también resulta infectado el bebé.

Rubéola. Las mujeres que sufren rubéola durante la gestacion tienen 25 veces mas
riesgo de dar a luz un nifio con defectos congénitos ceguera, anomalias oculares,
retraso mental o cardiopatia congénita, entre otros que las mujeres que no la
padecen.

Varicela. Padecida durante la gestacion comporta un pequefio riesgo de alrededor de
un uno por ciento de que el futuro bebé tenga cicatrices en la piel, alteraciones en los
ojos, microcefalia y defectos en los miembros, entre otros.

Toxoplasmosis. Es una infeccidon que transmiten los gatos. Suele ser muy leve para la
mujer, pero durante el embarazo aumenta el riesgo de que el futuro bebé tenga
hidrocefalia, microcefalia, calcificaciones cerebrales o retraso mental.

Citomegalovirus. En la gestacion aumenta el riesgo de que el nifio nazca con
microcefalia, hidrocefalia, calcificaciones intracraneales o retraso mental.

Mononucleosis. Es muy poco frecuente durante la gestacion, ya que sdlo alrededor
del tres por ciento de las mujeres son susceptibles a la infeccion.

FARMACOS

En la actualidad los médicos recomiendan que las
mujeres embarazadas no tomen ningun
medicamento, ni siquiera aspirina, sin aprobacion
médica. Los narcéticos, sedantes y analgésicos son
depresores del sistema nervioso central. Entre
éstos se incluyen la heroina y otras formas de
narcoticos, los barbituricos, la aspirina y otras
sustancias. Si la madre es adicta a la heroina, el
bebé también nacerd con la adiccidon. Grandes
dosis de aspirina pueden ocasionar sangrados
antes y después del parto.
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Problemas de un recién nacido:

Es un momento dificil cuando su bebé
estd enfermo. Los problemas de salud
mas comunes en los bebés incluyen
resfrios, tos, fiebre y vomitos. Los bebes
también pueden tener problemas de piel,
como sarpullido del pafial o costra lactea
Es importante saber como ayudar a su
bebé enfermo y cémo reconocer las
sefiales de aviso de problemas mas
serios. Confie en su intuicidon. Si estd
preocupada por su bebé, Illame
inmediatamente a un profesional de la
salud.

Distension abdominal

Por lo general, las barrigas de la mayoria
de los bebés sobresalen, especialmente
después de una toma abundante. Sin
embargo, entre las tomas, deben sentirse
bastante blandas. Si el abdomen de su ,

hijo se siente hinchado y duro, y si no ha I
tenido una deposicion durante mas de

uno o dos dias, o tiene vomitos, llame a

su pediatra.

» @)
Otro de los problemas mas

Fiebre
comunes en los recién nacidos es la
fiebre. Si bien no es una
enfermedad como tal sino un
sintoma, puede llegar a tener
consecuencias peligrosas si no se
brinda tratamiento. Hay que aclarar
que es normal que los neonatos
reflejen un alza en la temperatura
debido a las condiciones
ambientales. Por lo general, se
trata de un proceso transitorio que
se produce durante los tres
primeros dias de vida y luego
desaparece

Vomitos o buches de leche

El vOmito es uno de los
problemas mas comunes en
los recién nacidos. También
viene a ser un sintoma y no
una enfermedad como tal. Y
aunque pueda causar alarma
en las madres primerizas, se
trata de algo normal en los
bebés.







