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RENDIMIENTO ACADEMICO Y CONDUCTUAL  

Introducción 

La mayoría de los alumnos que presentan dificultades emocionales y conductuales 

poseen leves alteraciones en su desarrollo cognitivo, psicomotor o emocional, sin 

que en general puedan ser asignados a categorías diagnósticas específicas tales 

como retardo mental, síndrome de déficit atencional o trastornos específicos del 

aprendizaje los problemas de rendimiento, de conducta y emocionales cuando no 

son tratados, no sólo provocan problemas en el aprendizaje de estos estudiantes, 

sino además afectan la capacidad de los profesores para enseñar y la de sus 

compañeros para aprender, lo que hace sentir a muchos maestros sobrepasados 

por las alteraciones emocionales y conductuales que estos alumnos presentan en 

clases. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RENDIMIENTO ACADEMICO Y CONDUCTUAL  

 

Las dificultades emocionales y de la conducta en los escolares constituyen un 

serio y difícil problema tanto para la educación y la salud mental de los estudiantes 

como para los padres cuyos hijos no logran en la escuela un rendimiento acorde 

con sus esfuerzos y expectativas Cada estudiante presenta características 

cognitivo-afectivas y conductuales distintas, y las escuelas, en general, otorgan 

una enseñanza destinada a niños normales o promedio que prácticamente no 

presentan diferencias entre sí y que no muestran alteración, desviación, déficit o 

lentitud en ningún aspecto de su desarrollo esto provoca que todos los niños que 

por alguna razón se desvían o alejan de este promedio están en riesgo de bajo 

rendimiento y de fracaso escolar un estudiante en riesgo no significa que sea 

retrasado o que tenga alguna incapacidad los factores de riesgo del estudiante 

incluyen déficits cognitivos, del lenguaje, atención lábil, escasas habilidades 

sociales y problemas emocionales y de la conducta los factores de riesgo de la 

escuela se refieren a aquellas características y circunstancias específicas ligadas 

a los docentes y administrativos como los prejuicios y las bajas expectativas de 

rendimiento, la inhabilidad para modificar el currículo, la falta de recursos y la 

carencia de estrategias de enseñanza adecuadas, la estructura, el clima 

organizacional y los valores del sistema escolar los problemas de rendimiento, de 

conducta y emocionales cuando no son tratados, no sólo provocan problemas en 

el aprendizaje de estos estudiantes, sino además afectan la capacidad de los 

profesores para enseñar y la de sus compañeros para aprender, lo que hace sentir 

a muchos maestros sobrepasados por las alteraciones emocionales y 

conductuales que estos alumnos presentan en clases. 

La conducta disruptiva que el estudiante presente puede variar considerablemente 

de acuerdo a la naturaleza del problema que lo afecte, al tamaño del curso, a la 

materia que se esté enseñando y al tipo de escuela en algunos casos, el profesor 

puede considerar el problema como ―propio del niño y, por lo tanto, la 

responsabilidad de la conducta desadaptada recae sobre el propio estudiante de 

acuerdo a esta perspectiva, el profesor no cree que su metodología de enseñanza 

exacerba aún más la perturbación que el alumno presenta asimismo, si el profesor 

estima que es el resultado de alguna dificultad en el hogar del estudiante, va a 

tener bajas expectativas sobre su rendimiento escolar los padres y profesores 

comparten la preocupación por la alteración conductual que el alumno presenta a 

si bien no se debe exagerar ante un problema de conducta, tampoco debe 

minimizarse ya que, en general, son el extremo más visible de los alumnos con 

problemas para aprender es necesario notar que el alumno que molesta a otros en 

clase y en los recreos no ha aprendido un modo apropiado de hacer amigos y de 

establecer relaciones interpersonales generalmente son niños infelices, aislados 

por sus compañeros de curso e impopulares entre sus profesores la severidad de 

la alteración conductual depende en gran medida de la percepción que sobre ella 



tengan las personas que viven o trabajan con el niño las personas en diferentes 

contextos tienen variadas expectativas sobre lo que consideran una conducta 

apropiada. 

Los problemas emocionales y conductuales son citados tanto como 

complicaciones secundarias de los trastornos del aprendizaje como en la etiología 

de los mismos de tal manera que generalmente un alumno que presenta 

alteraciones conductuales y emocionales sufre también de cierta dificultad para 

aprender que puede tener distintas etiologías dentro de este contexto, es posible 

confundir las diferencias en el desarrollo psíquico individual con patologías o 

trastornos existen, además, variadas manifestaciones del desarrollo psíquico que 

varían de lo que se considera normal originadas por la vida en extrema pobreza, 

en carencias afectivo-familiares o en la falta de incentivos para aprender que no 

necesariamente se traducen en patologías pero que predisponen al bajo 

rendimiento, al fracaso y a la deserción escolar las complicaciones secundarias 

que emergen en el niño con problemas conductuales, sociales, emocionales y del 

aprendizaje escolar, existen diferentes designaciones diagnósticas: niño en riesgo 

de bajo rendimiento o de fracaso escolar niño en desventaja niño deprivado 

sociocultural y económicamenteniño con retraso maduraciona niño con síndrome 

de déficit atenciona ―niño con trastorno del desarrollo ―niño con problemas de 

aprendizaje ―niño con trastornos de aprendizaje―niño con trastorno 

emocional―niño ansioso  ―niño hiperansioso ―niño retraído; ―niño tímido ―con 

trastorno depresivo; ―con trastorno conductua. Se trata, en general, de alumnos 

que padecen de dificultades del aprendizaje y de la conducta, cuya etiología es de 

origen orgánico, psíquico o no precisado claramente, que se diferencian entre sí, a 

veces muy sutilmente, por algunos signos o síntomas. 

LAS EMOCIONES EN LOS NIÑOS Y ADOLESCENTES 

Nuestras emociones motivan nuestras acciones y afectos cuando interactuamos 

con otras personas  y con nuestro ambiente y proveen de sentido a nuestras 

experiencias de vida. Al guiar nuestros pensamientos y acciones, las emociones 

poseen una función reguladora que nos ayuda a adquirir los patrones de la 

conducta adaptativa La emergencia de distintas capacidades emocionales en los 

niños refleja importantes diferencias entre la adaptación y el desarrollo los niños 

no solo desarrollan capacidades y estrategias adecuadas a través de un rango de 

afectos, sino que también aprenden a confiar en su experiencia emocional para 

enfrentar los avatares de la vida las teorías de la regulación de los afectos y la 

investigación en las emociones se han diversificado considerablemente en las 

últimas dos décadas. 

Las principales conclusiones que pueden obtenerse de las mismas son las 

siguientes: 



 a) Los procesos emocionales están profundamente involucrados en la dirección 

de los procesos cognitivos: la atención, todos los actos perceptivos, el aprendizaje 

y la memoria; 

 b) El desarrollo emocional es funcionalmente inseparable de los patrones de 

experiencias psicosociales en todas las edades;  

c) La personalidad y la identidad personal son fundamentalmente de naturaleza 

emocional. 

 

ASPECTOS PSICOPATOLOGICOS DE LAS EMOCIONES EN LOS 

ESCOLARES QUE AFECTAN EL RENDIMIENTO ESCOLAR 

 Los trastornos de exteriorización incluyen desórdenes de la conducta, con 

dificultades para manejar la rabia, la irritabilidad y la impulsividad los de 

interiorización, particularmente la depresión y la ansiedad, involucran déficit en la 

inhibición de la agresión y un exceso de focalización interna de la tristeza de la 

culpa, como muestra de sus dificultades para regular sus emociones los niños con 

trastornos de interiorización de exteriorización manifiestan patrones de 

características en muchos aspectos de su funcionamiento emocional que los 

diferencian de los niños normales una de las características más notables de los 

desórdenes emocionales en los niños es su variabilidad, la cual se refleja en el 

amplio rango de problemas de conducta, emocionales y de relaciones sociales 

que pueden distinguirse en las numerosas y contrastantes teorías desarrolladas 

para ayudarnos a entender mejor estas deficiencias y en la plétora de estrategias 

de diagnóstico y de tratamiento disponibles para estos niños generalmente los 

niños con problemas emocionales, conductuales y sociales presentan déficit en las 

habilidades de socialización, pobre autoconcepto, dependencia, sentimientos de 

soledad, conducta disruptiva, hiperactividad, destructibilidad, e impulsividad, lo que 

afecta su rendimiento en la escuela. 

Los problemas emocionales se exterioricen o no a través de problemas 

conductuales, desempeñan una función esencial en el proceso perceptivo, 

fundamental para el aprendizaje en 1963, Frostig, Leferver y Wittlesey, en un 

estudio con preescolares y alumnos de primero básico, relacionaron los déficit 

perceptivo-visuales con problemas del aprendizaje y de la conducta. 

 

Características que perjudique su rendimiento en la escuela: 

1. Una dificultad o una incapacidad para aprender que no pueda ser explicada por 

factores intelectuales, sensoriales o de salud física; 

 2. Una dificultad o una incapacidad para construir o mantener relaciones 

interpersonales satisfactorias con sus compañeros y con sus profesores; 



 3. Conducta inapropiada o respuestas emocionales inapropiadas frente a 

circunstancias corrientes;  

4. Notoria disposición de ánimo de infelicidad;  

5. Tendencia a desarrollar síntomas físicos o temores asociados con problemas 

personales o escolares. Desde luego, esta definición reúne a un grupo 

heterogéneo de niños, que pueden clasificarse dentro de distintos subgrupos en 

riesgo de bajo rendimiento de fracaso escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión 

Por los general siempre se presenta  en alguna  institución escolar un  caso como 

estos que el alumno no tiene un rendimiento adecuando o que  sufre de trastornos 

esto  en ocasiones suele pasar por que el niño tiene problemas en casa o por algo 

que le sucedió en el pasado el cual está afectado en la escuela y es necesario la 

intervención del docente y los padres de familia para encontrar un solución y poder 

ayudar al niño.    
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RENDIMIENTO ACADEMICO Y 

CONDUCTUAL  

 

La mayoría de los alumnos que presentan dificultades emocionales y conductuales poseen 

leves alteraciones en  su desarrollo cognitivo, psicomotor o emocional, sin que en general 

puedan ser asignados a categorías diagnósticas específicas tales como retardo mental, 

síndrome de déficit atencional o trastornos específicos del aprendizaje. 

Cada estudiante presenta características cognitivo-afectivas y conductuales distintas, y 

las escuelas, en general, otorgan una enseñanza destinada a niños normales‖ o 

promedio‖ que prácticamente no presentan diferencias entre sí y que no muestran 

alteración, desviación, déficit o lentitud en ningún aspecto de su desarrollo Esto 

provoca que todos los niños que por alguna razón se desvían o alejan de este 

promedio‖ estén en riesgo de bajo rendimiento y de fracaso escolar. 

La conducta disruptiva que el estudiante presente puede variar considerablemente de acuerdo a la naturaleza del 

problema que lo afecte, al tamaño del curso, a la materia que se esté enseñando y al tipo de escuela muchos 

profesores dirán que tienen una clara idea de lo que constituye un problema de conducta sin embargo, un alumno 

puede presentar problemas de conducta frente a un determinado profesor y no frente a otro, como también 

exteriorizar sus alteraciones de manera transitoria o periódica el alumno con estas perturbaciones causa, sin duda 

alguna, varias dificultades para sus padres, sus profesores y sus compañeros de curso. 

 

En algunos casos, el profesor puede considerar el problema como propio del niño‖ y, por lo tanto, la 

responsabilidad de la conducta desadaptada recae sobre el propio estudiante de acuerdo a esta perspectiva, el 

profesor no cree que su metodología de enseñanza exacerba aún más la perturbación que el alumno presenta 

asimismo, si el profesor estima que es el resultado de alguna dificultad en el hogar del estudiante, va a tener 

bajas expectativas sobre su rendimiento escolar. 

problemas de rendimiento, de conducta y emocionales cuando no son tratados, no sólo provocan 

problemas en el aprendizaje de estos estudiantes, sino además afectan la capacidad de los profesores para 

enseñar y la de sus compañeros para aprender, lo que hace sentir a muchos maestros sobrepasados por las 

alteraciones emocionales y conductuales que estos alumnos presentan en clases. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Las principales conclusiones que pueden obtenerse de las mismas son las siguientes: 

 Las emociones son motivan nuestras acciones y afectos cuando interactuamos con 

otras personas y con nuestro ambiente y proveen de sentido a nuestras experiencias 

de vida al guiar nuestros pensamientos y acciones, las emociones poseen una función 

. reguladora que nos ayuda a adquirir los patrones de la conducta adaptativa

Los trastornos de exteriorización incluyen desórdenes de la conducta, con dificultades para manejar la 

rabia, la irritabilidad y la impulsividad los de interiorización, particularmente la depresión y la ansiedad, 

involucran déficit en la inhibición de la agresión y un exceso de focalización interna de la tristeza  de la 

culpa, como muestra de sus dificultades para regular sus emociones 

La mayoría de las personas despliegan diferentes emociones y actúan dependiendo de la situación y del subyacente 

humor que posean en ese momento. Cuando una persona es predominantemente retraída, evita el contacto con 

otros individuos y no muestra interés por aprender la mayor parte del tiempo, lo que puede afectar su desarrollo y su 

capacidad de adaptación de la misma manera, la persona irritable, destructiva y exageradamente agresiva tiene 

dificultades para establecer apropiadas relaciones interpersonales y para ajustarse a los modelos de conducta 

requeridos para las actividades normales de la vida diaria las emociones mediatizan la capacidad de adaptarse y de 

responder a una variedad de experiencias. 

a) los procesos emocionales están profundamente involucrados en la dirección de los procesos cognitivos: la 

atención, todos los actos perceptivos, el aprendizaje y la memoria;  

b) El desarrollo emocional es funcionalmente inseparable de los patrones de experiencias psicosociales en todas 

las edades;  

c) La personalidad y la identidad personal son fundamentalmente de naturaleza emocional. 

LAS EMOCIONES EN LOS NIÑOS Y 

ADOLESCENTES 

ASPECTOS PSICOPATOLOGICOS DE LAS EMOCIONES EN LOS 

ESCOLARES QUE AFECTAN EL RENDIMIENTO ESCOLAR 

1. Trastornos o desórdenes de interiorización, 

sobrecontrol o ansiedad/retraimiento, cuyas 

características se describen como ansiedad, 

timidez, retraimiento y depresión, 

 2. Trastornos o desórdenes de exteriorización, 

de infra control o disocial, cuyas características 

se describen como pataletas, desobediencia y 

destructividad. Asimismo, se pueden distinguir 

varias subcategorías dentro de cada uno de 

estos síndromes. 

Una de las características más notables de los desórdenes 

emocionales en los niños es su variabilidad, la cual se refleja en el 

amplio rango de problemas de conducta, emocionales y de 

relaciones sociales que pueden distinguirse en las numerosas y 

contrastantes teorías desarrolladas para ayudarnos a entender 

mejor estas deficiencias y en la plétora de estrategias de 

diagnóstico y de tratamiento disponibles para estos niños. 

Generalmente los niños con problemas emocionales, 

conductuales y sociales presentan déficit en las habilidades de 

socialización, pobre autoconcepto, dependencia, sentimientos de 

soledad, conducta disruptiva, hiperactividad, distractibilidad, e 

impulsividad, lo que afecta su rendimiento en la escuela. 


