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RENDIMIENTO ACADEMICO Y CONDUCTUAL 

 

 

Las dificultades emocionales y de la conducta en los escolares constituyen un 

serio y difícil problema tanto para la educación y la salud mental de los estudiantes 

como para los padres cuyos hijos no logran en la escuela un rendimiento acorde 

con sus esfuerzos y expectativas. La duración, la frecuencia y la intensidad con 

que ocurre la conducta disruptiva son algunos de los elementos que permiten 

concluir que el alumno presenta un problema Cada estudiante presenta 

características cognitivo afectivas y conductuales distintas, y las escuelas, en 

general, otorgan una enseñanza destinada a niños normales o promedio  que 

prácticamente no presentan diferencias entre sí y que no muestran alteración, 

desviación, déficit o lentitud en ningún aspecto de su desarrollo están en riesgo de 

bajo rendimiento y de fracaso escolar. Un estudiante en riesgo no significa que 

sea retrasado o que tenga alguna incapacidad Los factores de riesgo del 

estudiante incluyen déficits cognitivos, del lenguaje, atención lábil, escasas 

habilidades sociales y problemas emocionales y de la conducta riesgo de la 

escuela se refieren a aquellas características y circunstancias específicas ligadas 

a los docentes y administrativos como los prejuicios y las bajas expectativas de 

rendimiento, la inhabilidad para modificar el currículo, la falta de recursos y la 

carencia de estrategias de enseñanza adecuadas, la estructura, el clima 

organizacional y los valores del sistema escolar Estos problemas de rendimiento, 

de conducta y emocionales cuando no son tratados, no sólo provocan problemas 

en el aprendizaje de estos estudiantes, sino además afectan la capacidad de los 

profesores para enseñar y la de sus compañeros para aprender, lo que hace sentir 

a muchos maestros sobrepasados por las alteraciones emocionales y 

conductuales que estos alumnos presentan en clases La conducta disruptiva que 

el estudiante presente puede variar considerablemente de acuerdo a la naturaleza 

del problema que lo afecte, al tamaño del curso, a la materia que se esté 

enseñando y al tipo de escuela. 

LAS EMOCIONES EN LOS NIÑOS Y ADOLESCENTES: 

 

 las emociones tienen una característica universal y, por lo tanto, son comunes en 

todas las sociedades y culturas todos los seres humanos traen incorporado en su 

biología la posibilidad de sentir alegría o tristeza, pero dependerá de cada cultura 

lo que impulse a cada persona el sentir esa emoción. Nuestras emociones motivan 

nuestras acciones y afectos cuando interactuamos con otras personas y con 

nuestro ambiente y proveen de sentido a nuestras experiencias de vida. Al guiar 

nuestros pensamientos y acciones, las emociones poseen una función reguladora 

que nos ayuda a adquirir los patrones de la conducta adaptativa hay muchas 



diferencias individuales en cómo las personas expresan sus emociones e 

interactúan con otros individuos. Muchas son predominantemente felices, 

contentas, y curiosas. La mayoría de las personas despliegan diferentes 

emociones y actúan dependiendo de la situación y del subyacente humor que 

posean en ese momento.  una persona es predominantemente retraída, evita el 

contacto con otros individuos y no muestra interés por aprender la mayor parte del 

tiempo, lo que puede afectar su desarrollo y su capacidad de adaptación. 

¿Cómo podrían integrarse las emociones en la crianza, educación y 

socialización de los niños y adolescentes? 

propone un modelo de competencias emocionales entendidas como “el conjunto de 

conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia, 

comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenómenos emocionales. 

Bueno en esta parte entendí que el maestro en este caso busca la manera o 

estrategia que el niño o adolescente demuestre sus conocimientos básicos es 

decir cuáles son sus habilidades, actitudes es decir como si estuviera haciendo un 

ejercicio de fortalezas y debilidades para que así el alumno pueda expresarse de 

formas diferentes. Es necesario enfatizar que, en la actualidad, no se habla de 

controlar la emoción, sino de regularla, de gestionarla Las emociones mediatizan 

la capacidad de adaptarse y de responder a una variedad de experiencias 

Preparan al organismo para responder rápidamente a las amenazas del mundo 

circundante  Los niños no solo desarrollan capacidades y estrategias adecuadas a 

través de un rango de afectos, sino que también aprenden a confiar en su 

experiencia emocional para enfrentar los avatares de la vida. 

los procesos emocionales están profundamente involucrados en la dirección de los 

procesos cognitivos: la atención, todos los actos perceptivos, el aprendizaje  

El desarrollo emocional es funcionalmente inseparable de los patrones de 

experiencias psicosociales en todas las edades. 

La personalidad y la identidad personal son fundamentalmente de naturaleza 

emocional. 

Lectura y comprensión de las señales sociales el niño irritable puede no ser capaz 

de captar y comprender las situaciones sociales ya que puede evaluarlas de 

acuerdo a su estado emocional , las expresiones faciales algunos niños presentan 

déficit para captar y comprender los gestos y conductas, El aprender que ciertas 

conductas tienen determinadas consecuencias es de gran importancia para este 

proceso Cuando la apreciación cognitiva toma lugar, las respuestas fisiológicas se 

activan y la persona responde de acuerdo a la situación. 

Expresiones emocionales: la comunicación de lo que sentimos a través de 

nuestras reacciones, sentimientos o intenciones hacia otros en nuestras relaciones 

interpersonales, son un componente importante de las emociones.  



Las expresiones motrices de la emoción manifestadas a través del sistema 

neuromuscular consisten tanto en los movimientos de la cara, como en los 

movimientos posturales y los gestos. 

Modulación de las emociones: para poder expresar en forma adecuada nuestras 

emociones, es necesario aprender a modularlas cuando debemos responder a 

estados internos, a demandas situacionales y al contexto social. 

 

 

ASPECTOS PSICOPATOLOGICOS DE LAS EMOCIONES EN LOS ESCOLARES QUE 

AFECTAN EL RENDIMIENTO ESCOLAR 

 

Los niños con trastornos de interiorización y/o de exteriorización manifiestan 

patrones de características en muchos aspectos de su funcionamiento emocional 

que los diferencian de los niños normales, son comúnmente notorias en varias 

habilidades incluyendo el rendimiento escolar y las relaciones interpersonales y 

sociales los trastornos de exteriorización incluyen desórdenes de la conducta, con 

dificultades para manejar la rabia, la irritabilidad y la impulsividad Los niños con 

estos problemas pueden mostrar un uso inadecuado o disfuncional de sus 

habilidades emocionales. Cuando se habla de alteración emocional en el niño, es 

para referirse a una condición en la cual las repuestas conductuales o 

emocionales de un escolar son tan diferentes de lo que se estima apropiado para 

su edad, sus normas culturales o étnicas, que lo afectan adversamente en su 

rendimiento escolar, incluyendo su cuidado y adaptación personal, relaciones 

sociales, progreso académico, conducta en clases, o adaptación al trabajo escolar 

Una de las características más notables de los desórdenes emocionales en los 

niños es su variabilidad, la cual se refleja en el amplio rango de problemas de 

conducta, emocionales y de relaciones sociales que pueden distinguirse en las 

numerosas y contrastantes teorías desarrolladas para ayudarnos a entender mejor 

estas deficiencias y en la plétora de estrategias de diagnóstico y de tratamiento 

disponibles para estos niños los niños con problemas emocionales, conductuales y 



sociales presentan déficit en las habilidades de socialización, pobre autoconcepto, 

dependencia, sentimientos de soledad, conducta disruptiva, hiperactividad, 

destructibilidad, e impulsividad, lo que afecta su rendimiento en la escuela la 

alteración emocional en un niño si éste exhibe una o más de las siguientes 

características por un largo período de tiempo y a un grado tal que perjudique su 

rendimiento en la escuelas.  

Una dificultad o una incapacidad para construir o mantener relaciones 

interpersonales satisfactorias con sus compañeros y con sus profesores 

Tendencia a desarrollar síntomas físicos o temores asociados con problemas 

personales o escolares Los problemas emocionales se exterioricen o no a través 

de problemas conductuales, desempeñan una función esencial en el proceso 

perceptivo, fundamental para el aprendizaje. 

Numerosos factores impiden el desarrollo de adecuadas relaciones sociales en los 

estudiantes con problemas de aprendizaje: déficit en el procesamiento de la 

información, inmadurez, distractibilidad, hiperactividad, baja autoestima, dificultad 

para expresar los sentimientos, sumados al aislamiento y al rechazo que sufren 

tanto de sus compañeros de curso como de sus profesores por su bajo 

rendimiento. 

Los niños preescolares que muestran conductas agresivas, desobedientes, 

destructivas e impulsivas, están proclives a desarrollar estas conductas en la 

etapa escolar y están en alto riesgo de ser rechazados por sus pares y problemas 

asociados como la deserción de la escuela. 
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Rendimiento académico 

conductual 

Las dificultades emocionales y de la conducta 

en los escolares constituyen un serio y difícil 

problema tanto para la educación y la salud 

mental de los estudiantes como para los 

padres cuyos hijos no logran en la escuela un 

rendimiento acorde con sus esfuerzos y 

expectativas. 

EL ALUMNO CON 

PROBLEMAS DE CONDUCTA 

Y DE RENDIMIENTO 

 
La mayoría de los alumnos que presentan 

dificultades emocionales y conductuales 

poseen leves alteraciones en su desarrollo 

cognitivo, psicomotor o emocional, sin que 

–en general– puedan ser asignados a 

categorías diagnósticas específicas tales 

como retardo mental, síndrome de déficit 

atencional o trastornos específicos del 

aprendizaje. 

Factores de riesgos 

Los factores de riesgo de la escuela se 

refieren a aquellas características y 

circunstancias específicas ligadas a los 

docentes y administrativos como los 

prejuicios y las bajas expectativas de 

rendimiento, la inhabilidad para modificar 

el currículo, la falta de recursos y la 

carencia de estrategias de enseñanza 

adecuadas, la estructura, el clima 

organizacional y los valores del sistema 

escolar. 

Causas  Consecuencias  

El rendimiento académico puede ser 

influenciado por alimentación, salud y 

el ambiente escolar Identificar los 

aspectos que afectan al niño a 

prestar atención en el colegio o a 

disfrutar de las tareas es importante 

porque estos pueden representar 

molestias en otros aspectos de la 

vida. 

Generalmente los niños con problemas 

emocionales, conductuales y sociales 

presentan déficit en las habilidades de 

socialización, pobre autoconcepto, 

dependencia, sentimientos de 

soledad, conducta disruptiva, hiperactividad, 

distractibilidad, e impulsividad, lo 

que afecta su rendimiento en la escuela. 

Los problemas emocionales 

y conductuales 

son citados tanto como complicaciones 

secundarias de los trastornos del aprendizaje 

como en la etiología de los mismos. De tal 

manera que generalmente un alumno que 

presenta alteraciones conductuales y 

emocionales sufre también de cierta dificultad 

para aprender que puede tener distintas 

etiologías. 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

Patrones de conducta 

Un patrón de comportamiento puede ser 

constructivo o destructivo, y tiene cuatro 

componentes: 

(1) Pensamientos creencia e ideas.  

(2) Emociones, sentimientos, estados de ánimo 

e imágenes. 

 (3) Conductas y comportamientos, y 

finalmente. 

Cuando los patrones son constructivos y 

conllevan conductas apropiadas a la situación, 

experimentamos sentimientos de paz y 

seguridad, actitud firme, palabras claras, con 

un tono de voz y volumen apropiado 

comportamiento. 

Las emociones en los niños y adolescentes  

Las emociones tienen un poderoso impacto 

en nuestro conocimiento del mundo 

circundante y las expresiones emocionales 

otorgan una ventana a la experiencia 

subjetiva del mundo individual. 

Las teorías de la regulación 

La atención, todos los actos perceptivos, el 

aprendizaje y la memoria. 

El desarrollo emocional es funcionalmente inseparable 

de los patrones de experiencias psicosociales en 

todas las edades. 

La personalidad y la identidad personal son 

fundamentalmente de naturaleza emocional. 

la apreciación cognitiva de 

las emociones incluye 

Lectura y comprensión de las señales sociales: el 

niño irritable puede no ser capaz de captar y 

comprender las situaciones sociales. 

Percepción que incluya la discriminación de 

afectos y de las expresiones faciales: algunos niños 

presentan déficit para captar y comprender los 

gestos y conductas. 

Aspectos fisiológicos de las emociones: uno de los 

factores que otorga sentido a nuestras expresiones 

emocionales son las respuestas fisiológicas. 

Expresiones emocionales: la comunicación de lo 

que sentimos a través de nuestras reacciones, 

sentimientos o intenciones hacia otros en nuestras 

relaciones interpersonales, son un componente 

importante de las emociones. 

Socialización de las emociones: a medida en que el 

niño se desarrolla, es reforzado para expresar sus 

emociones. 
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ASPECTOS PSICOPATOLOGICOS DE LAS 

EMOCIONES EN LOS ESCOLARES QUE 

AFECTAN EL RENDIMIENTO ESCOLAR 

En el ámbito de la psicopatología infantil existen bases empíricas 

para establecer dos amplias categorías de conductas o 

características en los niños y adolescentes. 

Trastornos o desórdenes de 

interiorización, sobre control o 

ansiedad/retraimiento, cuyas 

características se describen como 

ansiedad, timidez, retraimiento y 

depresión. 

Trastornos o desórdenes de 

exteriorización, de infra control o 

disocial, cuyas características se 

describen como pataletas, 

desobediencia y destructividad. 

Los niños con trastornos de 

interiorización y/o de exteriorización 

manifiestan patrones de características 

en muchos aspectos de su 

funcionamiento emocional que los 

diferencian de los niños normales. 

Los trastornos de exteriorización 

incluyen desórdenes de la conducta, con 

dificultades para manejar la rabia, la 

irritabilidad y la impulsividad. 

Los niños con estos problemas pueden 

mostrar un uso inadecuado o disfuncional de 

sus habilidades emocionales. Cuando se 

habla de alteración emocional en el niño, es 

para referirse a una condición en la cual las 

repuestas conductuales o emocionales de un 

escolar son tan diferentes de lo que se 

estima apropiado para su edad, sus normas 

culturales o étnicas, que lo afectan 

adversamente en su rendimiento escolar. 

Estudiantes con leves trastornos 

del aprendizaje 

la conducta escolar muestra deficiencias en 

cogniciones, memoria, lenguaje, atención, 

relaciones sociales y desarrollo emocional 

(Bogels y Zigterman 2000). 

problemas de aprendizaje 

entendida como retraso en el 

rendimiento escolar que no reúne 

requisitos para constituir un trastorno 

pero que puede darse 

concomitantemente con este, un 40,1% 

de los niños se asignó al subgrupo 

perturbaciones emocionales 

 (Bermeosolo y Pinto 1996). 

Numerosos factores impiden el desarrollo de 

adecuadas relaciones sociales en los 

estudiantes con problemas de aprendizaje: 

déficit en el procesamiento de la información, 

inmadurez, distraibilidad, hiperactividad, baja 

autoestima, dificultad para expresar los 

sentimientos, sumados al aislamiento y al 

rechazo que sufren tanto de sus compañeros 

de curso como de sus profesores por su bajo 

rendimiento. 


