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Proceso de salud enfermedad

Periodo prepatogénico

En esta etapa la enfermedad aln no se ha
desarrollado, lo que significa que la persona
afectada no presenta sintomas clinicos, ni
cambios a nivel celular, de tejidos u organicos.

Huésped

Es quien representa la causa inmediata
o proxima de una enfermedad. Los
agentes pueden clasificarse de
diferentes formas. Pero esencialmente
se dividen en dos grupos: bioldgicos y
no biolégicos.

e Agentes bioldgicos: los agentes bioldgicos son las
bacterias, protozoarios, metazoarios, virus, hongos y/o sus
toxinas, entre otros. Se caracterizan por ser patogénicos, es

decir, que son capaces de producir enfermedades.

e Agentes no bioldgicos: los agentes no bioldgicos pueden
dividirse en dos principales: quimicos y fisicos Los segundos
involucran fuerza mecanica, cambios de temperatura,
radiacion, electricidad, ruido y presion de gases o liquidos.

Periodo patogénico

Periodo clinico

Esta fase se inicia con el primer
sintoma o signo de la enfermedad ese
momento lleva por nombre horizonte
clinico con esa primera manifestacion

llega una serie de sintomas o signos,
ademads de complicaciones y secuelas.




Intervenciones a lo largo del proceso salud

enfermedad

las intervenciones de salud en
México, 1993-2000

Carga de la enfermedad,
lesiones y factores de riesgo

Los métodos se resumen en el apéndice. Los
cuadros Il y IV muestran las principales causas
de mortalidad y los afios de vida saludable
perdidos, definidos en términos de categorias
de enfermedad y lesién o en términos de
factores de riesgo.

Costo-efectividad de las
intervenciones para la salud
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La prevencidn, conceptos y
tipos de prevencién

Intervenciones posibles a lo largo del
proceso salud — enfermedad

En el desarrollo de la enfermedad pueden involucrarse otros
elementos que afecten el curso natural evolutivo de esta. Con la
prevencion es posible interrumpir la cadena de acontecimientos

que conforman la historia natural de la enfermedad, las cuales
conducen al deterioro progresivo de la salud del individuo afectado.

Cuando se habla de prevencion se habla de anticipacion para poder disminuir las
probabilidades de que se presente una eventualidad. Y que de ser asi pueda
solucionarse o evitarse el avance de esta la prevencidn solo puede hacerse basandose
en el conocimiento de la historia natural de la enfermedad, ya que en este caso el
objetivo serd siempre el poder reducir la probabilidad de que |la enfermedad progrese.

Nivel de prevencion

Nivel de prevencion e
terciaria

secundaria

Este primer nivel de prevencion se aplica
durante el periodo de génesis de la
enfermedad es decir, durante el periodo
prepatogénico. En este caso el objetivo
es intentar eliminar o disminuir los
factores de riesgo presentes en la
comunidad. En este nivel de prevencion
se busca mantener la salud del individuo
y promoverla a través de diferentes
acciones. Para prevenir una enfermedad
y promover la salud suelen aplicarse
medidas econdmicas, educativas y
sociales. Estas incluyen actividades
relacionadas con la alimentacion, la
educacién higiénica, el desarrollo de la
personalidad, examenes periddicos,
saneamiento del agua, basura,
alimentos, ruido y todo lo que tiene que
ver con el medio ambiente.

Este tipo de prevencion es la que se
aplica cuando la prevencion primaria
ha fracasado y por tanto el individuo
enferma en este nivel se incluyen
medidas que se aplican en el periodo
de latencia de la enfermedad en este
nivel de prevencidn el objetivo es
hacer un diagnéstico precoz que
pueda dar origen al tratamiento
oportuno subsiguiente cuando se
aplica la prevencion secundaria es
porque ya no es posible aplicar
acciones que eviten la aparicién de
enfermedades esta barrera se centra
en hacer un diagndstico temprano
preferiblemente antes de que ocurran
manifestaciones clinicas. También se
enfoca en la curacién de enfermo
antes de que puedan presentarse
dafios irreversibles o incluso en la
prevencién de complicaciones y
secuelas, entre otras cosas.




Salud publica

o
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En segundo lugar, trataremos la introduccién de estas practicas en el territorio mexicano, el
nacimiento de reglamentaciones e instituciones que aplicaron los preceptos por los cuales se regia la
salud publica, para dar paso a su consolidacion, y finalizaremos con una breve conclusion.

El nacimiento del concepto de salud
publica

Las grandes epidemias acaecidas durante el siglo XVIII
de enfermedades como la viruela (hasta el
descubrimiento y la expansion de la vacuna por
Edward Jenner [1749- 1823]), el tifus, el céleray la
malaria llevaron a reflexionar sobre la gravedad del

problema por contagio, debido a la movilizacién de
personas (principalmente de ejércitos) la mala
alimentacidn era otra causa de enfermedad, evidente
en la tuberculosis y el raquitismo; se encontraba
también la peste (aparecida en 1720), que siguio
siendo endémica en el Mediterraneo occidental.

Durante esa época, hubo una gran gama de instituciones
dedicadas al cuidado de la salud, con sede en la Ciudad
de México, entre las cuales podemos destacar «la
Academia Nacional de Medicina (desde 1842), la Escuela
Nacional de Medicina (mismo afio) y el Consejo Superior
de Salubridad (desde 1841)». Estas instituciones
cumplian a medias sus funciones, pues no efectuaban
aspectos fundamentales, vigentes en esa época,
referidos a la salud publica. Aspectos que, dicho sea de
paso, estaban muy ligados a la idea de modernidad.

dicha institucion dice mucho de las

preocupaciones gubernamentales por mantener

el buen estado de salud entre la poblacion

mexicana, aunque, como sefiala Hiram Félix

Rosas, «en términos generales, entre 1841y

1880, las tareas del Consejo eran un listado de

buenas intenciones. Su desempefio intermitente
estuvo marcado por conflictos politicos, carencia
de recursos y la relativa desorganizacion del pais.




Los métodos de la salud publican

Durante mucho tiempo los cientificos han estado ocupados en determinar, entre las
diferentes categorias mas generales relacionadas con la salud de la poblacién, cual
pudiera hacer la funcién de centro o integradora de las restantes.

las Escuelas de Salud Publica, los sistemas o modelos de servicios, las condiciones de salud y

ademas, actualizaron las ideas sobre la categoria de salud, acercandose a un consenso en cuanto
a definiciones v aspectos conceptuales de la SP como ciencia abarcadora e integradora.

Su ensefianza comienza de
En el siglo XIIl aparece la primera manera formal en la India, siglo VI
Escuela de Medicina en Salerno, Italia. A.N.E, pero de modo mas racional
en Grecia, siglo IV A.N.E.




Salud Publica y enfermeria
comunitaria

la Salud Publica tiene sus raices en la religion, pues la limpieza era concebida con sentido
espiritual, tal como se expresa en el libro Levitico, 1 500 ane, pero aclaran que los
primeros momentos de la SP fueron en Roma antigua, cuando se conocieron con la
denominacién de Higiene Publica, que se dedicaba a los aspectos preventivos

relacionados con el ambiente fisico, en especial agua y acueductos.

El siglo XIX fue de grandes avances en la medicina por la aparicidon de
equipos médicos y los descubrimientos de la bacteriologia realizados por

Pasteur en 1870 y Koch en 1882.
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Medicina social

En la segunda mitad del siglo XVIII, surge
en Francia la Higiene o Medicina Social
(MS). Higiene para J.A. Rochoux (1838),
quien la separa de la higiene individual, y
Medicina Social para J. Guerin (1848). Su
surgimiento fue motivado por el avance
del movimiento progresista, enfrentado a
la corriente conservadora contagionista
prevaleciente, sobre todo, de los
franceses R. Virchow, Villermé, Guerin,
Rochoux; el aleman S. Newman y los
liberales ingleses como Chadwick.

Medicina comunitaria

la Medicina Preventiva como la Comunitaria
surgen en EUA, ambas para oponerse a la
Medicina Social. La Medicina Preventiva
aparece en el momento del incremento de la
prevencion de enfermedades en EUA
(segunda revolucién epidemioldgica), pero su
concepcion siempre quedd en manos de los
médicos y teniendo como centro la Medicina
Clinica y, por tanto, el enfoque médico.

La Nueva Salud Publica

Un proceso en relacidn con el bienestar fisico,

mental y social, que es individual, particular y

global, dinamico y variable y consecuencia de
multiples factores positivos o negativos

Caracteristicas de la SP
como ciencia

Componentes de la salud publica

como practica

e La SP es una ciencia
multidisciplinaria y de amplio
alcance.

o El enfoque de la atencién es
individual y colectivo, poblacional.

e La salud y enfermedad se
consideran como un proceso
determinado por multiples causas.

e Incluye el ambiente fisico, quimico,
biolégico y el social.

e Orientacion integral: Prevencion
primaria, secundaria y terciaria; y
primordialmente de la promocién y
prevencion de enfermedades

Metodologia en investigacion:
Disefo

El objetivo de éste es obtener informacién sobre
un problema de Salud determinado al que el

equipo de investigacién intenta dar una respuesta
objetiva y 105 vélida. No se trata de una mera
recogida de datos, sino de un planteamiento que
se deriva de los objetivos que se persiguen y de la
estrategia y capacidad necesaria para cumplirlos
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