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Enfermería comunitaria 

La enfermería comunitaria es la parte 

de la enfermería que desarrolla y 

aplica de forma integral, en el marco 

de la salud pública, los cuidados al 

individuo, la familia y la comunidad en 

el equilibrio inestable del proceso 

salud-enfermedad. El profesional de 

enfermería comunitaria contribuye de 

forma específica a que los individuos, 

familia y comunidad adquieran 

habilidades, hábitos y conductas que 

fomenten su autocuidado en el marco 

de la atención primaria de salud.  

Rol de enfermería comunitaria: 

El rol de la Enfermería de Atención Primaria 

y Comunitaria debe reorientarse a capacitar 

a las personas, familias y comunidades para 

cuidarse de sí mismas priorizando la 

promoción de salud y la prevención de la 

enfermedad, trasformando la dependencia 

en autocuidado. 

 

 

Objetivo general: Proponer un modelo de atención de enfermería 

comunitaria acorde con las estrategias propuestas por el Ministerio 

de Salud para garantizar el acceso y la calidad de la salud publica 

en Nicaragua. 

Objetivos específicos: • Establecer los conceptos implícitos en el 

abordaje comunitario de la enfermería nicaragüense. • 

Interrelacionar e integrar teorías y modelos previos de enfermería 

para describir el metaparadigma del modelo de enfermería 

comunitario nicaragüense. • Describir los postulados del abordaje 

de la salud pública en la integración comunal para proponer un 

modelo de enfermería comunitaria. 

Un poco de historia: Durante las últimas 

dos décadas, los países de la región de América 

Latina y el Caribe (ALC) han experimentado 

cambios demográficos, epidemiológicos y 

sociales importantes, incluidos aquellos que 

tienen que ver con la estructura de edad de la 

población, los cuales han sido estimulados por la 

mortalidad y los cambios en los niveles de 

fecundidad. 

Los cambios rápidos en el entorno de la 

población de las zonas rurales a las zonas 

urbanas dan lugar a nuevos retos sanitarios. Las 

transiciones migratorias afectan a casi todas las 

comunidades las cuales rompen con los patrones 

históricos de poder, valores compartidos, normas 

y capital social. 

 

 

Conceptos implícitos en la salud comunitaria 

Salud pública: 

la Organización Mundial de la Salud (OMS) en 1999, consideraremos 

a la salud pública como: “La ciencia y el arte de prevenir las 

enfermedades, prolongar la vida y promover la salud mental y física, 

y la eficiencia a través de los esfuerzos organizados de la 

comunidad”. 

En la labor de enfermería para resguardar y mantener la salud en las 

comunidades intervenidas, se debe tomar como pilares 

fundamentales de la salud publica la promoción de la salud, la 

prevención de la enfermedad, la organización de las instituciones y 

entes comunitarios, y la responsabilidad compartida de los actores 

sociales y de todos los miembros de la comunidad para el acceso a 

altos niveles de salud. 

El proceso enseñanza – aprendizaje de 

competencias en el ámbito de la 

enfermería comunitaria: 

Existen diversas estrategias de enseñanza, 

que se pueden utilizar de manera reflexiva 

para facilitar el aprendizaje significativo de los 

estudiantes en los diferentes momentos del 

proceso de enseñanza y aprendizaje; las 

metodologías individuales de trabajo ofrecen 

al estudiante la oportunidad de desenvolverse 

y desarrollar sus potencialidades personales. 

Acceso y manejo de la información en Salud Publica y enfermería 

comunitaria: 

La relación enfermera-comunidad podemos entenderla como el primer contacto 

del personal de salud con la comunidad, la cual trabajará y formará parte como 

líder en los procesos sanitarios, en esta etapa la enfermera debe obtener la 

mayor cantidad de información en cuanto a datos sociodemográficos de la 

comunidad y sus miembros, que permitan brindarle una noción sobre el terreno 

a intervenir, los datos geográficos, los mapas de riesgo para identificar los 

puntos vulnerables y las posibles amenazas, puntos estratégicos como 

escuelas, iglesias, refugios, lugares de concentración de masas, datos 

epidemiológicos, los datos de dispensarizacion y familiogramas, nombres y 

funciones de las instituciones y organismos que trabajan en la comunidad, 

identificar las personas claves para su futura interrelación. 
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Evolución histórica: 

El sentido de la salud ha ido evolucionando en función del 

momento histórico, de las culturas, del sistema social y del 

nivel de conocimientos. los primeros años de la historia se 

mantuvo, durante un largo período de tiempo, el 

pensamiento primitivo (mágico-religioso), centrado en la 

creencia de que la enfermedad era un castigo divino, esta 

actitud aún se mantiene en algunos pueblos de África, 

Asia, Australia y América. Fueron las civilizaciones egipcia y 

mesopotámica las que iniciaron el primer cambio 

conceptual, pasando del sentido mágico religioso a un 

desarrollo de la higiene personal y pública. 

Concepto de salud y 

evolución histórica  

Significado de higiene: su origen en la 

cultura griega, inspirada en la mitología, 

Higea "diosa de la salud" e Hipócrates 

"padre de la medicina". 

 Concepto de salud: 

la salud es un estado de completo bienestar físico, 

mental y social, y no meramente la ausencia de 

afecciones o enfermedades", se toma como punto de 

apoyo para el análisis de un concepto que, entre otras 

cosas, no explícita la distinción entre salud y sanidad. 

Enfoques teóricos relacionados con en concepto de 

salud. 

El modelo biopsicosocial 

 Este modelo fue propuesto por Engel (1977), quien afirma que el 

mismo se enmarca dentro de la teoría general de sistemas; así, es 

un modelo de sistemas que asume de manera explícita la 

multiplicidad de causas de la salud. 

                           El modelo salutogénico 

 El modelo salutogénico, propuesto por Antonovsky (1979, 1987), 

dentro del marco del modelo biopsicosocial, consiste en una 

evaluación integral de la salud con carácter de intervención. 

                                            El modelo de salud: 

 positiva El modelo de la salud positiva ha sido abordado desde 

diferentes disciplinas, tal como la sociología donde la salud se 

entiende por algunos, como un estado óptimo de capacidades 

(Parsons, 1964). Igualmente se identifica con bienestar social, 

incorporando la noción de calidad de vida (Moreno-Altamirano, 

2007). 

El modelo holista 

 de salud En el modelo holista de la salud, la salud y la 

enfermedad no son términos exclusivamente 

biológicos o psicológicos, sino de la totalidad de la 

persona y el entorno (Nordenfelt, 2006), es la persona 

la que enferma no el organismo (Kolcaba, 1997 

El modelo de elección persona 

l Este modelo, creado por Glasser (1998) se basa en 

que las personas satisfacen una serie de necesidades 

como son supervivencia, amor y pertenencia, poder, 

libertad y la diversión. Parish, y Van Dusen (2007), lo 

definen como un modelo de salud mental, 

coincidiendo así con la propuesta de Glasser. Sin 

embargo, el modelo se ha aplicado a muy diferentes 

contextos, tales como terapia física. 

El modelo de salud  

como bienestar Uno de los significados del término 

bienestar es el de salud (Kahn & Juster, 2002), el 

bienestar es igual a salud. 

El modelo de salud como madurez 

 La madurez puede entenderse desde dos grandes 

perspectivas como son la estática, o posesión de unas 

determinadas características, y la dinámica o 

procesual, un proceso dirigido hacia algo (Bernal, 

2003). 

El modelo de salud como inteligencia emocional 

Mayer, Salovey y Caruso (2000) proponen una 

clasificación en tres modelos sobre la inteligencia 

emocional, e igualmente Fernández-Berrocal y 

Extremera (2006) proponen tres aproximaciones 

teóricas al concepto de inteligencia emocional como 

son el modelo de habilidad, el modelo emocional y de 

inteligencia social, y el modelo de competencia. 
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Los factores determinantes de la salud: medio 

ambiente, estilos de vida, biología humana, los 

sistemas de salud. 

Los determinantes sociales de la salud son las condiciones 

sociales y económicas que influyen en el estado de salud 

de las personas. Según la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) los determinantes sociales de la salud son las 

circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, 

trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud. 

Medio Ambiente. 

 Incluye todos aquellos factores relacionados 

con la salud que son externos al cuerpo humano 

y sobre los cuales la persona tiene poco o 

ningún control. Los individuos, por si solos, no 

pueden garantizar la inocuidad ni la pureza de 

los alimentos, los cosméticos, dispositivos o 

abastecimiento de agua. 

                              Estilo de Vida.  

El componente estilo de vida representa el 

conjunto de decisiones que toma el individuo 

con respecto a su propia salud y sobre las cuales 

ejerce cierto grado de control. Desde el punto 

de vista de la salud, las malas decisiones y los 

hábitos personales perjudiciales conllevan 

riesgos que se originan en el propio individuo. 

                              Biología Humana 

incluye todos los hechos relacionados con la 

salud, tanto física como mental, que se 

manifiestan en el organismo como 

consecuencia de la biología fundamental del ser 

humano y de la constitución orgánica del 

individuo. Incluye la herencia genética de la 

persona, los procesos de maduración y 

envejecimiento, y los diferentes aparatos 

internos del organismo, dada la complejidad del 

cuerpo humano, su biología puede repercutir 

sobre la salud de maneras múltiples, variadas y 

graves. 

Salud y derechos humanos: 

La salud es un derecho humano 

fundamenta 

El goce del grado máximo de salud que 

se pueda lograr es uno de los derechos 

fundamentales de todo ser humano sin 

distinción de raza, religión, ideología 

política o condición económica o social. El derecho a la salud abarca libertades y derechos: 

 

Entre las libertades se incluye el derecho de las personas de 

controlar su salud y su cuerpo (por ejemplo, derechos 

sexuales y reproductivos) sin injerencias (por ejemplo, 

torturas y tratamientos y experimentos médicos no 

consensuados).  

Los derechos incluyen el derecho de acceso a un sistema de 

protección de la salud que ofrezca a todas las personas las 

mismas oportunidades de disfrutar del grado máximo de 

salud que se pueda alcanzar. 

Poblaciones desfavorecidas y derecho a la salud  

Los grupos sociales vulnerables y marginados 

suelen tener menos probabilidades de disfrutar 

del derecho a la salud. Tres de las enfermedades 

transmisibles más mortíferas (paludismo, VIH/sida 

y tuberculosis) afectan desproporcionadamente a 

las poblaciones más pobres del mundo e imponen 

una carga tremenda a las economías de los países 

en desarrollo. 



                                                                                   

Otros conceptos relacionados con la salud y la calidad de 

vida: deficiencia, discapacidad, minusvalía. 

Actualmente existen 650 millones de personas con 

discapacidad en el mundo. Estas personas con 

discapacidades pueden verse limitadas en situaciones del 

día a día. Es por ello, que debemos conocer los 

conceptos de discapacidad, deficiencia y minusvalía, para 

poder saber en qué se diferencian. 

Deficiencia 

 Es, según la Clasificación Internacional de las 

Deficiencias, Discapacidades y Minusvalías de la OMS 

(Organización Mundial de la Salud), toda pérdida o 

anormalidad, permanente o temporal, de una 

estructura o función psicológica, fisiológica o 

anatómica. 

La deficiencia supone un trastorno orgánico, que se 

produce una limitación funcional que se manifiesta 

objetivamente en la vida diaria. 

Discapacidad 

es “toda restricción o ausencia debida a una 

deficiencia, de la capacidad de realizar una 

actividad en la forma o dentro del margen 

considerado normal para el ser humano”. Puede 

ser temporal o permanente, reversible o 

irreversible. Es una limitación funcional, 

consecuencia de una deficiencia, que se 

manifiesta en la vida cotidiana. La discapacidad 

se tiene 

Minusvalía  

es “la situación desventajosa en que se encuentra 

una persona determinada, como consecuencia de 

una deficiencia o discapacidad que limita, o 

impide, el cumplimiento de una función que es 

normal para esa persona, según la edad, sexo y los 

factores sociales y culturales”. 
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