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/ i itaria: N La enfermeria comunitaria es la parte _— - ,
Rol de enfermeria comunitaria: B Objetivo general: Proponer un modelo de atencion de enfermeria

de la enfermeria que desarrolla y . . L
comunitaria acorde con las estrategias propuestas por el Ministerio

aplica de forma integral, en el marco . : .
de la salud publica, los cuidados al de Sglud para garantizar el acceso y la calidad de la salud publica
en Nicaragua.

individuo, la familia y la comunidad en

El rol de la Enfermeria de Atenciéon Primaria
y Comunitaria debe reorientarse a capacitar
a las personas, familias y comunidades para

cuidarse de si mismas priorizando la el equilibrio inestable del proceso Objetivos especificos: e Establecer los conceptos implicitos en el
oSN e sl (@ preveneldn e (& ~ salud-enfermedad. El profesional de abordaje comunitario de la enfermeria nicaragiiense. e
CMErMETEe, fEsemznt 2 eepentonets e=p| cnfermeria comunitaria contribuye de Interrelacionar e integrar teorias y modelos previos de enfermeria
en autocuidado. ifi indivi _ . .

forma especifica a que los individuos, para describir el metaparadigma del modelo de enfermeria

familia. 'y comunidad adquieran
habilidades, habitos y conductas que
fomenten su autocuidado en el marco
de la atencién primaria de salud.

comunitario nicaragiiense. e Describir los postulados del abordaje
de la salud publica en la integracion comunal para proponer un

Qodelo de enfermeria comunitaria. /

Conceptos implicitos en la salud comunitaria

_

Un poco de historia: Durante las Gltimas
dos décadas, los paises de la region de América
Latina y el Caribe (ALC) han experimentado
cambios demograficos, epidemioldgicos y
sociales importantes, incluidos aquellos que
tienen que ver con la estructura de edad de la
poblacién, los cuales han sido estimulados por la
mortalidad y los cambios en los niveles de

-

”

El proceso ensefianza — aprendizaje de
competencias en el ambito de la
enfermeria comunitaria:

Salud publica:

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1999, consideraremos
a la salud publica como: “La ciencia y el arte de prevenir las
enfermedades, prolongar la vida y promover la salud mental y fisica,

Existen diversas estrategias de ensefanza,
que se pueden utilizar de manera reflexiva

fecundidad. para facilitar el aprendizaje significativo de los y la (_eflcuinma a través de los esfuerzos organizados de la
L estudiantes en los diferentes momentos del comunidad™.
Los cambios rapidos en el entorno de la ~ o ’
poblacién de las zonas rurales a las zonas proceso de ensefianza y aprendizaje; las En la labor de enfermeria para resguardar y mantener la salud en las
o metodologias individuales de trabajo ofrecen i i i i

urbanas dan lugar a nuevos retos sanitarios. Las o9 : ] CallCllieeiesd Sl ¢ debe tomar - como pilares

e al estudiante la oportunidad de desenvolverse fundamentales de la salud publica la promocién de la salud, la
9 y desarrollar sus potencialidades personales. @’V"’O prevencion de la enfermedad, la organizacién de las instituciones y

cpm}u.nldades las cuales rompen Lely los patrones entes comunitarios, y la responsabilidad compartida de los actores
historicos de poder, valores compartidos, normas sociales y de todos los miembros de la comunidad para el acceso a
y capital social. P \ altos niveles de salud.

‘\
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Acceso y manejo de lainformacién en Salud Publicay enfermeria
comunitaria:

La relacion enfermera-comunidad podemos entenderla como el primer contacto
del personal de salud con la comunidad, la cual trabajara y formara parte como
lider en los procesos sanitarios, en esta etapa la enfermera debe obtener la

mayor cantidad de informacion en cuanto a datos sociodemograficos de la >
comunidad y sus miembros, que permitan brindarle una nocién sobre el terreno

a intervenir, los datos geograficos, los mapas de riesgo para identificar los

puntos vulnerables y las posibles amenazas, puntos estratégicos como

escuelas, iglesias, refugios, lugares de concentracion de masas, datos
epidemiolégicos, los datos de dispensarizacion y familiogramas, nombres y
funciones de las instituciones y organismos que trabajan en la comunidad,

identificar las personas claves para su futura interrelacion.
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Concepto de salud vy
evolucién histérica

Significado de higiene: su origen en la
cultura griega, inspirada en la mitologia,
Higea "diosa de la salud" e Hipécrates
"padre de la medicina".
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El modelo holista

de salud En el modelo holista de la salud, la salud y Ia
enfermedad no son términos exclusivamente
bioldgicos o psicoldgicos, sino de la totalidad de la
personay el entorno (Nordenfelt, 2006), es la persona
la que enferma no el organismo (Kolcaba, 1997

El modelo de eleccidn persona

| Este modelo, creado por Glasser (1998) se basa en
que las personas satisfacen una serie de necesidades
como son supervivencia, amor y pertenencia, poder,
libertad y la diversidn. Parish, y Van Dusen (2007), lo
definen como un modelo de salud mental,
coincidiendo asi con la propuesta de Glasser. Sin

—
ﬁvolucién historica: \
El sentido de la salud ha ido evolucionando en funcién del
momento histérico, de las culturas, del sistema social y del
nivel de conocimientos. los primeros afios de la historia se
mantuvo, durante un largo periodo de tiempo, el
pensamiento primitivo (magico-religioso), centrado en la
creencia de que la enfermedad era un castigo divino, esta
actitud aun se mantiene en algunos pueblos de Africa,
Asia, Australia y América. Fueron las civilizaciones egipcia y
mesopotamica las que iniciaron el primer cambio

embargo, el modelo se ha aplicado a muy diferentes
contextos, tales como terapia fisica.

conceptual, pasando del sentido magico religioso a un
desarrollo de la higiene personal y publica.

Enfoques tedricos relacionados con en concepto de -
salud. .

El modelo biopsicosocial

Este modelo fue propuesto por Engel (1977), quien afirma que el
mismo se enmarca dentro de la teoria general de sistemas; asi, es

un modelo de sistemas que asume de manera explicita la -

multiplicidad de causas de la salud. -
El modelo salutogénico

El modelo salutogénico, propuesto por Antonovsky (1979, 1987),
dentro del marco del modelo biopsicosocial, consiste en una
evaluacion integral de la salud con caracter de intervencion.

El modelo de salud:

positiva El modelo de la salud positiva ha sido abordado desde
diferentes disciplinas, tal como la sociologia donde la salud se
entiende por algunos, como un estado dptimo de capacidades
(Parsons, 1964). Igualmente se identifica con bienestar social,
incorporando la nocidon de calidad de vida (Moreno-Altamirano,
2007).

/ Concepto de salud: \

la salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no meramente la ausencia de
afecciones o enfermedades”, se toma como punto de
apoyo para el analisis de un concepto que, entre otras
cosas, no explicita la distincion entre salud y sanidad.
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El modelo de salud

como bienestar Uno de los significados del término
bienestar es el de salud (Kahn & Juster, 2002), el
bienestar es igual a salud.

El modelo de salud como madurez

La madurez puede entenderse desde dos grandes
perspectivas como son la estdtica, o posesion de unas
determinadas caracteristicas, y la dindmica o
procesual, un proceso dirigido hacia algo (Bernal,
2003).

El modelo de salud como inteligencia emocional
Mayer, Salovey y Caruso (2000) proponen una
clasificacién en tres modelos sobre la inteligencia
emocional, e igualmente Fernandez-Berrocal y
Extremera (2006) proponen tres aproximaciones
tedricas al concepto de inteligencia emocional como
son el modelo de habilidad, el modelo emocional y de

inteligencia social, y el modelo de competencia.




Salud y derechos humanos:

La salud es un derecho humano
fundamenta

El goce del grado méaximo de salud que
se pueda lograr es uno de los derechos
fundamentales de todo ser humano sin
distincién de raza, religién, ideologia

politica o condicion econémica o social.

El derecho ala salud abarca libertades y derechos:

\ Entre las libertades se incluye el derecho de las personas de
controlar su salud y su cuerpo (por ejemplo, derechos
sexuales y reproductivos) sin injerencias (por ejemplo,
torturas y tratamientos y experimentos médicos no
consensuados).

Los derechos incluyen el derecho de acceso a un sistema de
proteccion de la salud que ofrezca a todas las personas las
mismas oportunidades de disfrutar del grado méaximo de
salud que se pueda alcanzar.
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