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Salud: La salud es un estado de
bienestar o de equilibrio en que un ser
u organismo vivo no tiene ninguna
lesién ni padece ninguna enfermedad y

PROCESO DE SALUD-
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La historia natural de la enfermedad describe la evolucion
de la misma, sin intervencion médica, desde antes de que
ésta se inicie (interaccién entre el individuo y su ambiente
biopsicosocial), hasta su resolucion en recuperacion,
cronicidad o muerte. En la historia natural se distinguen los

ejerce con normalidad todas
funciones.

Tipos de Prevencion:

*Prevencion primaria es el conjunto de
medidas que se aplican en el manejo del
proceso salud - enfermedad antes que el
individuo se enferme y en otras palabras,
son las acciones destinadas a prevenir la
aparicion de enfermedades.

*Prevencion secundaria las mismas
consisten en la deteccién, diagndstico y
tratamiento precoz de la enfermedad. Un
ejemplo de lo que es la medicina
preventiva secundaria son las campafas
para la deteccién precoz del cancer de
mama.

*Prevencion terciaria comprende
aquellas medidas dirigidas al tratamiento
y a la rehabilitacion de una enfermedad
para ralentizar su progresion y, con ello la
aparicion o el agravamiento de
complicaciones e invalidados e intentando
mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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periodos pre-patogénico (o periodo de riesgo) y
patogénico; este Ultimo se inicia con una etapa preclinica,
caracterizada por cambios, sin sintomas ni signos propios

Aa la FrAnAicriAn natalAnica 1 a cimiia la atana Alinica Ania ac

!

La intervencién a lo largo del proceso de la salud-enfermedad se
encuentra en la categoria promocioén de la salud o prevencion lo cual
se requiere de un cambio en la forma como se gestionan los servicios
desde y hacia la salud y no desde la enfermedad, aspecto que
compete a la prevencion.

La promocion de la salud en la practica debe cambiar las prioridades
del cuidado en salud hacia el planeamiento en salud
epidemiolégicamente en la mayor parte de las oportunidades para la
prevencion primaria estan fuera del escenario de servicios de salud y
dependen de los comportamientos individuales que estan
condicionados o dificultados por politicas publicas, las regulaciones
y las decisiones institucionales.

Las estrategias de intervencion son:

*Conformar politicas publicas saludables

*Fortalecer la accion comunitaria

*Creacién y proteccién de ambientes saludables

*Reorientar los servicios de Salud.

PROMOCION DE LA SALUD
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<4—— Concepto de Prevencién: Medidas destinadas no ——»

solamente a prevenir la aparicién de la enfermedad,
tales como la reduccion de factores de riesgo, sino
también a detener su avance y atenuar sus
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Enfermedad:  Cualquier  desviacion o
interrupcion de la estructura normal o funcién
de cualquier parte, 6rgano o sistema (o
combinacién de los mismos) del cuerpo que se
manifiesta por un conjunto caracteristico de
sintomas y signos.
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La prevencion en salud implica trabajar en
la_modificacién de hébitos o conductas
que contribuyen a estar sano, ademas de

la deteccion precoz de enfermedades.
Incentivar la actividad fisica, promover una
alimentacién saludable y evitar el tabaco
son acciones a trabajar en una consulta
médica preventiva.




La salud depende de una serie de factores
determinantes entre los que se incluyen las
condiciones de vida y los comportamientos
de las personas y de los grupos. Los métodos
cualitativos de investigacion son un
instrumento formidable a disposicion de la
salud publica para estudiar e intervenir sobre
tales factores determinantes ellos nos
permiten abordar las interpretaciones
culturales de la salud y la enfermedad,
conocer los comportamientos, creencias,
actitudes y percepciones de los problemas de
salud por parte de la poblacion de una
manera mas adecuada y completa que
usando exclusivamente métodos
cuantitativos.

Los métodos cualitativos son muy valiosos a
la hora de poner en marcha nuevos
programas de salud publica y tomar
decisiones sobre temas tales como
planificacion ~ familiar,  prevencion  de
infecciones de transmision sexual, relaciones
de género y otras cuestiones fundamentales
de salud.
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SALUD PUBLICA

La salud publica es el conjunto de
actividades  organizadas por las
Administraciones publicas, con la
participacion de la sociedad, para
prevenir la enfermedad asi como para
proteger, promover y recuperar la salud
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La salud publica se introdujo en México de manera paulatina,
desde finales del siglo XVII existian diversas practicas
relacionadas con la higiene publica, pero no fue hasta finales del
XIX y principios del XX cuando se consolid6 en México la
aplicacion de las practicas sanitarias modernas, introducidas por
el gobierno de Porfirio Diaz. Este momento coincidié con el
umbral modernizador que cundia en todo el mundo (por
influencia de algunos paises de Europa occidental), nuevas
tecnologias, innovaciones y nueva metodologia en el accionar de
la salud publica.

“Conjunto de cuidados y procedimientos de
enfermeria orientados al resguardo de la salud de un
grupo de individuos con caracteristicas y objetivos
en comun, entendiéndoles como un todo continuo,
siendo la Unica forma de resguardar la salud de uno
solo de sus miembros a través de la intervencion
como conjunto”.

Salud publica

Es la organizacion y la direccién de los esfuerzos
para proteger y reparar la salud, que obtiene,
depende y colabora con los conocimientos a
partir de todas las ciencias (Sociales, Bioldgicas y
Conductuales), cuyo objetivo es ejercer y
mantener la salud dela poblacién, asi como de
control o erradicacion de la enfermedad.

Enfermeria comunitaria

La enfermeria comunitaria es una rama que se
dedica al cuidado de la salud integral de la
comunidad tanto mediante la educacién para la
prevencion y deteccion de enfermedades, como
también en todo lo que respecta la proteccion y
atencion de las familias e individuos mediante
una serie de programas.

¢Por qué trabajan en conjunto? En la labor de
enfermeria para resguardar y mantener la salud
en las comunidades intervenidas, se debe tomar
como pilares fundamentales de la salud publica la
promocién de la salud, la prevencion de la
enfermedad, la organizacion de las instituciones y
entes comunitarios, y la responsabilidad
compartida de los actores sociales y de todos los
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