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Enfermería comunitaria 

Es la parte  que desarrolla y aplica de forma integrada en el 

marco de la salud pública a los cuidadas al individuo, a la familia y 

a la comunidad .  

La Definición de Salud Comunitaria 

Durante las últimas dos décadas, los países de 

la región de América Latina y el Caribe han 

experimentado cambios demográficos, 

epidemiológicos y sociales importantes, 

incluidos aquellos que tienen que ver con la 

estructura de edad de la población, los cuales 

han sido estimulados por la mortalidad y los 

cambios en los niveles de fecundidad (han 

pasado de niveles  altos a bajos niveles). 

 Modelo de enfermería comunitaria: la 

articulación las diferentes organizaciones y 

grupos de individuos presentes en la 

comunidad en pro del resguardo de su salud y 

para llegar a todos los miembros de la 

población.  Podemos definir enfermería 

comunitaria como el conjunto de cuidados y 

procedimientos orientados al resguardo de la 

salud de un grupo de individuos con 

características y objetivos en común. 

Modelo de Enfermería Comunitaria, una 

propuesta para el abordaje integral de la salud 

Con la definición de los diferentes procesos 

implicados en el desarrollo de políticas de 

salud pública para potenciar el acceso a los 

servicios de la población, podemos describir 

los aspectos fundamentales del trabajo de 

enfermería en el aseguramiento y resguardo 

de la salud de los grupos de individuos a través 

de la presentación del siguiente modelo de 

enfermería comunitaria. 

Aprendizaje de competencias en el 

ámbito de la enfermería comunitaria 

Existen diversas estrategias de enseñanza, 

que se pueden utilizar de manera reflexiva 

para facilitar el aprendizaje significativo de 

los estudiantes en los diferentes momentos 

del proceso de enseñanza y aprendizaje; las 

metodologías individuales de trabajo 

ofrecen al estudiante la oportunidad de 

desenvolverse y desarrollar sus 

potencialidades personales. 

aprender, colectivo/grupal de la Enfermería 

Comunitaria.  Las estrategias grupales o en 

equipo son fundamentales, principalmente 

cuando el alumno no logra realizar una tarea 

por sí mismo. El trabajo colectivo-grupal 

promueve no solo la construcción de 

conocimientos, sino el desarrollo de valores 

como la cooperación, la comunicación y la 

responsabilidad del equipo de trabajo. 

El trabajo en equipo es fundamental en el 

proceso de aprender, En el trabajo grupal 

se da una interacción entre los miembros 

en donde se comparte la responsabilidad 

de la tarea, y con el aporte de todos se 

soluciona y se construye el conocimiento. 

el trabajo grupal es determinante los 

procesos psicológicos individuales de 

cada uno de los integrantes del grupo, 

como la atención, memoria percepción 

y el razonamiento, los cuales son 

indispensables para el desarrollo de 

tareas complejas. 

Salud Publica y enfermería 

comunitaria 

la relación enfermera-comunidad: en 

todo proceso de la atención de 

enfermería el primer paso para la 

administración de cuidados que 

mejoren de forma positiva el estado 

de salud, es el establecimiento de una 

relación cálida y de calidad con 

nuestro paciente, que permita el 

intercambio de información personal 

y brinde seguridad, confianza y que 

permita conocer más a fondo la 

identidad de las personas. 

Valorar del estado de salud y los 

factores del entorno: la valoración 

del estado de salud de la 

comunidad se realizara a través 

del uso de la herramientas más 

antigua y efectiva de la práctica de 

enfermería: la observación 

Diagnóstico comunitario: el 

procesamiento de la información 

obtenida previamente para poder 

identificar las principales 

afectaciones de la salud 

comunitaria es un proceso que 

debe ser llevado a cabo por la 

enfermera en acompañamiento 

con los representantes de 

instituciones y organizaciones 

presentes en la comunidad. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concepto de salud 

   Evolución histórica 

Ha ido evolucionando en función del momento histórico, de las culturas, del sistema 

social y del nivel de conocimientos. En los primeros años de la historia se mantuvo, 

durante un largo período de tiempo, el pensamiento primitivo 

Fueron las civilizaciones egipcia 

y mesopotámica las que 

iniciaron el primer cambio 

conceptual, pasando del 

sentido mágico religioso a un 

desarrollo de la higiene 

personal y pública. 

El pueblo romano aplicó sus 

conocimientos de carácter 

urbanístico a la salud pública, 

construyendo grandes 

acueductos para la dotación 

de aguas como también para 

el alejamiento de las 

sustancias de desecho, una 

gran obra fue la "Cloaca 

Máxima", obra admirada en la 

actualidad. 

En la Edad Media, cuando 

aparecen las escuelas 

monásticas, en la Escuela  se 

enseña la medicina 

hipocrática. Se elaboró un 

volumen que contenía 

numerosos consejos sobre 

higiene. 

La naturaleza múltiple del concepto 

de salud 

El antiguo concepto de la salud 

negativa, como ausencia de 

enfermedad, se presentaba 

como tal concepto único. Esta 

definición mantiene una gran 

vigencia actualmente. Esto es 

cierto en el ámbito de la 

asistencia profesional médica  y, 

en general, en todos los campos 

de la salud 

En este enfoque la 

enfermedad tiene una causa 

natural  Igualmente, cierta 

perspectiva de la resiliencia, 

como recuperación ante 

eventos de alto riesgo , 

también se basa en este 

concepto de salud, ya que la 

recuperación es la ausencia 

del daño o la superación del 

mismo 

Organización Mundial de la Salud   

señala que la salud es un 

completo estado de bienestar y 

no solo la ausencia de 

enfermedad, poniendo así de 

modelo de salud como bienestar 

Uno de los significados del 

término bienestar es el de salud 

(Kahn & Juster, 2002), el 

bienestar es igual a salud. Pero el 

bienestar tiene diferentes 

dimensiones manifiesto la 

confluencia de ambas 

perspectivas. 

Enfoques teóricos relacionados 

con el concepto de salud 

Este modelo fue propuesto 

por Engel (1977), quien afirma 

que el mismo se enmarca 

dentro de la teoría general de 

sistemas; así, es un modelo de 

sistemas que asume de 

manera explícita la 

multiplicidad de causas de la 

salud este  es una propuesta 

integradora, comprehensiva y 

sistémica de los niveles, 

biológicos, psicológicos y 

sociales del individuo. 

El modelo salutogénico, 

propuesto por Antonovsky 

(1979, 1987), dentro del marco 

del modelo biopsicosocial, 

consiste en una evaluación 

integral de la salud con 

carácter de intervención. El 

modelo recoge conceptos tales 

como la personalidad 

resistente, dureza y resiliencia, 

con un enfoque interdisciplinar 

El modelo de la salud 

positiva ha sido abordado 

desde diferentes disciplinas, 

tal como la sociología donde 

la salud se entiende por 

algunos, como un estado 

óptimo de capacidades 

Igualmente se identifica con 

bienestar social, 

incorporando la noción de 

calidad de vida 

En el modelo holista de la 

salud, la salud y la 

enfermedad no son 

términos exclusivamente 

biológicos o psicológicos, 

sino de la totalidad de la 

persona y el entorno es la 

persona la que enferma no 

el organismo 

modelo de elección personal   

creado por Glasser (1998) se basa 

en que las personas satisfacen 

una serie de necesidades como 

son supervivencia, amor y 

pertenencia, poder, libertad y la 

diversión lo definen como un 

modelo de salud mental, 

coincidiendo así con la propuesta 

de Glasser. 

modelo de salud 

como bienestar  Uno 

de los significados del 

término bienestar es 

el de saludel 

bienestar es igual a 

salud. Pero el 

bienestar tiene 

diferentes 

dimensiones 



 

Biología Humana.  Incluye todos los hechos relacionados con la salud, tanto física 

como mental, que se manifiestan en el organismo como consecuencia de la 

biología fundamental del ser humano y de la constitución orgánica del individuo.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En 1974  se oublica Perspectivas sobre la Salud de los canadienses," documento que se conoce como "The 

Lalonde Report. Partió de la base de que la salud y la enfermedad no estaban relacionadas simplemente con 

factores biológicos o agentes infecciosos, de hecho enfatizaba que la mayoría de las enfermedades tenían 

una base u origen marcadamente socioeconómico. El informe fue aclamado internacionalmente por su 

enfoque orientado a la promoción de la salud y a la prevención de las enfermedades. 

Los factores determinantes de la salud 

Servicio de Atención.  Incluye la práctica de la medicina y la 

enfermería, los hospitales, los hogares de ancianos, los 

medicamentos, los servicios públicos comunitarios de atención 

de salud, las ambulancias y otros servicios sanitarios. Este 

componente se define como Sistema de atención en salud. 

Estilo de Vida es  componente que 

representa el conjunto de decisiones 

que toma el individuo con respecto a su 

propia salud y sobre las cuales ejerce 

cierto grado de control de esde el punto 

de vista de la salud, las malas decisiones 

y los hábitos personales perjudiciales 

conllevan riesgos que se originan en el 

propio individuo. 

Biología Humana.  Incluye todos los hechos 

relacionados con la salud, tanto física como 

mental, que se manifiestan en el organismo 

como consecuencia de la biología 

fundamental del ser humano y de la 

constitución orgánica del individuo. Incluye la 

herencia genética de la persona, los procesos 

de maduración y envejecimiento, y los 

diferentes aparatos internos del organismo, 

dada la complejidad del cuerpo humano, su 

biología puede repercutir sobre la salud de 

maneras múltiples, variadas y graves. 

Medio Ambiente.  Son factores 

relacionados con la salud que son 

externos al cuerpo humano y 

sobre los cuales la persona tiene 

poco o ningún control. Los 

individuos, por si solos, no 

pueden garantizar la inocuidad ni 

la pureza de los alimentos, los 

cosméticos, dispositivos o 

abastecimiento de agua, por 

ejemplo. 

El goce del grado máximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos fundamentales de todo ser 

humano sin distinción de raza, religión, ideología política o condición económica o social. 

El derecho a la salud abarca 

libertades y derechos 

La salud es un derecho humano fundamental 

Entre las libertades 

se incluye el derecho 

de las personas de 

controlar su salud y 

su cuerpo (por 

ejemplo, derechos 

sexuales y 

reproductivos) sin 

injerencias 

Los derechos incluyen 

el derecho de acceso a 

un sistema de 

protección de la salud 

que ofrezca a todas las 

personas las mismas 

oportunidades de 

disfrutar del grado 

máximo de salud que 

se pueda alcanzar. 

Poblaciones desfavorecidas y 

derecho a la salud Los grupos 

sociales vulnerables y 

marginados suelen tener 

menos probabilidades de 

disfrutar del derecho a la 

salud. Tres de las 

enfermedades transmisibles 

más mortíferas (paludismo, 

VIH/sida y tuberculosis) 

afectan 

desproporcionadamente a las 

poblaciones más pobres del 

mundo e imponen una carga 

tremenda a las economías de 

los países en desarrollo 

las violaciones o la inobservancia de 

los derechos humanos pueden 

conllevar graves consecuencias 

sanitarias. La discriminación 

manifiesta o implícita en la prestación 

de servicios de salud viola derechos 

humanos fundamentales. Muchas 

personas con trastornos de salud 

mental permanecen en centros para 

enfermos mentales contra su 

voluntad, a pesar de que tienen la 

capacidad para tomar decisiones 

sobre su futuro. 



 

 

 

El objetivo de un enfoque basado en los derechos humanos es que todas las políticas, estrategias y 

programas se formulen con el fin de mejorar  progresivamente de  derecho a la salud para todas las 

personas. Las intervenciones para conseguirlo se rigen por principios y normas rigurosos 

 

Enfoques basados en los derechos humanos 

No discriminación: el principio de no 

discriminación procura garantizar el 

ejercicio de los derechos sin 

discriminación alguna por motivos de 

raza, color, sexo, idioma, religión, 

opinión política o de otra índole, 

origen nacional o social, posición 

económica, nacimiento o cualquier 

otra condición, por ejemplo, 

discapacidad, edad, estado civil y 

familiar, orientación e identidad 

sexual, estado de salud, lugar de 

residencia y situación económica y 

social 

Disponibilidad: se deberá contar 

con un número suficiente de 

establecimientos, bienes y 

servicios públicos de salud, así 

como de programas de salud 

Aceptabilidad: todos los establecimientos, 

bienes y servicios de salud deberán ser 

respetuosos de la ética médica y culturalmente 

apropiados, y sensibles a las necesidades 

propias de cada sexo y del ciclo vital. 

Accesibilidad: los 

establecimientos, bienes y 

servicios de salud deben ser 

accesibles a todos. La 

accesibilidad presenta cuatro 

dimensiones superpuestas 

Rendición de cuentas: los Estados y otros 

garantes de los derechos son responsables de 

la observancia de los derechos humanos 

Calidad: los establecimientos, bienes y 

servicios de salud deberán ser apropiados 

desde el punto de vista científico y médico y 

ser de buena calidad. 

Universalidad: los derechos humanos son universales 

e inalienables. Todas las personas, en cualquier lugar 

del mundo, deben poder ejercerlos 

La OMS se ha comprometido a incorporar los 

derechos humanos en los programas y políticas de 

atención de salud, tanto en los ámbitos nacional 

como regional, para lo cual tendrá en cuenta los 

determinantes subyacentes de la salud como parte 

de un enfoque integral de la salud y los derechos 

humanos. 

 fortalecer la capacidad de la OMS y de sus 

Estados Miembros para adoptar un enfoque de 

la salud basado en los derechos humanos;  

 promover el derecho a la salud en el derecho 

internacional y en los procesos de desarrollo 

internacionales; 

  promover los derechos humanos 

relacionados con la salud, incluido el derecho a 

la salud 

Los derechos humanos  Los 

derechos humanos son derechos 

inherentes a todas las personas, sin 

distinción alguna de nacionalidad, 

lugar de residencia, sexo, origen 

nacional o étnico, color, religión, 

lengua, o cualquier otra condición. 

las Deficiencias, Discapacidades y Minusvalías de la OMS (Organización Mundial de la 

Salud), toda pérdida o anormalidad, permanente o temporal, de una estructura o 

función psicológica, fisiológica o anatómica. Incluye la existencia o aparición de una 

anomalía, defecto o pérdida de una extremidad, órgano o estructura corporal, o un 

defecto en un sistema funcional o mecanismo del cuerpo. (afectan a personas con 

problemas como amputaciones, malformaciones, parálisis, pérdidas de movilidad o 

enfermedades crónicas, que impiden llevar una vida normal o hacen necesario el uso 

de determinadas ayudas técnicas), sensoriales (afectan a personas con problemas de 

visión, audición o lenguaje) o psíquicas (afectan a personas con enfermedades o 

trastornos mentales, como quienes padecen Síndrome de Down). 

La salud como derecho humano La 

salud es mucho más que ausencia de 

enfermedad o tener acceso a la 

atención médica; es un derecho 

fundamental que toca todos los 

aspectos de la vida y por eso es tan 

importante entender la salud del 

modo más amplio posible 


