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Enfermeria comunitaria

La Definicion de Salud Comunitaria

Durante las Ultimas dos décadas, los paises de
la regién de América Latina y el Caribe han
experimentado cambios demograficos,
epidemioldgicos y sociales importantes,
incluidos aquellos que tienen que ver con la
estructura de edad de la poblacidn, los cuales
han sido estimulados por la mortalidad y los
cambios en los niveles de fecundidad (han
pasado de niveles altos a bajos niveles).

Aprendizaje de competencias en el
ambito de la enfermeria comunitaria

Modelo de Enfermeria Comunitaria, una
propuesta para el abordaje integral de la salud
Con la definicion de los diferentes procesos
implicados en el desarrollo de politicas de
salud publica para potenciar el acceso a los
servicios de la poblacién, podemos describir
los aspectos fundamentales del trabajo de
enfermeria en el aseguramiento y resguardo
de la salud de los grupos de individuos a través
de la presentacion del siguiente modelo de
enfermeria comunitaria.

debe ser llevado a cabo por la
enfermera en acompanamiento
con los representantes de
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la relacion enfermera-comunidad: en
todo proceso de la atencion de
enfermeria el primer paso para la
administracion de cuidados que
mejoren de forma positiva el estado
de salud, es el establecimiento de una
relacién célida y de calidad con
nuestro paciente, que permita el
intercambio de informacién personal
y brinde seguridad, confianza y que
permita conocer mas a fondo la
identidad de las personas.

Diagndstico comunitario: el
procesamiento de la informacion
obtenida previamente para poder
identificar las principales
afectaciones de la salud
comunitaria es un proceso que

instituciones y organizaciones
presentes en la comunidad.




Evolucion historica

Ha ido evolucionando en funcion del momento histérico, de las culturas, del sistema
social y del nivel de conocimientos. En los primeros afios de la historia se mantuvo,

durante un largo periodo de tiempo, el pensamiento primitivo
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Enfoques tedricos relacionados
con el concepto de salud

Este modelo fue propuesto
por Engel (1977), quien afirma
que el mismo se enmarca
dentro de la teoria general de
sistemas; asi, es un modelo de
sistemas que asume de
manera explicita la
multiplicidad de causas de la
salud este es una propuesta
integradora, comprehensiva y
sistémica de los niveles,

bioldgicos, psicoldgicos y
sociales del individuo.

En este enfoque la

enfermedad tiene una causa
natural Igualmente, cierta
perspectiva de la resiliencia,
como recuperacion ante
eventos de alto riesgo ,
también se basa en este
concepto de salud, ya que la
recuperacion es la ausencia
del dafio o la superacion del
mismo

El modelo de la salud
positiva ha sido abordado
desde diferentes disciplinas,
tal como la sociologia donde
la salud se entiende por
algunos, como un estado
optimo de capacidades
Igualmente se identifica con
bienestar social,
incorporando la nocion de
calidad de vida
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El modelo salutogénico,
propuesto por Antonovsky
(1979, 1987), dentro del marco
del modelo biopsicosocial,
consiste en una evaluacién
integral de la salud con
cardacter de intervencion. El
modelo recoge conceptos tales
como la personalidad
resistente, dureza y resiliencia,
con un enfoque interdisciplinar

modelo de salud

son supervivencia, amor y

modelo de salud mental,

de Glasser.

modelo de eleccién personal
creado por Glasser (1998) se basa
en que las personas satisfacen
una serie de necesidades como

pertenencia, poder, libertad y la
diversion lo definen como un

coincidiendo asi con la propuesta

como bienestar Uno
de los significados del
término bienestar es
el de saludel
bienestar es igual a
salud. Pero el
bienestar tiene
diferentes
dimensiones




@res determinantes de la SD

En 1974 se oublica Perspectivas sobre la Salud de los canadienses," documento que se conoce como "The
Lalonde Report. Partié de la base de que la salud y la enfermedad no estaban relacionadas simplemente con
factores bioldgicos o agentes infecciosos, de hecho enfatizaba que la mayoria de las enfermedades tenian
una base u origen marcadamente socioecondmico. El informe fue aclamado internacionalmente por su
enfoque orientado a la promocion de la salud y a la prevencién de las enfermedades.

Medio Ambiente. Son factores
relacionados con la salud que son
externos al cuerpo humano y
sobre los cuales la persona tiene
poco o ningun control. Los

individuos, por si solos, no
pueden garantizar la inocuidad ni
la pureza de los alimentos, los
cosmeéticos, dispositivos o
abastecimiento de agua, por
ejemplo.

El derecho a la salud abarca

libertades y derechos
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Estilo de Vida es componente que
representa el conjunto de decisiones
que toma el individuo con respecto a su
propia salud y sobre las cuales ejerce
cierto grado de control de esde el punto
de vista de la salud, las malas decisiones
y los habitos personales perjudiciales
conllevan riesgos que se originan en el
propio individuo.

La salud es un derecho humano fundamental

Biologia Humana. Incluye todos los hechos
relacionados con la salud, tanto fisica como
mental, que se manifiestan en el organismo
como consecuencia de la biologia
fundamental del ser humano y de la
constitucion organica del individuo. Incluye la
herencia genética de la persona, los procesos
de maduracidn y envejecimiento, y los
diferentes aparatos internos del organismo,
dada la complejidad del cuerpo humano, su
biologia puede repercutir sobre la salud de
maneras multiples, variadas y graves.

Poblaciones desfavorecidas y
derecho a la salud Los grupos
sociales vulnerables y
marginados suelen tener
menos probabilidades de
disfrutar del derecho a la
salud. Tres de las
enfermedades transmisibles
mas mortiferas (paludismo,
VIH/sida y tuberculosis)
afectan
desproporcionadamente a las
poblaciones mas pobres del
mundo e imponen una carga
tremenda a las economias de

las violaciones o la inobservancia de
los derechos humanos pueden
conllevar graves consecuencias
sanitarias. La discriminacion
manifiesta o implicita en la prestacion
de servicios de salud viola derechos
humanos fundamentales. Muchas
personas con trastornos de salud
mental permanecen en centros para
enfermos mentales contra su
voluntad, a pesar de que tienen la
capacidad para tomar decisiones
sobre su futuro.




Enfoques basados en los derechos humanos

Aceptabilidad: todos los establecimientos,
bienes y servicios de salud deberan ser
respetuosos de la ética médica y culturalmente
apropiados, y sensibles a las necesidades
propias de cada sexo y del ciclo vital.

Rendicion de cuentas: los Estados y otros

garantes de los derechos son responsables de

la observancia de los derechos humanos

Universalidad: los derechos humanos son universales
e inalienables. Todas las personas, en cualquier lugar
del mundo, deben poder ejercerlos

Los derechos humanos Los
derechos humanos son derechos
inherentes a todas las personas, sin
distincion alguna de nacionalidad,
lugar de residencia, sexo, origen
nacional o étnico, color, religidn,
lengua, o cualquier otra condicion.

las Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias de la OMS (Organizaciéon Mundial de la
Salud), toda pérdida o anormalidad, permanente o temporal, de una estructura o
funcidn psicoldgica, fisiolégica o anatdmica. Incluye la existencia o aparicion de una
anomalia, defecto o pérdida de una extremidad, 6rgano o estructura corporal, o un
defecto en un sistema funcional o mecanismo del cuerpo. (afectan a personas con
problemas como amputaciones, malformaciones, paralisis, pérdidas de movilidad o
enfermedades crénicas, que impiden llevar una vida normal o hacen necesario el uso
de determinadas ayudas técnicas), sensoriales (afectan a personas con problemas de
visién, audicion o lenguaje) o psiquicas (afectan a personas con enfermedades o
trastornos mentales, como quienes padecen Sindrome de Down).




