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Condiciones
socioecondmicos y salud

En el afo 2008 la Comision
sobre Determinantes Sociales
de la Salud de la Organizacién

Mundial de la Salud1 (OMS) B elolgEllebuzn 6

inequidades sociales

La pobreza alimentaria

pobreza de patrimonio

v

los hogares mas ricos del pais

v

Se concentran el 34.6 % del ingreso
monetario corriente, mientras que al

60 % de los hogares mas pobres les
corresponde el 26.6 % del mismo.




Los indicadores de salud pueden
usarse para describir, por ejemplo, las
necesidades de atencion de salud de una
poblacién, asi como la carga de enfermedad en
grupos especificos de la poblacion.

. Los indicadores de salud
pueden usarse para prever resultados en relacidn
al estado de salud de una poblacidn (prediccién) o
de un grupo de pacientes (prondstico).

Los indicadores de salud pueden
reflejar los resultados de las intervenciones en
la salud.

Los indicadores pueden
ser herramientas a favor o en contra de ciertas
ideas e ideologias en diferentes contextos
histdricos y culturales.

Indicadores de salud

.

La elaboracién de indicadores
no puede entenderse como
una finalidad en si misma, con
una perspectiva contemplativa
de su distribucidon espacial o
temporal o exclusivamente
documental. Los indicadores de salud pueden
ayudar a comprender por qué algunos individuos
de una poblacién son sanos y otros no.

Entre sus principales usos o La producciéon y observacion regular de los

aplicaciones se encuentran: indicadores de salud pueden ademas suministrar
retroalimentacion con el objeto de mejorar la
toma de decisiones en diferentes sistemas y
sectores.

El uso de indicadores de salud puede satisfacer la
necesidad de informacién sobre riesgos, patrones de enfermedad y muerte,
y tendencias temporales relacionadas con la salud para una diversidad de
publicos y usuarios, como los gobiernos, los profesionales de la salud, los
organismos internacionales, la sociedad civil y la comunidad en general.

. La simple observacidn de la distribucion temporal y espacial de
los indicadores de salud en grupos de la poblacion puede facilitar el andlisis y
la formulacién de hipdtesis que expliquen las tendencias y las discrepancias
observadas.

Los indicadores que toman en cuenta el género miden las
brechas entre hombres y mujeres que son consecuencia de diferencias o desigualdades de los
roles, normas y relaciones de género. También proporcionan evidencia sobre si la diferencia
observada entre hombres y mujeres en un indicador de salud mortalidad, morbilidad, factores
de riesgo, actitud en cuanto a la busqueda de servicios de salud es resultado de desigualdades

de género.



v

Los gobiernos no son mas que conjuntos de organizaciones, ministerios,
concejalias, empresas publicas, juzgados, escuelas, hospitales, etcétera, que
combinan recursos normativos, humanos, financieros, tecnologicos y los
transforman en politicas, en programas publicos, en servicios, en productos,
para atender los problemas de los ciudadanos, controlar sus
comportamientos, satisfacer sus demandas y, en definitiva, lograr impactos
sociales, politicos y econdmicos

El proceso o ciclo de construccién de las Las politicas publicas son el conjunto de objetivos,
politicas publicas comprende las decisiones y acciones que lleva a cabo un gobierno

las politicas publicas se pueden entender como un
proceso que se inicia cuando un gobierno o una
autoridad publica detecta la existencia de un
problema y efectua las acciones para eliminarlo o
mejorarlo y termina con la evaluacion de los 1. Identificacion y definicion del problema.

resultados que han tenido las acciones 2. Formulacién de las alternativas de
emprendidas para eliminar, mitigar o variar ese soluciéon

siguientes fases para solucionar los problemas que en un momento
determinado los ciudadanos y el propio gobierno
consideran prioritarios.

problema. Las politicas publicas son el conjunto de

3. Adopcién de una alternativa. objetivos, decisiones y acciones que

4. Implantacion de la alternativa lleva a cabo un gobierno para
seleccionada. solucionar los problemas que en un
momento determinado los ciudadanos
5. Evaluacién de los resultados obtenidos. y el propio gobierno consideran

prioritarios.




Es el conjunto de medios directos y especificos,
destinados a poner al alcance del mayor nimero de
personas los recursos de diagndstico precoz,
tratamiento oportuno, de rehabilitacién, de la
proteccion médica y de la promocién de la salud.

Atencion medicas

Requisitos para la atenciéon médica:

e 1.- Administracidn central con distribuciones suficientes para
organizar, supervisar y controlar actividades

e 2.- Accesos a los servicios para el mayor nimero de poblacion
urbana-rural, sin discriminaciones.

e 3.- Funcionamiento de una organizacion que asegure el
aprovechamiento de todos los recursos (inter e
intrainstitucional).

e 4.- Diagndstico clinico temprano a través de un sistema que sea
accesible al publico.

e 5.- Tratamiento oportuno, completo y restaurador.

® 6.- Atencion y asistencia organizada en servicios de internacion
hospitalaria, consulta externa y atencion domiciliaria.

e 7.- Coordinacion de las actividades de los profesionales clinicos
con los sanitaristas.

e 8.- Acciones individuales (clinica) para la prevencién de las
enfermedades.

® 9.- Docencia para el equipo de salud.

e 10.- Investigacion clinica-administrativa y epidemiologica-
social.

Principios de la atencidn médica

v

Igualdad: es al que todo ser humano tiene derecho sin
ningun tipo de discriminacion racial, politica, religiosa.

Calidad: la atencion debe ser de maxima calidad,
alcanzada por la suma de recursos y conocimientos
aparatologia y conocimiento de la misma.

Integridad: debe abarcar todos los niveles de las acciones
de salud e incluir todas las areas (preventivo, curativo,
salud mental, salud materno infantil, medicina del
trabajo.

Oportunidad: los recursos deben estar disponibles en el
momento que se los necesita.

Atencion medica integral: Es la forma de actuar de caracter integral que abarca:
aplicacion de actividades preventivas, curativas y rehabilitadoras, la atencién de
los problemas de salud fisicos, psiquicos y sociales, el cuidado de todo el grupo
familiar, el trabajo en equipo, la atencién médica jerarquizada, progresiva y
continuada, el saneamiento ambiental.

Sistema de salud: Es un conjunto de elementos interrelacionados y ordenados
para lograr un estado dptimo de salud.

Socializado: el estado es el responsable de asegurar la atencién médica. Es el
propietario de los establecimientos de salud y, los profesionales se desempefan
en ellos a sueldo.

Demanda: Es toda necesidad de la comunidad identificada como servicios y/o
atenciones que se deben brindar.




n los resultados:

'

Satisfecha: es cuando se atienden y solucionan las
necesidades de la poblacién. Ejemplo atender y concluir
con éxito el tratamiento de una cervicobraquialgia.

No Satisfecha: es cuando no se da respuesta a las
necesidades de la poblacidn, ya sea por falta de recursos
especificos, por limitaciones del servicio o por otro motivo.

Ejemplo carencia o mal uso de la aparatologia y/o excesiva
demora en la atencion del paciente en una
cervicobraquialgia.

Critica: es cuando la demanda supera la capacidad de la
oferta. Ejemplo choque de émnibus. Estructura de la
Demanda: Factores bioldgicos: la demanda depende de la
edad y el sexo. Factores socioeconémicos y culturales: la
demanda es directamente proporcional al ingreso.

Oferta: Son los organismos efectores de atencion médica: planta fisica,
técnicamente dispuesta, provista de equipos y elementos, administrativamente
organizada para el mejor desarrollo de las actividades de los profesionales y
auxiliares, dirigidos a atender la salud de la poblacién.

Clasificacion: a.- Segln su dependencia: * Estatal: Hospital Clinicas. * Privado:
Sanatorios y Clinicas. b.- Segun la edad que atiende: * Pediatria: Hospital de
Niflos. * Geriatria: Hospital Geriatrico. c.- Segun la valencia: * Monovalente:
Maternidad. * Polivalente: Hospital Misericordia. d.- Segun el tipo de
enfermedad que atienda: * Infeccioso: Hospital Rawson. * Mental: Hospital
Neuropsiquiatrico. * Genera.

Estructura de la Demanda: Factores bioldgicos: la demanda depende de la edad
y el sexo. Factores socioeconémicos y culturales: la demanda es directamente
proporcional al ingreso. Factores geograficos: no hay la misma accesibilidad y
oportunidad en grandes centros urbanos, que en las zonas rurales.




Demogrifica

Segun la definicidn

de la Organizacion de L o - .
. . En el ambito sanitario se ha definido la —» La salud publica
las Naciones Unidas

demografia como ciencia que estudia las v
poblaciones, especialmente en lo referente a
l su tamafo y densidad, fertilidad, mortalidad,
crecimiento, distribucion de edades,
fendmenos migratorios y estadisticas vitales;
asi como la interaccion de estos factores con las
condiciones sociales, culturales y econémicas
de la poblacidn.

(ONU)

tiene interés por los problemas de salud
y enfermedad de la poblacién, mientras
qgue la Demografia estudia la dimensién,
estructura y dinamica de las poblaciones.

ciencia cuyo objeto es el estudio de las
poblaciones humanas con respecto a su
dimensién, estructura, evolucién vy
caracteristicas generales, consideradas
principalmente desde el punto de vista
cuantitativo.

Planificacién y programacion de
acciones de salud

l Estudios epidemioldgicos

Elaboracién de l
indicadores

En estudios epidemioldgicos descriptivos se utilizan

., L . fuentes de informacién demografica para definir la

Para la elaboracion de indicadores sanitarios, poblacién de referencias (censo, padrén). Por ejemplo, si

como tasas de mortalidad o incidencia, se quiere identificar los municipios de Aragén con mayor
generalmente se utilizan fuentes de riesgo de céncer de pulmodn, no sélo hay que conocer el ejemplo, una poblacién envejecida requerird mas
informacién demogréfica (censo padrc')n) nimero de nuevos casos diagnosticados de cancer de servicios geriatricos y de dependencia que una poblacion
. ! . pulmén en el periodo de estudio (casos incidentes) en mas joven donde se necesitaran mas servicios

para obtener el denominador, es decir la o ) . o
cada municipio, sino que se necesita conocer la poblacién pediatricos.
poblacion. de referencia de cada uno ellos.

El censo se caracteriza por ser: Otras fuentes de informacidon

demografica serian:

Una operacion de contabilizacién
individua. ® Registros de Poblacion

Simultaneo. e Movimiento Natural de la
Poblacion

Cumplimentacion obligatoria.

. e Migraciones
Contenido secreto. g

Periodicidad definida.




Aspectos sociales

El concepto de los determinantes
sociales de la salud incorpora un
amplio conjunto de determinantes
que no se limitan al ambito de los que

componentes basicos del marco son sociales por naturaleza. Organizacion
conceptual de los determinantes Mundial de la Salud
sociales de la salud incluyen:

La Declaracion
subraya

|

Al abordar los determinantes sociales de salud

la necesidad de un enfoque de los determinantes




Plan de Desarrollo Nacional

el ejercicio profesional del trabajo social a
menudo estd condicionado por situaciones
locales, institucionales, o bien por el clima
laboral, el salario o el estrés que implica la
atencion personalizada (Ocampo, 2008).

el ambito del trabajo social

las instituciones fungen como estructuras de
socializacion de segundo orden para incidir en
las percepciones, creencias, actitudes,
decisiones y acciones de sus empleados.

La intervencion del
trabajador social a través de
los indicadores de salud.

:

En México, las politicas y programas sociales suponen
la asistencia a grupos vulnerables, marginados o
excluidos a través de la practica profesional del trabajo

social.

la gestion y promocion de la salud

esta configurado por indicadores que se encargan
de enaltecer las estructuras y politicas
institucionales para predecir acciones personales
(Ruiz, 2010). Asi, el compromiso laboral ha sido un
transmisor de las relaciones y conflictos al interior
de una institucion que inhibe o potencializa la
satisfaccion laboral.

lideres de la organizacion

reconocen acciones especificas al individuo incentivan el
reconocimiento de los grupos laborales, familiares o
interpersonales en los que esta inserto el individuo.

En el area de la salud, la gestion
y promocion son ambitos de
intervencioén del trabajo social.

programas de asistencia
social

los profesionales del trabajo social deben
seguir y, en todo caso, perfeccionar dicho
sistema para lograr la evaluacidon favorable
de las politicas publicas y los programas
sociales.




la PSS

I

puede entenderse como el proceso de

intervencion de la poblacidn organizada en las

deliberaciones sobre la atencion de la salud, la

toma de decisiones que tienen que ver con la
satisfaccion de necesidades y en el control de los

procesos, asi como la asuncién de

responsabilidades y la observacidn de obligaciones
derivadas del desempefio de la facultad decisoria.

,

Los atributos de una comunidad

organizada son

e Que es una comunidad activa.

e Consiente de sus fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas
en su comunidad

e Organizada
e Sostenida

e Integral Limitaciones de la
participacion social Se plantean de la
siguiente forma: Por medio de los
profesionales de la salud

La participacion social en los programas de

salud.

La participacion social esta ligada a procesos
de transformacién sociopolitica, a formas de
organizacion social, a disefio de politicas
publicas y a implementacion de programas.

Participacion

ciudadana

'

Es el ejercicio de los deberes y derechos del

individuo para lograr la conservacion de su

salud, la de su familia y la de la comunidad,
aportando a la planeacidn, gestion,
evaluacién en los servicios de salud.

En el sector salud

|

a participacion social estd
referida al proceso de salud-
enfermedad atencion-cuidado,
tuvo una incorporacion
relativamente tardia vy llegd
amalgamada con otros
programas de desarrollo rural
integrado (Levav, 1992).

v

Participacidn comunitaria

Son procesos reflexivos y continuos fundados
en la acumulacién de experiencias mediante
las cuales las comunidades se organizan,

realizan sus intereses, establecen sus
necesidades y prioridades e intervienen sobre
la realidad para alcanzar el bienestar.
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Proceso salud
enfermedad

La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de afecciones

o enfermedades.

ENFOQUES DEL PROCESO
SALUD ENFERMEDAD.

La salud, tanto individual como
colectiva, es el resultado de
complejas interacciones entre los
procesos bioldgicos, ecoldgicos,
culturales y econémico sociales que
se dan en la sociedad, o sea, es el
producto de las interrelaciones que
se establecen entre el hombre y el
ambiente social y natural en el que

es por esos que debemos acudir al centro de
salud, limpiar nuestros alimentos desinfectar en
este caso bien las frutas y verduras no nos
debemos automedicar y seguir las instrucciones
de cada recomendacién que nos proporcione en
el centro de salud .




La historia de la medicina, en muchos
casos se ha concebido como una historia
lineal de los conocimientos médicos y
sus autores, acumulativa, enraizada en
una vision evolucionista que pretende
mostrar como, cada vez mas, se va
conociendo el verdadero
funcionamiento del hombre, sus
enfermedades y las maneras de prevenir
y de curar, en una permanente carrera
de progreso desde el error hasta la
verdad

Enfoque nioldgico (Historia
natural de la enfermedad,

niveles de prevencion de la
Salud, corriente ecologista)

se cuestiona la aceptacion de este modelo en los casos en
los cudles es el comportamiento del propio sujeto que
desarrollara la enfermedad el que asume el papel de
agente causal o que les da sentido de agente causal a
objetos y fenémenos del ambiente que de otra manera no
resultarian nocivos.

Fue Luis Pasteur (teoria de los gérmenes,
1878) y Roberto Koch (1882, Postulados
de Koch), segun la historia de la ciencia,
quienes, de manera mas completa y
sistematica, construyeron una teoria de la
enfermedad infecciosa, cuyo fundamento
doctrinal era la correlacidn univoca entre
la especificidad bioldgica del agente
patdégeno y la especificidad monografica
de la enfermedad por él causada y cuyas
reglas metddicas




La interrelacién entre desarrollo
econdmico y salud es un problema
complejo, el cual permanece poco

comprendido, aun cuando existe una
apreciacion general de que a un mayor
nivel de desarrollo econémico se
elevardan los niveles de salud de la
poblacion.

han sido utilizados como términos
intercambiables, aun cuando es
conveniente hacer algunas
precisiones al respecto para evitar
ahondar las confusiones a que da
lugar el proceso de desarrollo
econémico.

CRECIMIENTO Y DESARROLLO
ECONOMICO

Enfoque social y
econdmico

desarrollo econdmico se le han
asignado multiples connotaciones,
algunas con objetivos o metas
alcanzables y otras mas como la
expresion de un proceso o camino
deseable a recorrer

Ranikh

POLITICAS
MACROECONOMICAS

es un asunto interno de los gobiernos
nacionales, por lo que la repercusion de estas
politicas de ajuste en el sector salud
responden a las prioridades nacionales, y no
son una imposicion de los organismos
financieros




ALTERNATIVO

COLECTIVO MULTIMEMATICO

[ERFDCREIALTERNATIVD

Cada una de las disciplinas del area de
salud tiene un razonamiento diferente y
desarrollan caminos epistemolégicos
diversos para la curacién.

COSMOVISION BIOLOGICISTA

SISTEMA MEDICO OCCIDENTAL

Enfoque
alternativo

actualmente se realiza en las
instituciones publicas de

salud; debe reconocer que

hay otras medicinas y otras

formas a las que la poblacion
recurre para buscar resolver

el problema de las
enfermedades.
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La relacion con cada paciente por
eso es siempre intercultural y cada
cuidado otorgado es una accion
intercultural, en el sentido de que
se da un encuentro e interaccion de
conocimientos y creencias
diferentes acerca de la nosologia
del otro ser humano, de lo que
enferma, de lo que curay de las
prevenciones.




A este cambio en los patrones
de enfermedad y en las
causas de muerte en que se
pasa de una mortalidad
infantil elevada y epidemias
infecciosas a una mayor
prevalencia de enfermedades
cronicas degenerativas se le
conoce bajo el nombre de

la reduccién en mortalidad
infantil conlleva a una

reduccion en las tasas de

fertilidad.
CADENA EPIDEMIOLOGICA

AGENTE

& Lo iafia i i transicién epidemioldgica y Cam/;,’o; éemogpa 1004
RESERVORIO tiene importantes »
FUENTE implicaciones en el disefio de 7

politicas de salud publica.

esto incluye cambios en Ia
abundancia, distribucion y/o

3 . virulencia de microorganismos

o @ . :
MECANISMOS DE (AL B patégenos, factores ambientales
TRANSMISION ’ - ; frecuentemente causados por la
actividad humana que pueden causar
enfermedades, y factores sociales y
culturales, como por ejemplo estilo

_1 de vida y tipo de dieta.

Cadena y transicién
V1A DE DISEMINACION f‘l? > epidemioldgicas

CADENA
EPIDEMIOLOGICA

conjunto de elementos necesarios
para que podamos hablar de una

Reservorio
enfermedad transmisible.
humano

enfermo

Clases de agentes infecciosos

priones
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Las enfermedades no transmisibles o los infartos de miocardio o accidentes

cronicas son afecciones de larga cerebrovasculares

duracién con una progresion
generalmente lenta.
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ENFCOMEDADE S
CARDIOVASCULARLS

Enfermedades
transmisibles,
enfermedades

rd

— urticaria
eczema
psoriasis

lichen planus

viiiligo

- bruise

|

crénicas no
transmisibles,
accidentes.

b}

B\« ,f Tipos de enfermedades

pityriasis del Cuerpo Humano

O@Q Tipos de

acnel enfermedades .

No infecciosas Intoxicaciones,

accidentes u
obesidad.




MODELOS DE INTERVENCION

En un Modelo de Intervencion se especifica cuél es la situacion que aqueja a la
poblacién que se atiende, los objetivos, las estrategias que se llevaran a cabo, el marco
juridico bajo el cual opera, asi como el procedimiento para la evaluacion de los

resultados.

Control de salud:

Prevencion de salud . " .
incluyen pruebas mdultiples en un paciente que

no se siente enfermo. La finalidad es detectar
enfermedades de manera precoz, prevenir el
desarrollo de enfermedades o brindar
tranquilidad. Los controles de salud son un
elemento habitual de la asistencia sanitaria en
algunos paises.

implica trabajar en la modificacién de
habitos o conductas que contribuyen
a estar sano, ademas de la deteccion
precoz de enfermedades. Incentivar
la actividad fisica, promover una
alimentacion saludable y evitar el
tabaco son acciones a trabajar en una
consulta médica preventiva

\

Tratamientos:

conjunto de medios que se utilizan
para aliviar o curar una enfermedad,
llegar a la esencia de aquello que se
desconoce o transformar algo. El
concepto es habitual en el ambito de la
medicina.

TOMA EL CONTROL
™

Prevencion o : e = ) 'V’ ’
= velin1ual - . )
cuidado ‘ " ./
alimentacion 'J _3'51\_' @ = \/ / /
actividad Ffisica '
chengueo ocportunoc e SO S : A%
combatir Alicciones @ ‘ ; )\3
autoestima / ~ /

Forgue
Io quee immparta es

la salud

g’”




Brinda motivacion a los pacientes y

familiares, asi como facilita la
Intervencidn del trabajador social en el informacion y sensibiliza sobre la

proceso de salud. realidad del paciente preparandolos para
las tomas de decisiones, educacion a la
comunidad para el cuidado y
alimentacién adecuada

El objetivo del trabajo social en esta area
es identificar e intervenir en los factores
sociales que inciden en las condiciones de
salud.

Identificar e intervenir en los factores sociales
que inciden en las condiciones de salud de la
poblacién derechohabiente a través de un
proceso metodoldgico tendiente a propiciar que
la poblacidn usuaria participe en el desarrollo de
acciones de promocion, proteccion,
conservacion y recuperacion de la salud basadas
en sus necesidades.




ambiental

Salud publica y ambiente.
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ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
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Salud publica




SANEAMIENTO

saneamiento se entiende el suministro de
instalaciones y servicios que permiten eliminar sin
riesgo la orina y las heces.

Los sistemas de saneamiento inadecuados
constituyen una causa importante de morbilidad en
todo el mundo. Se ha probado que la mejora del
saneamiento tiene efectos positivos significativos en la
salud tanto en el ambito de los hogares como el de las
comunidades

B
P 7D




EL AMBIENTE (SOCIAL Y
NATURAL) Y LA SALUD.

-

El ambiente

(L TR

_Conciencia social sobre el
medio ambiente

El hombre experimenta el medio ambiente en que vive como un
conjunto de condiciones fisicas, quimicas, bioldgicas, sociales,
culturales y econémicas que difieren segun el lugar geografico,
la infraestructura, la estacidn, el momento del dia y la actividad
realizada. Peligro: es el potencial que tiene un agente ambiental
para afectar la salud. Los diferentes peligros ambientales
pueden dividirse en “peligros tradicionales” ligados a la

ausencia de desarrollo, y “peligros modernos”, dependientes de
un desarrollo insostenible. Una de las diferencias entre los
peligros ambientales tradicionales y los modernos es que los
primeros suelen manifestarse con rapidez relativa en forma de
enfermedad. Por el contrario, muchos de los peligros modernos
requieren largos periodos de tiempo antes de manifestar sus
efectos en la salud




Me gustariy sor
tan aliy Como

autoestima baja y alta.

- Problemas emergentes.

depresion

Muchas de estas enfermedades son a menudo de
origen zoondtico resultado de la transmisidon a humanos
de patdgenos de otras especies animales. Este tipo de
diseminacion se presenta frecuentemente como

consecuencia de cambios ecoldgicos facilitados por
factores sociales o demograficos o bien como
consecuencia de avances tecnolégicos.

Problemas emergentes

obesidad.



