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UNIDAD 3: Enfoques Del Proceso Salud Enfermedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Wikipedia. periodos prepatogénicos, 2020) 

3.1.- Enfoque 

biológico (Historia 

natural de la 

enfermedad, niveles 

de prevención de la 

salud, corriente 

ecologista). 

Está enraizada con una 

visión evolucionista 

Con el fin de conocer el verdadero 

funcionamiento del hombre. 

Enfermedades 

Maneras de 

prevenir 

Curar 

Periodo Prepatogénico 

Precede a las 

manifestaciones clínicas. 

Huésped Agente  El medio 

Ambiente 

Periodo Patogénico 

Representa el curso de 

acontecimientos biológicos. 

Acción 

secuencial de 

las causas 

componentes 

Desarrollo 

de la 

enfermedad 

y se espera el 

desenlace 

Epidemiología multicausal 

Son factores predisponentes o 

desencadenantes de los procesos 

salud enfermedad. 
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3.1.1.-Enfoque 

social y económico 

Enfoque social Se refiere a la orientación 

que debe tener un trabajo o una opinión. 

El enfoque económico pretende expandir 

y mejorar los servicios de salud. 

El enfoque económico pretende expandir 

y mejorar los servicios de salud. 

Ambas son un determinante básico para 

elevar las condiciones de salud en una 

población 

A estos puntos se les asocia el 

crecimiento y la distribución de 

Productos Nacionales Bruto. 

Investigaciones afirman que en México y 

Colombia coexisten sistemas de servicios 

de salud y privados, pero con baja 

cobertura de los servicios de salud en 

general. 

Inglaterra y los Estados Unidos se 

tomaron dentro del grupo de países con 

economías de elevados ingresos. 
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3.1.2.- Enfoque 

Alternativo 

Se refiere al uso de la medicina no 

convencional en reemplazo a la convencional 

Muchos lo ven atractivo porque emplean 

recursos de su propio cuerpo y mente 

Aunque muchos métodos no causan daños 

físicos existen otras las cuales pueden ser 

peligrosas incluso hasta ocasionar la muerte. 

Si se conociera más sobre los enfoques 

alternativos podríamos conocer a fondo todas 

las posibilidades de cura provenientes de la 

naturaleza. 

Cabe recalcar que los enfoques alternativos no 

son obligadas a la persona, ya es decisión de la 

misma persona si los toma o no. 
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3.2.- Cadena y 

transición 

epidemiológicas  

Al cambio de enfermedades y en las 

causas de muerte se le conoce como 

transición epidemiológica. 

Estas transiciones son el resultado de 

varios factores que se relacionan entre 

sí.  

Cambios demográficos: la reducción en 

mortalidad infantil conlleva a una 

reducción en las tasas de fertilidad 

Cambios en los factores de riesgo: Esto 

incluye cambios en la abundancia, 

distribución y/o virulencia de 

microrganismos causados por la 

actividad humana y pueden generar 

enfermedades 

Prácticas de la medicina moderna: las 

vacunas constituyen sin duda el mayor 

logro de salud pública y cada año se 

evitan de 2 a 3 millones de muertes por 

enfermedades como la difteria, el 

tétanos y la tosferina. 

Se pretende diseñar un conjunto de 

intervenciones adecuadas a los retos y 

riesgos de cada población. 

Las enfermedades infecciosas que 

afectan a las poblaciones más pobres se 

pueden combatir con intervenciones ya 

existentes y con un coste-beneficio 

elevado. 
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3.3.- Enfermedades 

transmisibles, enfermedades 

crónicas no transmisibles, 

accidentes. 

Enfermedades cardiovasculares  

Los infartos de 

miocardio 

Los accidentes 

cerebrovasculares  

El cáncer 

Enfermedades respiratorias  

La neumopatía 

obstructiva crónica  

El asma  
La diabetes  

Las enfermedades no transmisibles, 

representan con diferencia la causa 

de defunción más importante del 

mundo, pues acaparan un 63% del 

número actual de muertes anuales 

Las enfermedades no transmisibles, 

matan a más de 63 millones de 

personas cada año, cerca del 80% 

muere por enfermedades no 

transmisibles 
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3.4.-Modelos de 

intervención. 

Control Prevención 

Prevención primaria: Esta dirigida a la 

prevención de una enfermedad o 

problema de salud, mediante el control 

de los agentes causales o los factores de 

riesgo. 

Prevención secundaria: son las medidas 

dirigidas a detener o retrasar el 

progreso de una enfermedad que ya 

tiene una persona. Las mismas 

consisten en detección, diagnóstico y 

tratamiento precoz de la enfermedad 

Prevención terciaria: Es aquella que se 

lleva a cabo con el fin de prevenir, 

retardar o reducir las complicaciones y 

secuelas de una enfermedad que ya 

tiene la persona. El objetivo es mejorar 

la calidad del paciente. 

La prevención: Busca evitar que 

el problema se presente  

El objetivo es el control de los 

problemas de salud a nivel 

individual. 

Control de capital: son medidas tales 

como impuestos a las transacciones o 

topes de volumen y otras limitaciones 

que el gobierno de un país puede 

emplear para regular los flujos de 

entrada y salida sobre la cuenta interna 

del país. 

Control en el trabajo: es la base para 

tomar decisiones durante la ejecución 

del proyecto a medida que surgen 

problemas. Dependiendo de la 

experiencia y habilidades de los 

recursos, las actividades de control 

serán más o menos frecuentes. 

El control:  tiene por finalidad 

limitar la propagación de un 

problema de salud. 

Solo se podrá tener control si se 

aseguran de que las actividades se 

hacen al pie de la letra. 
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3.5.- intervención 

del trabajo social en 

el proceso de salud 

enfermedad 

El objetivo es intervenir en los 

factores sociales que inciden en 

las condiciones de salud de la 

población  

Esto tiene como fin hacer que la 

población participe en el 

desarrollo de acciones de 

promoción, protección, 

conservación y recuperación. 

Brinda motivación a los 

pacientes preparándoos para las 

tomas de decisiones, educación a 

la comunidad para el cuidado y 

alimentación adecuada. Participa en programas que cada 

clínica u hospital implementa y 

en los procesos de la atención, 

siendo esta su función primordial 

y se podrá generar la 

identificación de carencias, 

necesidades, recursos y 

expectativas. 

Esto ayudaría a promover el 

incremento, conservación, 

recuperación y rehabilitación de 

la salud. 

Los integrantes de un equipo de 

salud abordan los factores 

sociales involucrados en el 

proceso salud enfermedad como 

parte de la atención integral a la 

salud. 
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3.6.-Salud pública 

y ambiente. 

La salud pública y el 

medio ambiente están 

estrechamente 

relacionados. 

La Organización Mundial de la 

Salud calculan que el 23% de la 

carga mundial de mortalidad se 

debe a factores ambientales. 

Existe un cúmulo de factores 

culturales, sociales y ambientales 

que nos rodean y que afectan de 

manera positiva o negativa a 

nuestra salud. 

La OMS subraya que en medio 

ambiente salud están incluidos los 

efectos patológicos directos de las 

sustancias químicas, la radiación y 

algunos agentes biológicos. 

Por eso, la relación entre la 

salud pública y el medio 

ambiente requiere especial 

atención a nivel global y local. 
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3.7.- Saneamiento 

Se entiende el suministro de 

instalaciones y servicios que 

permiten eliminar sin riesgo la 

orina y las haces. 

Los sistemas de saneamiento 

inadecuados constituyen una 

causa importante de morbilidad 

en todo el mundo. 

Tiene efectos positivos 

significativos en la salud tanto 

en el ámbito de los hogares 

como el de las comunidades. 

Hace referencia al 

mantenimiento de buenas 

condiciones de higiene gracias a 

servicios como la recogida de 

basura y la evaluación de aguas 

residuales. 
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3.8.- El ambiente 

(social y natural) y la 

salud. 

Es un conjunto de condiciones 

físicas, químicas, biológicas, 

sociales, culturales y económicas 

que difieren según el lugar 

geográfico, la infraestructura, la 

estación, el momento del día y la 

actividad realizada. 

Los diferentes peligros es el 

potencial que tiene un agente 

ambiental para afectar la salud. 

Por el contrario, muchos peligros 

modernos requieren largos 

períodos de tiempo antes de 

manifestar sus efectos en la salud. 

Una diferencia de peligros 

ambientales tradicionales y 

modernos es que los primeros 

suelen manifestarse con rapidez 

relativa en forma de enfermedad. 

Peligros tradicionales: ligados 

a la ausencia de desarrollo. 

Peligros modernos: 

dependientes de un desarrollo 

insostenible. 
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3.9.-Problemas 

emergentes  

En las últimas décadas se han identificado 

una serie de enfermedades catalogadas 

como emergentes, la mayoría de las cuales 

tienen una etiología e incluyen 

enfermedades bacterianas. 

Las enfermedades virales son aquellas 

que invaden las células vivas y normales 

y las usan para multiplicarse y producir 

otros virus. 

Enfermedad por Legionella  
Enfermedad de Lyme 

Campilobacteriosis 
Helicobacter Pylori  

HIV/ VIH (Virus de 

la Inmunodeficiencia 

Humana). 

Virus de las hepatitis 

B y C  

Ebola 

Antivirus  

Las enfermedades parasitarias son 

enfermedades causadas por protozoos, 

vermes o artrópodos, pueden adquirirse a 

través de los alimentos, agua 

contaminada, por picaduras de insectos o 

contacto sexual. 

Criptosporidiosis 

Ciclospora 
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4.1. Condiciones 

socioeconómicas y salud 

Para conocer las diferentes condiciones económicas y sociales de la 

población existe el nivel socio económico que es la medición del nivel de 

bienestar de un hogar, es decir, el nivel en el cual están satisfechas las 

necesidades de una familia 

Puntos para una 

determinación.  

Desarrollo intelectual 

Espacio  

Comodidad y 

practicidad 

Finanzas y prevención 

Comunicación y 

entretenimiento 

Salud e higiene 

Categorías   

Medio Alta Bajo  

Esto les permitirá ubicar a una familia 

para las siguientes 3 variables 

Ingreso Educación Ocupación  

Porcentajes de pobreza 

en la población 

conforme a los años 

Falta de ingresos para la 

salud: 

 1992: 53.1% 

 1996:69.0% 

 2006:42.7% 

 2010:51.3% 

Tasa de pobreza: 26.7% 
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4.2. Indicadores de salud 

Un indicador de salud es una noción de la vigilancia en salud pública que 

define una medida de la salud o de un factor asociado con la salud en una 

población especificada. 

Objetivos  

Prever resultados en 

relación al estado de 

salud de una 

población o de un 

grupo de pacientes 

Como deben ser  

 Mensurable Factible  

Válido  

Oportuno  

Reproducible   

Sostenible   

Relevante  
Comprensibl

e  

Medir el riesgo y el 

pronóstico individual 

Predecir la carga 

de enfermedades 

en grupos de la 

población 

Como evaluarlo 

Para poder evaluar 

un indicador, su 

propósito y 

atributos deben 

estar bien 

definidos 

Atributos  

1. El título y 

definición del 

indicador. 

2. Propósito y 

fundamentación. 

3. Método de 

recopilación de 

datos. 

4. Directrices para la 

interpretación y 

uso del indicador 

5. Fortalezas, 

limitaciones y 

desafíos del 

indicador  
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4.2.1. Políticos 

Los gobiernos no son más que conjuntos de organizaciones, ministerios, 

concejalías, empresas públicas, juzgados, escuelas, hospitales, etcétera, que 

combinan recursos normativos, humanos, financieros, tecno1ógicos y los 

transforman en políticas, en programas públicos, en servicios, en productos, para 

atender los problemas de los ciudadanos, controlar sus comportamientos. 

Fases para la 

construcción de 

políticas. 

1.- identificación y definición 

del problema. 

2.- Formulación de las 

alternativas de solución. 

3.- Adopción de una 

alternativa. 

4.- Implantación de las 

alternativas seleccionadas. 

5.- Evaluación de los 

resultados obtenidos. 

Objetivos  

1.- Detectar la existencia de 

un problema. 

 

2.- efectuar acciones para 

eliminar o mejorar el 

problema. 

 

3.- Evaluar los resultados que 

han sido emprendidas para 

eliminar, agregar o mitigar 

ese problema. 
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4.2.2. Atención médica. 

Es básicamente un servicio o un bien económico intangible de tal forma que "El 

servicio llamado asistencia sanitaria es el que presta un agente u operador 

especializado para las personas que sienten o tienen manifestaciones de 

alteraciones en su estado de salud y que además este servicio se presta bajo 

unas determinadas condiciones de seguridad y por quien está en posesión de 

un determinado conocimiento, es decir, es un servicio especializado y singular 

que solo lo pueden dar personas autorizadas o acreditadas y en centros 

autorizados. 

Principio de la 

atención médica  

Igualdad: todo ser humano 

tiene derecho sin ningún tipo 

de discriminación. 

Calidad: la atención debe 

ser de máxima calidad, 

alcanzada por recursos y 

conocimientos. 

Integridad: debe abarcar 

todos los niveles de las 

acciones de salud e incluir 

todas las áreas. 

Oportunidad y accesibilidad: 

los recursos deben de estar 

disponibles en el momento 

que se necesita en zonas 

urbanas, rurales y 

poblaciones aisladas de 

difícil acceso. 

Requisitos para una 

atención médica. 

Administración central con 

distribuciones suficientes 

para organizar, supervisar y 

controlar actividades. 

Acceso a los servicios para 

el mayor número de 

población urbana- rural, sin 

discriminaciones  

Funcionamiento de una 

organización que se 

asegure al aprovechamiento 

de todos los recursos y 

diagnóstico clínico temprano 

a través de un sistema que 

sea accesible Al público. 

Tratamiento oportuno, 

completo y restaurador, 

atención y asistencia 

organizada en servicios de 

internación hospitalaria. 
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4.2.3. Demografía  

la demografía sería la "ciencia cuyo objeto es el estudio de las poblaciones 

humanas con respecto a su dimensión, estructura, evolución y características 

generales, consideradas principalmente desde el punto. 

Objetivo 

El objetivo es que consiste 

en estudiar los movimientos 

que se presentan en las 

poblaciones humanas 

Estado de población 

El estado de población se divide en: 

1.- El tamaño 

2.- Distribución territorial 

3.- Estructura por edad y sexo 

4.- Composición de otros grupos 

Estado de población 

La dinámica de la 

población se desenvuelve 

en tres puntos: 

Fecundidad, Mortalidad y 

migración 
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4.2.4. Aspectos sociales (Viviendas, servicios, 

nutrición, cultura, educación y fuentes de 

trabajo) 

 

Los determinantes sociales son tanto de carácter socio individual, tales como las 

prácticas de salud, capacidad y aptitudes para la adaptación de la persona, como 

aquéllos derivados de la estructura de una sociedad, entre los que se sitúan la 

pobreza, la educación, el trabajo, el género, el nivel socioeconómico. 

 

Objetivo 

Permitir generar insumos 

que puedan aportar 

elementos necesarios a 

considerar en la 

formulación de políticas 

públicas y programas. 

 

Buscar el mayor impacto 

en cada una de ellas para 

la generación de 

conductas saludables en 

la población. 

 

Tipos de caracteres 

individuales. 

Prácticas de 

salud 

 

Capacidades 

 Aptitudes para 

la adaptación. 

Identificación 

Se identifican como 

determinantes de la 

salud 

 

Estilos de vida 

 

El ambiente 

 

 

La biología 

humana 

 

 

Los servicios 

de salud 
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4.3. La intervención del trabajo social a través de 

los indicadores de salud. 

 

En el área de la salud, la gestión y promoción son ámbitos de intervención 

del trabajo social; es decir, a medida que el Estado incentiva el desarrollo 

humano en sus esferas de salud, educación y empleo incide en las 

estrategias institucionales de prevención y tratamiento de enfermedades. 

Objetivo 

 

Busca establecer las 

dimensiones del 

compromiso laboral 

considerando niveles de 

complejidad institucional 

que enmarcarían el 

desencuentro con 

indicadores de un 

compromiso derivado de 

la localización primaria 

Estudios psicológicos 

organizacionales  

El apoyo  

El reconocimiento 

 El aprendizaje  

La valoración 

Desempeño 

 

Fungen como estructuras 

de socialización de 

segundo orden para 

incidir en las 

percepciones, creencias, 

actitudes, decisiones y 

acciones de sus 

empleados  
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4.4. La participación social en los programas de salud 

La participación social está ligada a procesos de transformación sociopolítica, 

a formas de organización social, a diseño de políticas públicas y a 

implementación de programas. 

Enfoques del proceso de 

intervención de la población 

organizada en las deliberaciones 

sobre la atención de la salud. 

1.-  Como aporte de trabajo 

voluntario de la comunidad en 

programas específicos. 

2.- Como convocatoria a la población 

para orientar el uso adecuado de los 

servicios de salud y la extensión de la 

cobertura de dichos servicios. 

3.- Como promoción de las acciones 

para fortalecer los SILOS (Sistemas 

Locales de Salud)  

Enfrentamientos conforme a la 

participación social. 

Comprende las acciones colectivas 

mediante las cuales la población 

enfrenta los retos de la realidad a 

través de las colaboraciones de la 

sociedad y unidos con los 

programas de salud. 

Combatimos 

la realidad 
Aprendemos a 

identificar  

 Analizamos 

los problemas 

 Formulamos 

y negociamos 

las propuestas 

 Satisfacemos las 

necesidades en 

materia de salud 

de una manera 

deliberada 


