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INTRODUCA ON

Desde d 9d o pasado se haidoirntegrandolos conceptos sobre d cudado dd anhierte la
gestion anbientd, hasta ir evdudonando a lo que conocenps como d desardlo
sustentade y d sosteride la preocupad 6n por d cudado dd anbiente se Vio hasta
después de quelas gandes dudades twieran d prod ena de saidacer las neces dades

bas cas del a poH ad 6n la cantidad de basura yaer a exces va para que pud eran nang arl a

y la cortaninad 6n dd are agua y sud o estaba enpezando a ser ndesta paralos

d udadanos.

Por esta prod emética se enpezaron a crear institud ones que vd aran por la seguri dad
santaia de las personas y d cudado de los recursos naudes, mas add ante se van
moder ri zando estas dependend as con red anentos yleyes dicaces que sdvaguar daran

ar eas especifi cas donde hay esped es en pdigode extind én

Se puede andizar muchas causas que estan deteriadando d nmed o anbiente par genp o
por d desarrdlo econdnico cuando no estaten endo cudado en contanmnar las & eas
verdes, por genpdo H cidado dd nedo antiernte es exenso y en este ensayo se
abordaralos tenmas sobrelos recursos naurdes de México |os tipos de ecos genas, | os
antecedentes de la gestion anbientd, temas de la pditica econ6nica rd ad onado d
cudado dd med o anbiente que en corjurto nos ayude atener un punto de vigatano

econdénco conp sod d sobrelai nportand a dd cu dado dd ned o anhiente




LOS RECURSOS NATURALES Y LA RELAQ ON CON LA POLITI CA
ECONOM CA DE MEX CQ

Su desarrdl o econdm co ylaconservacion dd ned o anbi ente

Sabenos que la naudeza ha sdo praagoniga para la supervivenda dd honbre,
depend endo d uso que sele dé pero ala msma vez que nos propordona todos | os
recursos para consunirlos y subs gir en su antiente sonos | os responsal es de destrur
poco a poco d Urico daneta capaz de generar vida por causa de nuestro egoisno y fdta

de cond end a

Para abundar mas en d tena esi nportarteir defiri endo d gunos conceptos rd ad onados
d titd oil ustraivo, conocer | ahudla que ha dg ado d honbre en d daneta, y que nos ayude
a cond erti zar que todos | os dafios ocad onados por | a cort aninad 6n |asobreexd a ad 6n
delosrecursos ylaextind 6n de esped es que sure nuestro d aneta muy prornt o no quedar a

nada queresca a yllegaralaexind 6n dd ser humano.

Pero, ¢a quéllamanos recursos nat urd es? En pri mer |ugar, sontodos|os d enment os que
encontranos delana ural ezay en segundol ugar est os cortribuyen d ki enestar y desarrdlo
paratodos | os seres vivos de cud qu e ecos sema 9 n que suran d gun procesoindustrid.
Est os se d adfican en renovald es (aqudl os cuya carti dad puede mantenerse o aumnent ar
en d tienpo, conb d sud g dartas y an nd es), norenoval es (aqudlos que no pueden
aunmentar con d paso dd tienpo, conp d perdeoy mnerdes) einaga aldes (aqudl os que

no se agatan con d uso en d paso dd tienpo, como laluz sdar y d dre).

“Un ecosisenn es d corjurt o de esped es de un & ea det e mhnada quei nteract Glan
entre dlas y con su anbierte ab &icag ned arte procesos cono | a depredad 6n d
paradtisno, la conpetendayladnbods ycon suanbene d desntegrarse y
vdver ase pate dd ddo de energay de nurientes’ (CONAB Q 2020).

Muchas veces nos preguntanos conp se dasficanlos ecos semas naurdes detodo d
mundo y recaordanos d nonbre de d gunos, esta d asficad 6n depende en fund 6n del as
cond dones geogr&icas conp d rdieve ylas conddones di n#&ticas. Asi ertonces, se

ca egori zan entres g upos. | os ecod s emnas terestres, acuéicos, y mx os.




Méxi co es conod do por ser un pais megad verso porque cuenta con una dversidad de

ecos genms, adtud nente se cond deran 11ti pos de ecos g emas que sonlos 9 gu ent es
segun (La Secreaiade Med o Anbientey Recursos Net urd es (SEMARNAT), 2011):

Selva dta perenrifdia o bosque trogcd perenrifdia se caraderiza par su di ma
cdido hunmedo, por lo que sus tenporadas de lluvias estan presertes cas todo d
afio. Sutenperauwaesde 20°Ca 26° C Esrica enflaayfauna por su vaiedad.
Predomnal os arbd es cadudfdios. Seukicaend esteysueste dd pas.

Sdl va med ana o bosque trod cd subcadudfdia sutenperawaesde ® Ca28 C
se caracteriza porque la cuarta parte de sus abdes que niden ertre 15 a 40 m
perdenlas hgas una vez d afio enlatenporada de sequa Se ubican de fa na
d scontinua desde d centro de S nd oa hastala zona cost era de Chi apas.

Sd va bg a o bosque trop cd cadudfdia sutenperauwaes de 20° Ca29° Cesta
mar cada por tener una estad 6n de secay dradellwias. Los arbd es niden de 8 a
12 mde dta Se ubcan desde d su de Sonoray d suoeste de Ch huahua hasta
Chi apas.

Bosque espnoso. sutemperauwaes de 17° Ca 29° C Su caacteridica prind pd
sonlaos abd es esp nosos, tiene unatenporada de sequi a que durade 5a9 neses,
tiene presend a entan sd o un 5%dd teritaio nad ond.

Mat ard xerdfila sutenperauwa es de 12° Ca26° G su dina es seco estepariq
desérticoytenp ado conllwi as escasa Su veget ad 6n est & conpuest a por d versos
tipos de netardes y se encuenra enlas zonas ari das y semaidas de Méx ca
Pastizd es. tiene un di ma seco, por |o que hay escasez dellwias a casi nda su
veget ad 6n est & denoninada por past os ytiene nmuy pocos abd es conp arbust os.
Sabana su dinma estropicd, en d verano hayllwi as abundantes y d resto dd afio
con época de seca Su vegetad 6n se constituye por fdartas ganineas y
cucurbtaceas. Se ukican alolago de la costa dd Pacifica en d igno de
Tehuantepec y por lallanura costera dd gdfo de Meéxico en Veracruz y Tabasco.
Pradera de dta nontafa po sutipo de rdieve su di na es frig se confa ma de
mont afias y vd canes amas de 3 500 netros sobre d rivd de mar, su veget ad 6n
se constituye prind pd ment e por past os con pocos certi nmetros de dtura Se ubican
en d note deladtigaride nmex cana

Bosque de end no sutenperauaes de 10°Ca26°CG sudi mavaiadecdiertes o

tenp ados himedos a secos. Su veget ad 6n se confar ma por arbd es derod es con




una dtura variada de 6 m hastalos 30 m Se d stribuye en los s stemas mont afiosos
dd pas

Bosque de coniferas. su dina es senifrio y himedo. Se ubca en reg ones
tend adas y nortafosas, su vegetad on se confor na par bosques de gno de
coniferas y de abeto Se ddribuye en las derras dd pais, comp, en d He
Neovd canica la SearaMadre (cd dentd, Ch huahua Durango y Mchoacan
Bosque Mesdilo de nontafia o Bosque de ried a su di ma estenp ado y hiinedo
contenperauwas nmuy bg as, tiene una época de Il wi as con una durad énde 8 a 12
meses.

Humedd es. son zonas acudéicas, y selocdizan enla supefidetearestre cerca de
dla o donde latiera esta cub eta por aguas poco prdundas, se dviden en
atifiddes y naudes, la pi mera sonlos conod dos estanques de cria de peces y
camer ones, ylasegunda sonl os hunmedd es costeros, aredfes de card, mand aes,
rios, aroyos y pantanos (UDS - Uivers dad dd Sureste pags. 58 63).

A pesar de que Mexi co es un pais con una g an vari edad de di nas, dversidad de d art as
y an rmd es, cortando con 804 esped es de reptiles, estolo sefid o parque nuestro pai s
destaca a nvd mundd po esta dfrg tanbién ocupa d pi mer lugar enlaliga negra

ecd 6g ca endras pd abras, d pi merlugar dd nundo por esped es en pdig o de exti nd 6n

Las actividades artrép casjurto con d i npacto dd canhi o di n&ico anenazan conla\da
a cono la conocenps, la cuestién es saber coOnp podenps nitigar estos i npactos;

af ortunadamente en Mex co se hai ngdenentado y act udizado pditicas anbientd es que

jurt o con expertos andizan vari osfact ores b dfiscos y sod oecondnicos para encontrar un

equlibrio erntre d cu dado dd med o anhi ente yla sai sacd 6n de necesidades humanas.

Agregando un poco de higaiad té& nmino dela gestion anbientd setocd por pri nera vez
en 1841 conlacread 6ndd Consg o Superi o de Sd ulridad dd Departament o de Méx cq
estefue d pri mero en crear un cod go saritai o que buscaba en pri nerainstand avd a por
lasd ud delapold ad 6n en cuanto d uso delosrecursos naurdes, nmas add ante en 1971
se aebla Ley Federd para Revenr y Contrdar la Contaninad 6n Antiertd, en dla se
fundanmentaba d pimer adenanerto juidco mexicano de naudeza anhientd para
redudr la cotamnad on dd dre agua y sudo. En 1982 se aed la Ley Federd de
Praecd6n d Anbientey un afio mas tade se cre6la Secretaria de Desarrdlo Ubano y
Ecd og a enestaépocase adquiri 6 un erfoqueintegd had al apreservadén yrestaurad 6n

dd equilitrio ecd 6g co este es un gran paso que se da porque ya no sdo se preocupaban




por la sodedad, sno que tomaban en cuenta preservar los recursos naturdes y redudr €
inpacto delasindustrias en d med o anbiente afios nmas tarde se dala cread 6n dela
Comson Nadond dd Agua (CONAGUA) unaimportarteingitud én que se encarga de
admridra d usos dd agua la praecd 6n de cuencas iddogcas y laviglanda dd

coredotraanmerto dd agua ylas descar gas.

Enlaacdudidad|a secretaia encargada dela gestion anbi entd resdtado delas dversas
i ngtitud ones que se han creado alolago dd tiempo esla Secretaia de Med o Anhi entey
Recursos Nt urd es conod da cono la SEMARNAT por sus ddas, estadependend a de
goh ernoti ene por ol eivo constituir | as pditicas de pratecd 6n anhi entd paracortraresta

d daeiaoecd bdgco asuvez d nenta las bases parad desarrdlosustentald e de Méx ca

Pero notodo esta perd do, tenenps unrayo de esperanza s ad uanos desde ahora sertir
una verdadera enpatiapor nuestros ecod genas, respeta | 0s recursos nat urd es, y aqui
es donde had o sobrelas &eas nawdes praegdas de nuestro pa's.

Enlo persond i mag naba que, d ser una nad onrica en sdvas, bosques, g ayas, €c., con
una gama ext ensa de esped es enflaayfauna exidiareservas na urd es sd o para pra eger
alas espedes en pdigo de extind én, pero va mas dl& de eso, puesto que adenmés de
resguar dar un & ea cuandolafauna ofl aratiene una grani nportand a gararti za que no se
incuraenladefaestadon y contamnad 6n Ex sten nuchas de dlas alolago y ancho dd

territai o nad ond y de todos | os ecos semas se encuertran vaias &eas praeg das, por

genpo hay 21 &eas naudes praegdas dd bosque nudado, 8 reservas de |aos
mat orrd es eind uso se estan pra eg endo zonas de aredfes decord yaqueredentenente
se ha observado que por d canbio di né&tico estos estan nuriendo gradud nente y asi
podenos ir mend onando de cadatipo de ecos stena. A grandes rasgos aun fdta nucho
por avanzar para que d dia de mafianalogrenos resca a po conp &0 nuestro danetay

revertir en partetodo d dafio causado por | a human dad

En todo d nundo se haido nodficando d gunos haktos dela sod edad en cuarto alas
zonas ubanas nmas que nada pararedudr gadud nente d i npacto antiertd y esto se
rd ad ona bastante conla reg ondizad 6n este concepto es i nportarte ya quei ngicala
dvdon de unteritaio en &eas nmenores que tengan en comin detas caract eri gicas
geogr &icas, sod des y econdnicas;, par dos g andes razones, |a pri mera es que fund ona
conp una herramerta net odd 6g ca enladanead 6n anhiertd para nang a | 0s recur sos

adecuadanente ylasegunda parai npu sar d desarrdlo de cadareg 6n




Ya dviddos los territorios y dasificando cada reg 6n se puede hacer un andisis que lleve
en corjurtolos daos reerentes asus hdbtas yareas ecd g cas, para que seantomados
en consderad 6n y seles ad gne una pra ecd 6én adecuada que suf al as neces dades de
cada una En cuanto alos estud os de reg ondizad 6n pueden ser dd antito econénicos
y fisog&icos, estos dtimos sonlos que sirven para d aspecto ecd6gco y a su vez se
d Vi den depend endo § es en &eatearestre naritimo e Hadd 6g co, tanti éntoma en cuerta

sus caracteridicas g nil ares de di na, sud g vegetad 6n rdieve ertre dras.

Tocando drotena de suma i nportand a es|a pditica econénica de Méxicag parque S se
encuerntra estald ela econonia de un paistanti éntendrdlosrecursos ylairfluend a para
preserva d med o anbierte y para conti nuar voy a defirir esteté nmno para que sea mas
fadl abundar en d tens, una pditica econénca es d corj urt o del as acd ones y ded S ones
que las au aidades de cada pastoman en d aspecto econénico, estoinvd ucraregu a
por med o delineanmertos b en defi i dos | as transacd ones con aros paises, pa g enp o
estalafijad 6n dd tipo de cantio dela noneda nadond dd pais ylas pditicas paralas

exportad ones ei nport ad ones.

Debenps cons derar que, conla expans 6n delas d udades, d aed merto acd erado dela

pol ad 6n jurto con lainnovad 6n tecnd 6g ca ha dado lugar a que d mundo ertre dlos

Méxi co nodfique d etas pditicas en d anbito econénico que ppragad med o anhierte

Para mend onar de genpd o lastuad 6n actud delas gandes enpresas que estan s endo
observadas por [ asingtitud ones antientdes y d gol erno, venos que, deben cunplir con
detos requ stos para que no perjudque alareg 6n conlatda de abdes exces vas, d
desecho de aguas negras y basura, entre dros, yquele per nitan d fund onan en o de sus
actividades econ6nicas, gadas a que ahora muchos gupos soddes y adivigas
ambientdes han dzado la voz detdlando todas las consecuend as que ocas onan |as
corporad ones e industrias manufactureras d no manga corectanente |os red duos
conamnantes, o &edar de nmanera excesva d ecos senn donde estan |aborando.
Andizando esta irnfo mad 6n, podenos tener dos purtos de vigas, d econénico y d
ambientd, par unlado, se qu ere sdidacer lademanda de cudquer hen o servido alos
consunmdores y por d dro no se desea dterar d equlilyio ecd 6g cg es por eso que | os
economstas buscan un purt o ned o para que selog el os dos olj &ivos Sn que se deseche
ladraoledede




Todo enmpresario debe tener en su filosdfia € cudado y preservadén de los recursos
naudes, pa dloseleexgen cunplir condertas nor mas que aseguren su cunpli mento
y responsahilicen al a ermpr esa en caso cortrai g de estafa ma podr an obtener d benefid o
econdénco que se han propuesto d msno tienpo que no dg en una hudlairreversd e en
d aspecto anbientd.

S sonps|6g cos pode mos dir mar que no habriaun cred mernt o econénico en ri ngunl ugar
dd nundo snlaeidendadelosrecursos naudes, 9§ aesolesumanos quela mayoria
son recursos norenoval es y que s cortamnamos | os que sonrenovad esllegard d da
que no podran ser uilizados para d ben comin dela human dad Por eso es \itd quela

pditica econénica vaya dela nmano conla gesti dn ecd 0g ca par a benefidar anbas partes.

H desarrdlo econénico se verdlgado en d pais par dversos fadares para nedrlo se
tona encuentad rivd de productividad per cddtay d dd ingresored per capta ertonces
conp saber ¢cudndo un paistuvo un desarrdloeconénico? Es sendllos se observa un
proceso nmed arte d cual d pas pasé de un estado d@rasado de su econonia a uno nas
add ant ado, d benefid ose vetart o cuartitaivanment e cono cuditaivanene conla ng ora

delos rivd es de vida en su pol ad 6n

En té nnos econdénicos Méx co ha estado esfarzandose por d increnmento mayor dd A B

frete dincremento demogr&ico d ssena econdnico dd pas enpezd siendo captdista

desde d Pofiridg d mayor i mpu so se obtuvo d tener inverd ones extrarj eras, en este
periodo swrg 6 la exddad 6n masiva de productos agicdas y la edracd 6n de recursos
mnerdes. Confa ne pasan|os afios |a pold ad dn enpi eza a concertrarse en las zonas
urbanas donde d cred mierto econ6nmico es mas visbde yconla construcd 6n delas vias
sefadlitalacomun cad 6n entrel as d udades, | as i ndustri as se encuentran ubi cadas enl os

punt os mas pol ados y es cuandola demanda se vaincrenentado entodo d pais.

Alolago del os periodos red dend d es se havidolas bgasy dtas encuanto d desarrdlo

economco ylas dgirntas aportad ones que han dadolugar & Meéx co que conoce nos.

Durante d sdo pasado la blsqueda prindpd dd pas era sdo oltener buenas
remuner ad ones econdémicas delasinvers ones o exportad ones que sel ograban e ect uar,
pero hoy en d g se podria dedr que, d Ssena econdnico evd ud ond a un nuevo concept o
gue es con d erfoque de desarrdlo sostenide esto se puede irterpréa cono una

sod edad con un sgema econdnico captdida peroindinada d desarrdlo sosterile




ahora su objetivo cambi 6 a satisfacer las necesidades actudes sin comprometer los
recursos nauwdes delasfuuas generad ones.

Debe coex gir unard adén erntretres anhitos que es d econénico d sodd y d ecd dg co
guefundonen sncaer en d era de perjudcar auno de dlos. Esta nuevatendend a no se
d o dela noche ala nafiana 9 no que ha sdo resutado de las |uchas sod d es que han
buscadoifa mar ala sod edad en corjurtolos canmbios que se han visto en d daneta
enmpezando por d cdentameno dobd, y es que a pesar de que venos inundado de
natidas enlatdevd 6nyredes sod d es sobr e este fendneno s gue dor nndas | as personas,
sguen caeyendo que sdo es una s nde exagerad 6n no e nente este tipo de
pensaniernt o es par qu enes no han vivido de cercal os canhbi osrad cd es en nuestro ned o

0 b en acept a | 0s hechos ponen enriesgo susirereses persond es.

Conp habia nend onado con art eri aidad, México se basa en d captdisno, en d nmundo
actud d aed nernto econénico es d olj &ivo que desean d canzar | os paises, sod edades
y personas, parque estosd grifica una ng o cdidad de vida unavi dall ena de conod dades
y mg ares servidos parad anhito educaivo sodd yde sdud pero¢quépasad nomento
de que nuestro pas da un paso had a d desarrdlo econdnico? Bueno, técricanente esto
pasa antelacread 6n de nuevas enpresas ola expans 6n delas que estan en d nercado,
la construcd 6n de auopstas y aeropuertos, inversones pudicas en irfraestruct uras
educativas u hosgtd es, nuevas exportad ones y d tuisno;, ya que cud qui e a de estos que
he nmend onado s grifica la cead 6n de nuevos enpl eos y un pais con tasas bgas de
desenp eo con un ABmayor d afo arteria dirma de una u draforma que d pais esta
avanzando. Delo art eri or se puede hacer unaidea que a mayor cred merto econénico de
cud qu & reg 6n pues mayor producd 6n de benes servidos, por eso es naud ver conp
d gunas d udades conp Guadd gaa la Gudad de Méxicoy Lebn sonlas prindpdes enla
liga de las dudades mas podadas dd pas, pues son las que tienen un corti nuo

cred ment o econémca

Todo tienerd ad én es conp un ddo enlavida, § una persona necesita un nuevo au o
paratransportar su nercancia a aros lugares, una industria auonotriz debe sudir esa
neces dad y paralogalo necesita de naterias pri mas, las cud es sd o encortraa enla

madre na urd eza ya sea na urd es o procesados en draindustria ertonces ¢qué hara con

todos | os desechos que resuten delafabricad 6nde ese ien? S no estaint eresada en d

cu dado dd agua, | e serdfadl desecharl o alosrios 0 aroyos que estén cerca |uego esas

aguas cortannadas & ectaran al os seres vivos quel o habitan, msmas aguas que podrian




enfermar a cudqu er persona s la consume, viendo este panorama se llega ala condusi6n
gue todolo quetiras seregresa es conop cuando ardas una badlade dastico alacdle

y sonlas msnmas ba dl as que obstruranlos dreng es, | o que ocas onal as i nundad ones.

Lo deto es que las actividades hunanas transfarnan d nedo anhbiente porque se
ded can ala exd dad 6n excesiva delosrecursos ndaudes ylacontanmnad 6n s desean
lucrar mader a se destruyen | os bosques por latd a excesiva, 9 desean extraer mnerd es
ocure lo msno con las nontafias, § solbreexdadan los nmantos acuiferos ter nmnan
provocando la exindén de dguna espede marina S segu nos exprimi endo nuestro
paneta para oltener una vida conpda pronto no tendrenps un hogar. No es que d
desarrdl o econénico sea negativo para d cudado dd anhiente nés bhen se debe segur
exgendo d pas para que dgan i ndenentando neddas eecdivas con la pditica
economcaylagestionanmbentd, quelas enpresas ylas dudades estén conproneti das
d 100%con d desarrdlo sustertad e

Enlos paises dd pri mer mundo estan al avanguard a para mii mzar | os dafios anhi ent d es
gue provoquen las gandes industrias, las Vias de conunicad6n y los nedos de

transportes, no sd o se encargan de ocupar d pri ner lugar en las tasas de nadidad

educad 6n, expans 6n econénica tecnd og a y cdidad de vida tanbi én se esfuerzan por

i nd ementar ned das que sean anigal es con d g aneta dendolideres y proveedores de
energas linpas, d recidge traamento de aguas resdudes, &c, por dlo debenps
preguntanos qué mas podenos hacer no sd o pensando conp pais, debenps pensar
ind v dud mente qué mas debenps hacer para cudar de nuestro hogar verde, para dg alo
en conddones optinas y ponetedoras a las fuuwas generadones, tener dferente
ment didad y hakitos § querenos |og a un verdadero canti o

“La contaminad 6n procede de la adivdad econ6nica de la pesenda de la
econonia en d espado H espado ocupado po gernte pobre apenas tiene
econonia encanhbi o enlosteritaios halitados por gerterica prdifeal a adivi dad
econdmca Asi pues, la degradad6n dd medo anbiente laredizan los ricos’
(Pérez, 2014).

En México hay més de 27 nillones de habitantes, |o que arte unirntenso proceso de
urban zad 6n se debe adm nstra mg o los benes y servidos, recordenps que todos | os
recursos naurdes que mayor ment e consuni nos son li mtados, no dg emos que nuestra

fdta de cond end ater nine par acabar todol o que nos per nite ex gir.




CONCLUSI ON

Para cond ur después de haber andizado | airfor mad én expuesta en este docunento se
llega ala dirmad 6n que d desarrdlo econ6nico de cud qu e pas como México debe
tener en cons derad O6n saber mang a los recursos naurd es que per nitan sai<acer |as
neces dades de la sodedad sn poner en riesgo a las necesdades de las fuuas
generadones y la edind6n de los recursos no renoval es, se puede opa por dras
med das que dsnminuyan la contamnad 6n dd are agua y sudag par genpl o nuchas
d udades que han dg ado aras d usos de combustibdes contaninartes para generar
dedriddad y asi podemos observar que poco apoco d nmundo esté cd ocando su grarnito

de arena para preservar nuestro daneta d Unicolugar donde vivi nos y existe vida

La pol ad 6n s gue aumentando entodo d pais |as demandas de b enes y servid os son
cada vez mayores, |as empresas de hoy tienen que canmbi a delafa nma en que producen

y di mnan sus desechos.

Méxi co es un pai's negad verso conol o he nendonado en vari as ocas ones, y S quer enos
segur gozando de esa bdleza delos recursos que nos drecen hay que canmb a esa

ided og a dd consunmisnp par una nas responsal e que sea amgald econlana udeza d

gohi erno tanhi én ha generado vari os canhi os en sus pditicas, sandonan y mitan alas

enpresas que no son ambi entdes, la dedd6n es persond, perordledonenns ¢cuano

tienpo nos queda para ded dr y act uar ?

Los temas abordados no fa man pate de estar afavor delavida ecd 6g ca, Sno afavor de
cu dar yvd orar nuestrop aneta azd, tonando ned das que desacd erenla contaninad 6n

y No se convi etaen un p aneta gis que seainhakitad e
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