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I NTRODUCCI ON 

 

Desde el si gl o pasado se ha i do i nt egr ando l os concept os sobr e el cui dado del ambi ent e, l a 

gesti ón ambi ent al, hasta i r evol uci onando a lo que conocemos como el  desarr oll o 

sust ent abl e y el sost enibl e, l a pr eocupaci ón por el cui dado del  ambi ent e se vi o hast a 

después de que l as gr andes ci udades t uvi er an el  probl ema de sati sf acer las necesi dades 

bási cas de l a pobl aci ón, la canti dad de basur a ya er a excesi va par a que pudi er an manej arl a 

y l a cont ami naci ón del  ai re, agua y suel o est aba empezando a ser mol est a par a l os 

ci udadanos.  

Por est a pr obl emáti ca se empezar on a crear i nstit uci ones que vel ar an por l a seguri dad 

sani t ari a de l as personas y el cui dado de l os recursos nat ur al es, más adel ant e se van 

moder ni zando est as dependenci as con regl amentos y l eyes efi caces que sal vaguar dar an 

ár eas específi cas donde hay especi es en peli gro de exti nci ón.  

Se puede anali zar muchas causas que est án deteri orando el medi o ambi ent e por ej empl o 

por el desarroll o económi co cuando no est á t eni endo cui dado en contami nar l as ár eas 

ver des, por ej empl o. El  cui dado del  medi o ambi ent e es ext enso, y en est e ensayo se 

abor dar á l os t emas sobre l os recursos nat ur al es de Méxi co, l os ti pos de ecosi st emas, l os 

ant ecedent es de l a gesti ón ambi ent al, t emas de l a políti ca económi ca rel aci onado al  

cui dado del  medi o ambi ent e que en conj unt o nos ayude a t ener un punto de vi st a t ant o 

económi co como soci al sobr e l a i mport anci a del  cui dado del medi o ambi ent e.  

   

 

  



 

LOS RECURSOS NATURALES Y LA RELACI ÓN CON LA POLÍ TI CA 

ECONÓMI CA DE MÉXI CO:  

Su desarroll o económi co y l a conservación del medi o ambi ente.  

 

Sabemos que l a nat ural eza ha si do pr ot agoni st a par a l a supervi venci a del hombr e, 

dependi endo el uso que se l e dé, per o a l a mi s ma vez que nos pr oporci ona t odos l os 

recursos par a consumi rlos y subsi stir en su ambi ent e, somos l os responsabl es de destrui r 

poco a poco el úni co pl anet a capaz de gener ar vida por causa de nuestro egoí s mo y f al t a 

de conci enci a.  

Par a abundar más en el t ema es i mport ant e ir defi ni endo al gunos conceptos rel aci onados 

al  tít ul o il ustrati vo, conocer l a huell a que ha dej ado el hombr e en el pl anet a, y que nos ayude 

a conci enti zar que t odos l os daños ocasi onados por l a cont ami naci ón, l a sobr eexpl ot aci ón 

de l os recursos y l a exti nci ón de especi es que sufre nuestro pl anet a muy pront o no quedar á 

nada que rescat ar y ll egar á l a exti nci ón del  ser humano.  

Per o, ¿a qué ll ama mos recursos nat ur al es? En pri mer l ugar, son t odos l os el ement os que 

encontramos de l a nat ur al eza y en segundo l ugar est os contri buyen al bi enest ar y desarr oll o 

par a t odos l os ser es vi vos de cual qui er ecosi st ema si n que sufran al gún proceso i ndustri al . 

Est os se cl asifi can en renovabl es (aquell os cuya canti dad puede mant enerse o aument ar 

en el ti empo, como el suel o, pl ant as y ani mal es), no renovabl es (aquell os que no pueden 

aument ar con el paso del  ti empo, como el petról eo y mi ner al es) e i nagot ables (aquel l os que 

no se agot an con el uso en el paso del  ti empo, como l a l uz sol ar y el ai re).  

 “ Un ecosi st ema es el conj unt o de especi es de un área det er mi nada que i nt er act úan 

entre ell as y con su ambi ent e abi óti co; medi ant e pr ocesos como l a depr edaci ón, el  

par asiti smo, l a compet enci a y l a si mbi osi s, y con su ambi ent e al desi ntegr arse y 

vol ver a ser part e del  ci clo de ener gí a y de nutri entes” ( CONABI O, 2020).  

Muchas veces nos pr egunt amos cómo se cl asifican l os ecosi st emas natur al es de t odo el  

mundo y recor damos el nombr e de al gunos, esta cl asifi caci ón depende en f unci ón de l as 

condi ci ones geogr áfi cas como el reli eve y l as condi ci ones cli máti cas. Así ent onces, se 

cat egori zan en tres gr upos: l os ecosi st emas t errestres, acuáti cos, y mi xt os.  



Méxi co es conoci do por  ser  un país megadi verso porque cuenta con una di versi dad de 

ecosi st emas, act ual mente se consi der an 11 ti pos de ecosi st emas que son los si gui ent es 

según  (La Secr et arí a de Medi o Ambi ent e y Recursos Nat ur al es ( SEMARNAT), 2011): 

- Sel va alt a per enni f oli a o bosque tropi cal per enni f oli o: se car act eri za por su cli ma 

cáli do húmedo, por l o que sus t empor adas de lluvi as est án pr esent es casi  t odo el  

año. Su t emper at ur a es de 20 ° C a 26° C. Es ri ca en fl ora y f auna por su vari edad. 

Pr edomi na l os ar bol es caduci f oli os. Se ubi ca en el  est e y sur est e del  paí s. 

- Sel va medi ana o bosque tropi cal subcaduci f oli o: su t emper at ur a es de 0° C a 28° C 

se car act eri za por que l a cuart a part e de sus ár bol es que mi den entre 15 a 40 m 

pi er den l as hoj as una vez al año en l a t empor ada de sequí a. Se ubi can de f or ma 

di sconti nua desde el centro de Si nal oa hast a l a zona cost er a de Chi apas.  

- Sel va baj a o bosque tropi cal caduci f oli o: su t emper at ur a es de 20° C a 29° C est á 

mar cada por t ener una est aci ón de seca y otra de ll uvi as. Los ar bol es mi den de 8 a 

12 m de alt o. Se ubi can desde el sur de Sonor a y el sur oest e de Chi huahua hast a 

Chi apas.  

- Bosque espi noso: su t emper at ur a es de 17° C a 29° C. Su car act erí sti ca pri nci pal  

son l os ar bol es espi nosos, ti ene una t empor ada de sequí a que dur a de 5 a 9 meses, 

ti ene pr esenci a en t an sol o un 5% del  t errit ori o naci onal . 

- Mat orral xer ófil o: su t emper at ur a es de 12° C a 26° C, su cli ma es seco est epari o, 

desérti co y t empl ado con ll uvi as escasa. Su veget aci ón est á compuest a por di versos 

ti pos de mat orral es y se encuentra en l as zonas ári das y semi ári das de Méxi co.  

- Pasti zal es: ti ene un cli ma seco, por l o que hay escasez de ll uvi as a casi nul a, su 

veget aci ón est á denomi nada por past os y ti ene muy pocos ar bol es como arbust os.  

- Sabana: su cli ma es tropi cal, en el ver ano hay ll uvi as abundant es y el resto del  año 

con época de seca. Su veget aci ón se constit uye por pl ant as gr amí neas y 

cucur bit áceas. Se ubi can a l o l argo de l a cost a del  Pacífi co, en el  i st mo de 

Tehuant epec y por l a ll anur a cost er a del  golf o de Méxi co en Ver acr uz y Tabasco.  

- Pr ader a de alt a mont aña: por su ti po de reli eve su cli ma es frí o, se conf or ma de 

mont añas y vol canes a más de 3, 500 metros sobr e el ni vel de mar, su veget aci ón 

se constit uye pri nci pal ment e por past os con pocos centí metros de alt ura. Se ubi can 

en el nort e de l a alti pl ani ci e mexi cana.  

- Bosque de enci no: su t emper at ur a es de 10° C a 26° C, su cli ma varí a de cali ent es o 

t empl ados húmedos a secos. Su veget aci ón se conf or ma por arbol es de robl es con 



una al tura variada de 6 m hasta los 30 m.  Se di stribuye en los si stemas mont añosos 

del  paí s. 

- Bosque de coníf er as: su cli ma es semi frí o y húmedo. Se ubi ca en regi ones 

templ adas y mont añosas, su veget aci ón se conf or ma por bosques de pi no, de 

coníf eras y de abet o. Se di stri buye en l as sierras del paí s, como, en el  Ej e 

Neovol cáni co, l a Si erra Madr e Occi dent al, Chi huahua, Dur ango y Mi choacán.  

- Bosque Mesófil o de montaña o Bosque de ni ebl a: su cli ma es t empl ado y húmedo 

con t emper at ur as muy baj as, ti ene una época de ll uvi as con una dur aci ón de 8 a 12 

meses.  

- Hu medal es: son zonas acuáti cas, y se l ocali zan en l a superfi ci e t errestre, cer ca de 

ell a o donde l a ti erra est á cubi ert a por aguas poco pr of undas, se di vi den en 

artifi ci al es y nat ur al es, l a pri mer a son l os conoci dos est anques de crí a de peces y 

camar ones, y l a segunda son l os humedal es cost eros, arrecif es de cor al, mangl ar es, 

rí os, arroyos y pant anos ( UDS - Uni versi dad del  Sur est e, págs. 58- 63). 

A pesar de que Méxi co es un paí s con una gr an vari edad de cli mas, di versi dad de pl ant as 

y ani mal es, cont ando con 804 especi es de reptil es, est o l o señal o porque nuestro paí s 

dest aca a ni vel mundi al  por est a cifra, t ambi én ocupa el pri mer l ugar en l a li st a negr a 

ecol ógi ca, en otras pal abras, el pri mer l ugar del mundo por especi es en pel i gro de exti nci ón.  

Las acti vi dades antrópi cas j unt o con el i mpact o del  cambi o cli máti co amenazan con l a vi da 

a como l a conocemos,  l a cuesti ón es saber cómo podemos mi ti gar est os i mpact os; 

af ort unadament e en Méxi co se ha i mpl ement ado y act uali zado pol íti cas ambi ent al es que 

j unt o con expert os anali zan vari os f act or es bi ofí sicos y soci oeconómi cos par a encontr ar un 

equili bri o entre el cui dado del  medi o ambi ent e y la sati sf acci ón de necesidades humanas.  

Agr egando un poco de hi st ori a el t ér mi no de l a gesti ón ambi ent al se t ocó por pri mer a vez 

en 1841 con l a creaci ón del  Consej o Superi or de Sal ubri dad del  Depart ament o de Méxi co, 

est e f ue el pri mer o en crear un códi go sani t ari o que buscaba en pri mer a inst anci a vel ar por 

l a sal ud de l a pobl aci ón en cuant o al uso de l os recursos nat ur al es; más adel ant e en 1971 

se cr eó l a Ley Feder al par a Pr eveni r y Control ar l a Cont ami naci ón Ambi ent al, en ell a se 

f undament aba el pri mer ordenami ent o j urí di co mexi cano de nat ur al eza ambi ent al  par a 

reduci r l a cont ami naci ón del  ai re, agua y suel o. En 1982 se creó l a Ley Feder al  de 

Pr ot ecci ón al Ambi ent e y un año más t ar de se creó l a Secr et arí a de Desarroll o Ur bano y 

Ecol ogí a, en est a época se adqui ri ó un enf oque i ntegr al haci a l a pr eservación y rest aur aci ón 

del  equili bri o ecol ógi co, est e es un gr an paso que se da por que ya no solo se pr eocupaban 



por  la soci edad,  si no que tomaban en cuenta preservar  los recursos natural es y reduci r el  

i mpact o de l as i ndustri as en el medi o ambi ent e, años más t ar de se da la cr eaci ón de l a 

Co mi si ón Naci onal  del Agua ( CONAGUA) una import ant e i nstit uci ón que se encar ga de 

admi ni strar el usos del  agua, l a pr ot ecci ón de cuencas hi drol ógi cas y l a vi gil anci a del  

correct o trat ami ent o del agua y l as descar gas.  

En l a act uali dad l a secr etarí a encar gada de l a gesti ón ambi ent al result ado de l as di versas 

i nstit uci ones que se han cr eado a l o l argo del  ti empo es l a Secr et arí a de Medi o Ambi ent e y 

Recursos Nat ur al es conoci da como l a SEMARNAT por sus si gl as, est a dependenci a de 

gobi er no ti ene por obj eti vo constit ui r l as políti cas de pr ot ecci ón ambi ent al par a contrarrest ar 

el  det eri oro ecol ógi co, a su vez ci ment ar l as bases par a el desarroll o sust ent abl e de Méxi co.  

Per o no t odo est á per di do, t enemos un rayo de esper anza si act uamos desde ahor a, sentir 

una ver dader a empatí a por nuestros ecosi st emas, respet ar l os recursos nat ur al es, y aquí 

es donde habl o sobr e l as ár eas nat ur al es pr ot egidas de nuestro paí s.  

En l o personal  i magi naba que, al ser una naci ón ri ca en sel vas, bosques, pl ayas, et c., con 

una gama ext ensa de especi es en fl ora y f auna exi stí a reservas nat ur al es sol o par a pr ot eger 

a l as especi es en peli gro de exti nci ón, per o va más all á de eso, puest o que además de 

resguar dar un ár ea cuando l a f auna o fl ora ti ene una gr an i mport anci a, garanti za que no se 

i ncurra en l a def or est ación y cont ami naci ón. Exi sten muchas de ell as a l o l argo y ancho del  

t errit ori o naci onal  y de todos l os ecosi st emas se encuentran vari as ár eas pr ot egi das, por 

ej empl o, hay 21 ár eas nat ur al es pr ot egi das del  bosque nubl ado, 8 reservas de l os 

mat orral es e i ncl uso se est án pr ot egi endo zonas de arrecif es de cor al ya que reci ent ement e 

se ha observado que por el cambi o cli máti co est os est án muri endo gr adual ment e, y así 

podemos i r menci onando de cada ti po de ecosi stema. A gr andes rasgos aún f alt a mucho 

por avanzar par a que el dí a de mañana l ogr emos rescat ar por compl et o nuestro pl anet a y 

revertir en part e t odo el daño causado por l a humani dad.  

En t odo el mundo se ha i do modi fi cando al gunos hábi t os de l a soci edad en cuant o a l as 

zonas ur banas más que nada par a reduci r gradual ment e el i mpact o ambi ent al y est o se 

rel aci ona bast ant e con la regi onali zaci ón, est e concept o es i mport ant e ya que i mpli ca l a 

di vi si ón de un t errit ori o en ár eas menor es que tengan en común ci ert as car act erí sti cas 

geogr áfi cas, soci al es y económi cas; por dos gr andes razones, l a pri mer a es que f unci ona 

como una herrami ent a met odol ógi ca en l a pl aneaci ón ambi ent al par a manej ar l os recursos 

adecuadament e y l a segunda par a i mpul sar el desarroll o de cada regi ón.  



Ya di vi di dos los territorios y cl asi ficando cada regi ón se puede hacer un análisi s que lleve 

en conj unt o l os dat os refer ent es a sus hábi t at s y ár eas ecol ógi cas, par a que sean t omados 

en consi der aci ón, y se l es asi gne una pr ot ecci ón adecuada que supl a l as necesi dades de 

cada una. En cuant o a los est udi os de regi onali zaci ón pueden ser del  ámbi t o económi cos 

y fi si ogr áfi cos, est os últimos son l os que si rven par a el aspect o ecol ógi co y a su vez se 

di vi den dependi endo si es en ár ea t errestre, marítimo e hi dr ol ógi co; t ambi én t oma en cuent a 

sus car act erí sti cas si mil ares de cli ma, suel o, vegetaci ón, reli eve entre otras.  

Tocando otro t ema de suma i mport anci a es l a pol íti ca económi ca de Méxi co, por que si se 

encuentra est abl e l a economí a de un paí s t ambi én t endr á l os recursos y la i nfl uenci a par a 

pr eservar el medi o ambi ent e, y par a conti nuar voy a defi ni r est e t ér mi no par a que sea más 

fácil abundar en el t ema, una pol íti ca económi ca es el conj unt o de l as acci ones y deci si ones 

que l as aut ori dades de cada paí s t oman en el aspect o económi co, est o i nvol ucr a regul ar 

por medi o de li neami entos bi en defi ni dos l as transacci ones con otros países, por ej empl o 

est á l a fij aci ón del  ti po de cambi o de l a moneda naci onal  del  paí s y l as pol íti cas par a l as 

export aci ones e i mport aci ones.  

Debemos consi der ar que, con l a expansi ón de l as ci udades, el creci mi ent o acel er ado de l a 

pobl aci ón j unt o con l a innovaci ón t ecnol ógi ca ha dado l ugar a que el mundo entre ell os 

Méxi co modi fi que ci ert as políti cas en el ámbi t o económi co que pr ot ej a al medi o ambi ent e. 

Par a menci onar de ej empl o, l a sit uaci ón act ual  de l as gr andes empr esas que est án si endo 

observadas por l as i nstituci ones ambi ent al es y el  gobi er no, vemos que, deben cumpl i r con 

ci ert os requi sit os par a que no perj udi que a l a regi ón con l a t al a de ár boles excesi vas, el  

desecho de aguas negr as y basur a, entre otros, y que l e per mi t an el f unci onami ent o de sus 

acti vi dades económi cas, graci as a que ahor a muchos gr upos soci ales y acti vi st as 

ambi ent al es han al zado l a voz det all ando t odas l as consecuenci as que ocasi onan l as 

cor por aci ones e i ndustri as manuf act ur er as al no manej ar correct ament e l os resi duos 

cont ami nant es, o af ectar de maner a excesi va al ecosi st ema donde est án l abor ando. 

Anal i zando est a i nf or maci ón, podemos t ener dos punt os de vi st as, el  económi co y el 

ambi ent al, por un l ado, se qui er e sati sf acer l a demanda de cual qui er bi en o servi ci o a l os 

consumi dor es y por el otro no se desea alt erar el  equili bri o ecol ógi co; es por eso que l os 

economi st as buscan un punt o medi o par a que se l ogr e l os dos obj eti vos sin que se deseche 

l a otra o l e af ect e.  

 



Todo empr esario debe tener en su filosofía el  cui dado y preservaci ón de los recursos 

nat ur al es, por ell o se l e exi gen cumpli r con ci ertas nor mas que asegur en su cumpl i mi ent o 

y responsabili cen a l a empr esa en caso contrari o, de est a f or ma podr án obtener el benefi ci o 

económi co que se han propuest o al mi s mo ti empo que no dej en una huella i rreversi bl e en 

el  aspect o ambi ent al.  

Si  somos l ógi cos podemos afir mar que no habrí a un cr eci mi ent o económi co en ni ngún l ugar 

del  mundo si n l a exi st enci a de l os recursos nat ural es, si a eso l e suma mos que l a mayorí a 

son recursos no renovabl es y que si cont ami namos l os que son renovabl es ll egar á el  dí a 

que no podr án ser utili zados par a el bi en común de l a humani dad. Por eso es vit al que l a 

pol íti ca económi ca vaya de l a mano con l a gesti ón ecol ógi ca par a benefi ciar ambas part es.  

El  desarroll o económi co se ve refl ej ado en el paí s por di versos f act or es par a medi rl o se 

t oma en cuent a el ni vel de pr oducti vi dad per cápi ta y el del i ngr eso real  per cápi t a, ent onces 

como saber ¿cuándo un paí s t uvo un desarroll o económi co? Es sencill o si  se observa un 

pr oceso medi ant e el cual el paí s pasó de un est ado atrasado de su economí a a uno más 

adel ant ado, el benefi ci o se ve t ant o cuantit ati vament e como cualit ati vament e con l a mej or a 

de l os ni vel es de vi da en su pobl aci ón.  

En t ér mi nos económi cos Méxi co ha est ado esf orzándose por el i ncr emento mayor del  PI B 

frent e al i ncrement o demogr áfi co, el si st ema económi co del  paí s empezó si endo capi t ali st a 

desde el Porfiri at o, el mayor i mpul so se obt uvo al  t ener i nversi ones extranj er as, en est e 

peri odo sur gi ó l a expl otaci ón masi va de pr oductos agrí col as y l a extracci ón de recur sos 

mi ner al es. Conf or me pasan l os años l a pobl aci ón empi eza a concentrarse en l as zonas 

ur banas donde el creci mi ent o económi co es más vi si bl e, y con l a construcci ón de l as ví as 

se f acilit a l a comuni caci ón entre l as ci udades, l as i ndustri as se encuentran ubi cadas en l os 

punt os más pobl ados y es cuando l a demanda se va i ncr ement ado en t odo el paí s.  

A l o l argo de l os peri odos presi denci al es se ha vi sto l as baj as y alt as en cuant o al desarroll o 

económi co y l as di sti nt as aport aci ones que han dado l ugar al Méxi co que conocemos.  

Dur ant e el si gl o pasado l a búsqueda pri ncipal  del paí s er a sol o obt ener buenas 

remuner aci ones económicas de l as i nversi ones o export aci ones que se l ogr aban ef ect uar, 

per o hoy en dí a, se podría deci r que, el si st ema económi co evol uci onó a un nuevo concept o 

que es con el enf oque de desarroll o sost eni ble, est o se puede i nt erpret ar como una 

soci edad con un si st ema económi co capi t ali st a per o i ncli nada al desarroll o sost eni bl e, 



ahora su obj etivo cambi ó a satisfacer las necesi dades actual es si n compr omet er los 

recursos nat ur al es de l as f ut ur as gener aci ones.  

Debe coexi stir una rel ación entre tres ámbi t os que es el económi co, el soci al y el ecol ógi co 

que f unci onen si n caer en el error de perj udi car a uno de ell os. Est a nueva tendenci a no se 

di o de l a noche a l a mañana si no que ha si do resul t ado de l as l uchas soci al es que han 

buscado i nf or mar a l a soci edad en conj unt o l os cambi os que se han vist o en el pl anet a 

empezando por el cal ent ami ent o gl obal , y es que a pesar de que vemos i nundado de 

noti ci as en l a t el evi si ón y redes soci al es sobr e este f enómeno si gue dor mi das l as personas, 

si guen cr eyendo que sol o es una si mpl e exager aci ón, nor mal mente est e ti po de 

pensami ent o es por qui enes no han vi vi do de cerca l os cambi os radi cal es en nuestro medi o 

o bi en acept ar l os hechos ponen en ri esgo sus i nter eses personal es.  

Co mo habí a menci onado con ant eri ori dad, Méxi co se basa en el capi t alis mo, en el  mundo 

act ual  el creci mi ent o económi co es el obj eti vo que desean al canzar l os países, soci edades 

y personas, por que est o si gnifi ca una mej or cali dad de vi da, una vi da ll ena de comodi dades 

y mej or es servi ci os par a el  ámbi t o educati vo, social  y de sal ud, per o ¿qué pasa al  mo ment o 

de que nuestro paí s da un paso haci a el desarrollo económi co? Bueno, t écni cament e est o 

pasa ant e l a creaci ón de nuevas empr esas o l a expansi ón de l as que est án en el mercado, 

l a construcci ón de autopi st as y aer opuert os, i nversi ones públi cas en i nfraestruct ur as 

educati vas u hospi t al es, nuevas export aci ones y el  t uri smo; ya que cual qui era de est os que 

he menci onado si gnifi ca l a creaci ón de nuevos empl eos y un paí s con tasas baj as de 

desempl eo, con un PI B mayor al año ant eri or afir ma de una u otra f or ma que el paí s est á 

avanzando. De l o ant eri or se puede hacer una i dea que a mayor creci mi ento económi co de 

cual qui er regi ón pues mayor pr oducci ón de bi enes servi ci os, por eso es nat ur al  ver como 

al gunas ci udades como Guadal aj ara, l a Ci udad de Méxi co y León son l as pri nci pal es en l a 

li st a de l as ci udades más pobl adas del  paí s, pues son l as que ti enen un conti nuo 

cr eci mi ent o económi co.  

 Todo ti ene rel aci ón es como un ci cl o en l a vi da, si una persona necesi ta un nuevo aut o 

par a transport ar su mercancí a a otros l ugar es, una i ndustri a aut omotri z debe supl i r esa 

necesi dad y par a l ogr arlo necesi t a de mat eri as pri mas, l as cual es sol o encontrar á en l a 

madr e nat ur al eza ya sea nat ur al es o pr ocesados en otra i ndustri a, ent onces ¿qué har á con 

todos l os desechos que resul t en de l a f abri caci ón de ese bi en? Si  no est á int er esada en el  

cui dado del  agua, l e será f ácil desecharl o a l os ríos o arroyos que est én cerca, l uego esas 

aguas cont ami nadas af ect ar án a l os ser es vi vos que l o habi t an, mi s mas aguas que podrí an 



enfermar  a cual qui er persona si  la consume,  vi endo este panorama se llega a la concl usión 

que t odo l o que tiras se regr esa; es como cuando arroj as una bot ell a de plásti co a l a call e 

y son l as mi s mas bot ell as que obstrui rán l os dr enaj es, l o que ocasi ona l as i nundaci ones.  

Lo ci ert o es que l as acti vi dades humanas transf or man el medi o ambi ent e, por que se 

dedi can a l a expl ot aci ón excesi va de l os recursos nat ur al es y l a cont ami naci ón, si  desean 

l ucrar mader a se destruyen l os bosques por l a tal a excesi va, si desean extraer mi ner al es 

ocurre l o mi s mo con las mont añas, si sobr eexpl ot an l os mant os acuíf eros t er mi nan 

pr ovocando l a exti nci ón de al guna especi e mari na. Si segui mos exprimi endo nuestro 

pl anet a par a obt ener una vi da cómoda pr ont o no t endr emos un hogar. No es que el  

desarroll o económi co sea negati vo par a el cui dado del  ambi ent e, más bien se debe segui r 

exi gi endo al paí s par a que si gan i mpl ement ando medi das ef ecti vas con l a pol íti ca 

económi ca y l a gesti ón ambi ent al, que l as empresas y l as ci udades est én compr ometi das 

al  100% con el desarrollo sust ent abl e.  

En l os paí ses del  pri mer mundo est án a l a vanguardi a par a mi ni mi zar l os daños ambi ent al es 

que pr ovoquen l as gr andes i ndustri as, l as vías de comuni caci ón y l os medi os de 

transport es, no sol o se encar gan de ocupar el pri mer l ugar en l as t asas de nat ali dad, 

educaci ón, expansi ón económi ca, t ecnol ogí a y cali dad de vi da, t ambi én se esf uerzan por 

i mpl ement ar medi das que sean ami gabl es con el pl anet a, si endo lí der es y pr oveedor es de 

ener gí as li mpi as, el reci cl aj e, trat ami ent o de aguas resi dual es, et c., por ell o debemos 

pr egunt ar nos qué más podemos hacer no sol o pensando como paí s, debemos pensar 

i ndi vi dual ment e qué más debemos hacer par a cuidar de nuestro hogar verde, par a dej arl o 

en condi ci ones ópti mas y promet edor as a l as f ut ur as gener aci ones,  t ener dif er ent e 

ment ali dad y hábi t os si quer emos l ogr ar un ver dader o cambi o.  

“La cont ami naci ón pr ocede de l a acti vi dad económi ca, de l a presenci a de l a 

economí a en el espacio. El  espaci o ocupado por gent e pobr e apenas ti ene 

economí a, en cambi o en l os t errit ori os habi t ados por gent e ri ca pr olif era l a acti vi dad 

económi ca. Así pues, la degr adaci ón del  medi o ambi ent e l a reali zan l os ri cos” 

( Pér ez, 2014). 

En Méxi co hay más de 27 mill ones de habi t antes, l o que ant e un i nt enso pr oceso de 

ur bani zaci ón se debe admi ni strar mej or l os bi enes y servi ci os, recor demos que t odos l os 

recursos nat ur al es que mayor ment e consumi mos son li mi t ados, no dej emos que nuestra 

f alt a de conci enci a t er mi ne por acabar t odo l o que nos per mi t e exi stir. 



CONCLUSI ÓN 

 

Par a concl ui r después de haber anali zado l a i nf or maci ón expuest a en este document o se 

ll ega a l a afir maci ón que el desarroll o económi co de cual qui er paí s como Méxi co, debe 

tener en consi der aci ón saber manej ar l os recursos nat ur al es que per mi tan sati sf acer l as 

necesi dades de l a sociedad si n poner en ri esgo a l as necesi dades de l as f ut ur as 

gener aci ones y l a exti nci ón de l os recursos no renovabl es, se puede opt ar por otras 

medi das que di smi nuyan l a cont ami naci ón del  ai re, agua y suel o; por ej empl o muchas 

ci udades que han dej ado atrás el usos de combusti bl es cont ami nantes par a gener ar 

el ectri ci dad y así podemos observar que poco a poco el mundo est á col ocando su gr ani t o 

de ar ena par a pr eservar nuestro pl anet a, el úni co l ugar donde vi vi mos y exi st e vi da.  

La pobl aci ón si gue aument ando en t odo el paí s, l as demandas de bi enes y servi ci os son 

cada vez mayor es, l as empr esas de hoy ti enen que cambi ar de l a f or ma en que pr oducen 

y eli mi nan sus desechos. 

Méxi co es un paí s mega di verso como l o he menci onado en vari as ocasi ones, y si quer emos 

segui r gozando de esa bell eza, de l os recursos que nos ofrecen, hay que cambi ar esa 

i deol ogí a del consumi s mo por una más responsabl e que sea ami gabl e con l a nat ur al eza, el  

gobi er no t ambi én ha gener ado vari os cambi os en sus pol íti cas, sanci onan y mul t an a l as 

empr esas que no son ambi ent al es, l a deci si ón es personal , per o refl exionemos ¿cuánt o 

ti empo nos queda par a deci di r y act uar ?  

Los t emas abor dados no for man part e de est ar a favor de l a vi da ecol ógi ca, si no a f avor de 

cui dar y val or ar nuestro pl anet a azul , t omando medi das que desacel er en la cont ami naci ón 

y no se convi ert a en un pl anet a gri s que sea i nhabi t abl e.  
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