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INTRODUCCIÓN

La violencia es un acto cruel de la cual deriva daños en la integridad física, psíquica, sexual, en la personalidad y emocional en la víctima; y según los expertos la violencia se ha incrementado en los niños y jóvenes en parte por el mal uso de los medios de comunicación y por los mensajes que transmiten estos medios masivos incluido los videojuegos, los efectos que pueden llegar a producir en las audiencias es de mucha preocupación sobre todo para los padres de hoy en día, y sobre las consecuencias que produce la falta de prudencia y sentido común al seleccionar cierto material televisivo son: insensibilizar a las personas sobre la violencia infringida en las victimas, imitar actos violentas solo por sentirse identificado con cierto personaje, y de confundir la realidad con lo imaginativo. 
A través de las imágenes, información, escritos, videos que presentan los medios televisivos y gráficos y efectos que presentan los videojuegos muestran de manera explícita hechos y conductas violentas es entonces que de forma implícita las personas aprenden y perciben a diario a través de las relaciones entre los seres humanos los diferentes tipos de violencia. 
Los medios se encargan de presentarla violencia existente en sus programas y beneficiarse de sus efectos a ganar audiencia, ahora también se encargan de provocar la violencia, ejercerla o fabricarla, desafortunadamente se detecta de forma común la violencia contra las mujeres y tratándola como un objeto lo que provoca la creación de estereotipos sexistas asimismo “el comunicador social tiene como verdadero rol incentivar la cultura, mantener los antiguos valores, porque es difícil hablar de comunicación donde no hay valores y existe crisis sociales, crisis que lamentablemente lo generan los mismos comunicadores (El muro libre de expresión, 2015). 
A continuación, se detallará y abordará temas relacionados con la violencia en los medios de comunicación, las causas y consecuencias, los tipos de violencia, la relación que tienen con lo que sucede en la actualidad y puntos importantes acerca de lo que debemos hacer para minorizar efectos negativos en el uso de estas herramientas, no todo lo tecnológico y novedoso es malo o bueno en su totalidad, y debemos ser objetivos y responsables en el debate de los usos que se de le dan.


VIOLENCIA EN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN

La vida social se basa primeramente en la comunicación y es que es tan importante para la humanidad platicar cara a cara o por medios escritos poder informarse, enseñar a otros, expresarnos, relacionarnos y evitar confusiones entre nosotros mismos, y sin embargo hoy en día preferimos comunicarnos a través de redes sociales o llamadas sin necesidad de encontrarse con la otra persona de forma física y ahora nos informamos de todo lo que pasa alrededor y del mundo por los medios de comunicación como la televisión y el celular. Pero como todo lo que existe y tiene lugar en la vida es un hecho que existan ventajas y desventajas de dicha situación que estamos viviendo en la era de la globalización; y puedo empezar por la siguiente pregunta: ¿cuáles son las funciones sociales de los medios de comunicación y cómo se relaciona con la violencia?
Primerio que nada es necesario saber que entre las funciones que cumplen los medios de comunicación es precisamente comunicar con objetividad y masivamente cual sea el tema en cuestión, y de acuerdo a el rubro de especialización, es poder informar, educar, entretener, enseñar, e incluso formar opiniones y criterios sobre algún tema, a su vez promover y manipular información entre otros. Analizado lo anterior podemos deducir que la conducta humana se ha visto influenciada y dependiente de los medios de comunicación y es un medio socializador por lo que esa es su principal función social, además: 
La realidad es que actualmente los medios de comunicación son una herramienta a través de la cual la infancia y la juventud adquieren de forma regular información y conocimiento a través de la programación establecida para el entretenimiento de la población, y que definitivamente tienen gran influencia en sus formas de convivencia, en sus valores y creencias (Contreras, 2008)
Al tocar el tema sobre la agresividad se concentra muchos puntos y es que en los últimos años se ha incrementado presentaciones variadas de episodios de violencia de todo tipo desde la familiar, hasta la sexual, también actitudes que se rigen por el comportamiento violento, y es que en muchos programas presentan imágenes y textos que están destinados a incitar actos denigrantes, de abuso irracional, agresiones físicas, verbales, psicológicas, y sexuales sin justificación; es decir cuando esas transmisiones no tienen un fin didáctico, de sensibilización o de concientización sobre este fenómeno. 
Es importante que quede claro sobre la influencia que presenta los medios de comunicación debido a la reproducción constante y persistente del problema sobre la violencia, y es en varias ocasiones ya no se preocupan tanto por informar sobre cómo prevenirlo y erradicarlo.
Si en nuestro hogar con la familia que es donde suscita nuestro aprendizaje inmediato no hay solidez en los valores para el caso de los niños que en su edad temprano son una esponja que absorben con facilidad todo tipo de información, así que, a través de imágenes, narraciones y otros medios electrónicos pueden enseñar valores y desvalores, formas de comportamiento, y formas de socialización a las actuales generaciones.
“Los estudios realizados desde la Teoría del Aprendizaje Social han sugerido, además, que la visión de violencia en los medios de comunicación tiene dos efectos colaterales: 
· Reduce la reacción de los observadores ante el sufrimiento de las víctimas. 
· Reduce la sensibilidad de los observadores hacia los actos violentos” (UDS , pág. 62). 
De acuerdo a lo anterior, se puede asegurar que el índice de violencia se ha incrementado en gran parte a lo que vemos y escuchamos a través de los medios de información porque se ha vuelto tan normal en la vida diaria observarlo e inconscientemente lo imitamos lo cual es el peor problema en la actualidad. En especial los niños son el grupo más vulnerable para la visión de la violencia, y como sumado a esto los padres normalmente no les dedican tiempo a sus hijos, cada vez hay una brecha en sus relaciones familiares, así que hay muchas posibilidades para generen conductas agresivas y se aíslen de la sociedad.
Los niños americanos miran televisión por un promedio de tres a cuatro horas diarias. La televisión puede ser una influencia poderosa en el desarrollo de un sistema de valores y en la formación del comportamiento. Desgraciadamente, una gran parte de la programación actual es violenta. Cientos de estudios sobre los efectos de la violencia en la televisión en los niños y los adolescentes han encontrado que los niños pueden:
· Volverse "inmunes" al horror de la violencia
· Gradualmente aceptar la violencia como un modo de resolver problemas
· Imitar la violencia que observan en la televisión
· Identificarse con ciertos caracteres, ya sean víctimas o agresores
Los niños que se exponen excesivamente a la violencia en la televisión tienden a ser más agresivos. Algunas veces, el mirar un sólo programa violento puede aumentar la agresividad. Los niños que miran espectáculos en los que la violencia es muy realista, se repite con frecuencia o no recibe castigo, son los que más tratarán de imitar lo que ven. Los niños con problemas emocionales, de comportamiento, de aprendizaje o del control de sus impulsos puede que sean más fácilmente influenciados por la violencia en la TV. El impacto de la violencia en la televisión puede ser evidente de inmediato en el comportamiento del niño o puede surgir años más tarde y la gente joven puede verse afectada aun cuando la atmósfera familiar no muestre tendencias violentas (American Academy of Child y Adolescent Psichiatry, s.f.).
En este sentido es de mucha responsabilidad para los padres que sean los mediadores entre los niños y la utilización de los medios de información sobre todo en el uso de las redes sociales que ocupan el primer lugar para informar y transmitir información, de esta forma se puede en gran manera disminuir los efectos de la violencia televisada en sus conductas, y aunque aparente una tarea imposible, todo es cuestión de paciencia y organización, y es que la utilización del celular y el hobbit de ver televisión no debería ocupar el mayor tiempo de nuestro día, debemos ser más razonables y maduros al priorizar las tareas, obligaciones y momentos libres; además los adultos no pueden obligar a los niños y jóvenes a practicar responsabilidad en el uso de estos medios sino ven el ejemplo en ellos, es preferible leer un libro que nos ofrezca conocimiento real y útil que pasar horas frente a una pantalla para mirar una serie o película animada.
En un sentido más amplio es innegable que el grado en que los medios de comunicación impacten sobre conductas agresivas en cierto grupo social dependerá del contexto cultural en que se transmita, y es que en el mundo existen infinidades de culturas donde sus normas y valores sociales difieren una de otra, ahí va incluido el tipo de religión que practican, sus creencias, su forma de gobierno, entre otras cuestiones. 
Tocando un punto importante sobre este ensayo es el desarrollo de las nuevas tecnologías en cuestión de los videojuegos, y es que hoy en día los niños y jóvenes dedican gran parte de su tiempo jugando en sus consolas o celulares, incluso aunque sus horarios de descansos sean escasos, es tanto la dependencia a este ocio que olvidan dormir y comer. Cada año los videojuegos evolucionan en cuanto efectos especiales y eso los hace cada vez más realistas, a tal punto que las nuevas generaciones viven en un mundo imaginario e irrealista desconectándose del mundo real, otra cuestión muy preocupante es que la mayoría de estos juegos los cuales tienen alta demanda es la temática, y si buscamos en las tiendas en línea o en internet para descargar, lo más vendidos siempre son sobre violencia, principalmente hacia las mujeres, es por eso que no es de extrañarse como en los salones de clases y en casa se ven signos de violencia por parte de los niños y jóvenes dirigido a las niñas y muchachas, lo más triste es que los adultos que son la principal autoridad en casa y en la escuela lo pasan por alto, sin pensar que en unos años estos jóvenes son un potencial para general violencia física y maltrato familiar.
A diferencia de la televisión, los videojuegos requieren de mucha interacción, refuerzan la conducta violenta, sugiere mucha practica violenta durante todo el juego, y son muy llamativos. 
Los videojuegos se tratan de poderosas herramientas educativas que son capaces, siendo empleadas de manera correcta, de mejorar y potenciar las capacidades cognitivas tales como la creatividad, la atención, la concentración y el rendimiento espacio-visual, entre otras. Además, evidentemente se tratan de herramientas de ocio muy eficaces y de un método alternativo de hacer leer y pensar a los jóvenes que, en la actualidad, se encuentran fuertemente arraigados a la tecnología (Psicología y mente, s.f.).
El texto anterior nos da un contraste entre los pros y los contras al usar os videojuegos, y hay un gran debate, ya que aseguran que no hay bases o investigaciones científicas que demuestren la relación que hay entre los videojuegos y la violencia, y claro a las grandes corporaciones dedicadas a luchar con este tipo de negocio no les conviene que se realicen investigaciones a profundidad sobre esta cuestión.
Se puede distinguir 2 tipos de ámbito de violencia que es la privada y la pública, esto se clasifica de acuerdo a sus destinatarios finales y sus efectos, en el ámbito privado viene inmersa la violencia criminal o antisocial, y en el ámbito público se refiere a la industrial que es la que se desarrolla en los medios de comunicación. 
La violencia se puede dividir en dos tipos de acuerdo a lo leído e investigado, y es en violencia explicita y violencia implícita:
· La violencia explicita: Es la que aparece en las imágenes e información, como los medios televisivos, escritos, gráficos o informáticos, que muestran cotidianamente imágenes de hechos o conductas violentas, nos llaman especialmente la atención aquellas contra o entre menores y adolescentes; como homicidios, violaciones, golpes, pornografía o imágenes de niños y niñas violentadas; también es aquella en la que por los mismos medios se presentan imágenes estereotipadas de subordinación e inferioridad o de roles basados en principios de desigualdad y de relaciones abusivas de poder, y por lo tanto de discriminación. 
Las imágenes que se recrean a través de los medios de comunicación pueden, en el marco de lo antes explicado, generar conductas, actitudes u opiniones de violencia contra grupos vulnerables en las que los niños, niñas y adolescentes suelen quedar a merced de los adultos y de sus iguales con base en relaciones de poder abusivas y en la idea de impunidad basada en estereotipos y roles sociales predeterminados socialmente y que forman parte de la cultura de una sociedad o comunidad, ya que generalmente son utilizadas para poner pautas de conducta a los grupos sociales (UDS , pág. 68). 
· La violencia implícita: Es la que se aprende y se percibe diariamente a través de las relaciones entre los seres humanos, ya sea local, regional o universal; a través del tiempo, de la historia, de los eventos; de los usos y costumbres, y de las prácticas culturales.
La violencia entre y contra niñas, niños y adolescentes en los medios de comunicación, como son la televisión, la radio, la prensa escrita, la publicidad, es una de las formas más comunes de transmitir aspectos violentos en la familia, contra los miembros de la familia y de la sociedad. Han sido estos medios los que han mantenido una idea culturalmente aceptada respecto a la subordinación y las relaciones de poder desiguales entre los miembros de la misma.  
Lo anterior se puede ver materializado en programas o imágenes, tanto infantiles como para adultos, a los que los menores tienen acceso, con un contenido de violencia física, psicológica o sexual. También, en aquellos casos en que menores y adolescentes son expuestos a situaciones violentas, que sostienen antivalores como la discriminación, la intolerancia y la reproducción de los mismos tipos de violencia para la resolución de conflictos o como una situación normal cotidiana (UDS , págs. 68,69).
 Los cambios sociales tienen muchas causas y de hecho la mayor parte se debe a la comunicación entre la sociedad, muchos de los movimientos sociales por ejemplo sobre el feminismo, la lucha contra la violencia hacia las mujeres, la aceptación del cambio de género y la comunidad LGTB, etc., se debe en gran parte al uso de los medios de comunicación, claro todo estos grandes pasos se deben al modo en que se aprovechan, compartir imágenes que generen aceptación y cambios de conductas positivamente. En México no existen políticas que limiten la expresión y el uso de la tecnología para compartir ideas, comunicarse y promocionar, pero esto aunque nos da la libertad de usar las herramientas también se puede provocar muchos problemas al no tener prudencia, a lo que quiero llegar es que no todo lo referente a los medios de comunicación y a los videojuegos es malo, incluso puede haber muchas cosas positivas, en lo que respecta a mi opinión la violencia puede ocurrir de lo más simple como insultos hasta lo más trágico que es la muerte, y la naturaleza humana por desgracia está inclinada a cometer actos agresivos ya sea por supervivencia, defensa o intencional; y francamente mucho se debe a lo que vivimos en la cotidianidad, lo que se observa en la familia, en la escuela, en la iglesia, en la convivencia con los amigos, y como ahora también forma parte de nuestra vida cotidiana el uso de los celulares y los videojuegos, aunque muchos aseguran que no hay una conexión valida con la violencia, existe un gran aumento de casos registrados en México y en el mundo sobre niños y jóvenes cometiendo delitos por agresión, bullying  y asesinato en la última década, no es casualidad que así como va en aumento los casos de violencia por parte de las generaciones jóvenes y adultas, también vaya en aumento el uso de los videojuegos y los medios de comunicación estén más actualizados. 
Algunos expertos encuentran otra diferente forma de clasificar la violencia y es la siguiente:
· La violencia pasiva, por decir así, en la que los medios se limitan a presentar la violencia existente y beneficiarse de sus efectos. 
· La violencia activa, en la que son los medios los que provocan la violencia, la ejercen o la fabrican en sus estudios y eventos mediáticos, de modo que redoblan su peso y sus efectos. 
Dado por el contenido que los medios quieran producir lo cierto es que los medios utilizan a gran escala la propia mente criminal, profundizando sus escenas en demencia violenta, y es que las representaciones son impactantes, a lo que alucinamos que los terroristas y criminales en potencia se inspiren en el cine o que cometan sus atentados con el fin de transmitir sus ejecuciones e los medios para tener audiencia.
Un tema que igual ha sido de importancia es la pornografía y es que ha sonado mucho al tratarse con la prevención y extinción de este crimen que es la exhibición de contenidos sexuales para promover la lujuria a sus principales consumidores a cambio de dinero o algún valor distinto.  En efecto, la pornografía es una actividad comercial que deforma, enferma y empobrece la psiquis humana. Está bien documentada la correlación entre delitos de agresión sexual, tales como violación, abuso de menores y hostigamientos, y la afición a la pornografía en los criminales que los cometen. 
“Existen seis formas en que se difunde pornografía. El primer tipo de pornografía son las revistas para adultos, el segundo tipo son los videos, el tercer tipo son las películas, un cuarto tipo de pornografía es la televisión, especialmente por cable y un quinto tipo es la ―ciber pornografía‖. Imágenes y películas de pornografía dura, chats en línea, y aun actos sexuales en vivo, pueden ser bajados y vistos por prácticamente cualquier persona a través de Internet” (UDS , pág. 79). 
Es claro que este tipo de aberración para la sociedad que es la pornografía y que ha adolecido de forma silenciosa a personas con mentes menos formadas y enfermas y lo peor aún es que las principales víctimas son las más vulnerables, y son las mujeres, niños, y jóvenes, falta mucho por hacer para que se pueda combatir esta epidemia, mucho trabajo por hacer para los padres en cuestión de cuidar y educar con valores a sus hijos, mucho por hacer para el gobierno y las autoridades correspondientes para capturar a las redes de pornografía y castigar a los culpables.
Este negocio tan denigrante practicado por personas sin escrúpulos e inmorales, motivados por la ambición se debe vencer con mejores esfuerzos en cuanto a la educación sexual, la valoración sobre el desarrollo y calidad de la vida sexual, pero todo necesita una fuerte colaboración entre la sociedad y las autoridades.
Un punto sensible es la violencia física que es la acción que ocasiona un daño no accidental mediante el uso de la fuerza física o con un objeto que pueda causar o no lesiones, esta agresión resulta en su víctima desde heridas o fracturas leves, hasta provocar la muerte, esto dependerá de las circunstancias para juzgarse por la ética, la moral y el derecho. Este tipo de violencia transgrede en el ámbito familiar, escolar, laboral, marital, y comunitario, por desgracia sabemos que sucede en cualquier parte del mundo, en algunos lugares es aceptable y en otros es condenable, pero quienes sufren por mayoría de forma directa o indirecta son los niños y las mujeres, al ser un grupo más vulnerable en comparación con el sexo opuesto y los mayores. Las causas normalmente son de acuerdo a registros estadísticos es el alcoholismo, la falta de conciencia de la sociedad, la falta de dominio propio, falta de comprensión y paciencia hacia los niños, y la drogadicción. Generalmente las consecuencias radican en homicidios, suicidio, lesiones graves, miedo, vergüenza, ansiedad, odio, más violencia, daños psicológicos, demencia, trastornos agresivos y de aislamiento, entre otros. 
Otro problema vinculado a la violencia física es la esclavitud, y es que es la relación en la que uno de los dos ejerce dominio y fuerza sobre el otro, entonces el esclavo termina siendo un objeto o posesión para el esclavizador, perdiendo su libertad a causa de esa imposición y su condición como humano. Pero qué más viene inmerso, bueno hay muchos tipos de esclavitud los cuales explicaré cinco tipos:

· La esclavitud por servidumbre de la gleba: que es la condición en que la persona está obligada a trabajar de servidumbre por la costumbre o la ley de ese lugar al cual tendrá que trabajar y vivir.
· La esclavitud por trabajo forzoso: en este caso es igual obligar a la persona a trabajar, pero con amenazas de muerte o por otra causa y en el no hay ni siquiera pagos o algún tipo de remuneración.
· La esclavitud de trabajadores inmigrantes: para este caso pasan a ser victimas aquellas personas que son ilegales en un país ya sea que no cuentan con pasaporte o la falta de algún documento legal y es de ahí que lo usan en su contra para forzarlos a un trabajo o la prostitución bajo la amenaza de denunciarlos.


· La esclavitud por trata de personas: en esta sucede por medio de secuestros, mayormente a mujeres y niños con el fin de explotarlos sexualmente y para fines de pornografía.
·  La esclavitud sexual: a diferencia de la anterior, esta no tiene el objeto de lucrar, sino por la imposición de control por parte de la otra persona.
Cambiando a otro punto a analizar es la prostitución la cual es:
El acto de participar en actividades sexuales o hacer el sexo a cambio de dinero o bienes. Aunque esta actividad es llevada a cabo por miembros de ambos sexos, es más frecuente en mujeres, aunque también se aplica a hombres. La prostitución puede ser tanto heterosexual como homosexual, y puede involucrar a travestidos y transexuales. El término genérico empleado para referirse a quien la ejerce es prostituto/a (Google sites, s.f.).
Usualmente las causas son porque las mujeres no cuentan con una estabilidad económica, por fata de instrucción cultural, falta de formación profesional, carencias afectivas, conflictos psicológicos, y por esclavitud por parte de sus agresores, la prostitución no es una expresión de libertad sexual de la mujer, sino que tiene que ver casi siempre con la violencia, la marginación, la dificultad económica y la cultura sexista y patriarcal. Además, esta problemática está presente sobre todo en los países tercermundistas, ya que en los países más desarrollados en donde las mujeres tienen mejor acceso a la educación, servicio médico, nivel de vida aceptable, garantía de derechos básicos, y esto en cambio en los países marginados o donde es claro que las mujeres están desprotegidas son el blanco fácil para que los traficantes se aprovechen y abusen de ellas para sus fines económicos.
Hay un tipo de violencia generado por los medios de información y aunque estos también son responsables de implantarlos en la sociedad también se han encargado actualmente de romperlos y me refiero a los estereotipos sexistas. Y es que ha prevalecido desde los tiempos antiguos en distintas culturas y es resultado de una discriminación política y social sobre la mujer.
Los estereotipos implican en este contexto, que se otorguen características generales a todas las mujeres y los hombres sin distinción por el mero hecho de tener uno u otro sexo. Los estereotipos, además, imponen una diferenciación muy marcada (y enfrentada) de estas dos categorías, naturalizando la idea de que existen dos únicas formas de ser y vivir diferentes ante la gran multiplicidad de identidades posibles (UDS , pág. 88).
En los roles de genero se contempla las actitudes, aptitudes, los comportamientos, las obligaciones, los privilegios, la forma de hablar, las tareas a realizar en la sociedad, trabajo y en el hogar que son asignadas por la misma sociedad para cada sexo, y cuando alguien se sale de su rol es señalado como alguien que no es normal, entre otros despectivos que solo denigran a la persona.
Actualmente se ha ido luchando contra estos estereotipos con el fin de crear un ambiente más pacífico y respetuoso para os integrantes de la sociedad. Esto es parte de un proceso largo y lento que se ha ido luchando desde siglos atrás, la diferencia es que a lo que antes las mujeres y los hombres acataban y pensaban que era normal y correcto la vida a cómo la vivían y ahora las mujeres pueden y han demostrado ser capaces de realizar trabajos y cumplir con obligaciones que antes era restringido solo para los hombres.
Para poder culminar con el tema del ensayo describiré algunos aspectos sobre otro tipo de violencia que se ejerce en todos los países sin excepción y me refiero a la violencia institucional perpetrada o tolerada por el estado, y es que esta se origina cuando algún o algunos funcionarios públicos de manera personal o a través de terceros realizan prácticas específicas como asesinato, aislamiento, o tortura mediante la restricción de autonomía y libertad.
Se expresa también las prácticas estructurales de violación de derechos pueden ser llevadas a cabo por parte de funcionarios pertenecientes a fuerzas de seguridad, fuerzas armadas, servicios penitenciarios, operadores judiciales y efectores de salud en contextos de restricción de autonomía y/o libertad (detención, encierro, custodia, guarda, internación) (UDS , pág. 89).  
Existen muchos tipos de gobierno que van de la mano con la cultura que se practica en el lugar correspondiente en ocasiones o es lo opuesto, pero existe un Manual que la Declaración Universal de los Derechos Humanos y establece que "todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como están de razón y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros". Existen varios tipos de abusos por parte de las autoridades principales que radican en donde vivimos, y frecuentemente como la población no tiene miedo y ya está dominada y doblegada por el poder que ejercen sobre ellos es que no tiene un fin de este tipo de violencia, en lugares como en Cuba se encuentran variantes que limitan la libertad de los pobladores, e inclusive en ciertas zonas de México este tipo de abuso existe por la falta de comunicaciones, y lejanía, pero todo esto se basa cuando los índices de educación y de calidad de vida son muy inferiores, y para aquellos lugares donde tienen el acceso total a estos servicios es donde el tipo de gobierno no es dictador.
Una de las cuestiones que más se hablan es sobre los tratos que se les da a las mujeres y niños al abusar sobre ellos por su vulnerabilidad, y a pesar de la evidencia de estos gobiernos o por parte de la sociedad, es muy poco lo que accionan las autoridades correspondientes, y aunque algunos países envían ayuda a otros por cuestiones de políticas ajenas a su jurisdicción se interponen para impedir que la ayude llegue a su destino.
Es muy lamentable la situación que viven las personas que sufren cualquier tipo de violencia que se describió en esta investigación y en las que ni los mismos medios de comunicación han podido ayudar en su totalidad para que en el mundo se pueda ir acabando todo tipo de agresión y abuso.
Sino por el contrario, han sido objeto para promover la violencia, la pornografía, la prostitución, la esclavitud y la violencia instituciona, y es por las personas que están dedicadas a trabajar en los medios de comunicación, de quienes se dedican a compartir cierta información negativa, y de quienes consumen esa información para dañar a otros.
En mi opinión fundamentada en la información que investigué es que todas las respuestas están en la educación  por parte de la que se recibe en casa y la que se aprende en las escuelas, ese es el pilar que debe ser fortalecido para que se pueda combatir todo tipo de acciones ruines que sufre la humanidad por igual, unos grupos más que otros claro, pero al final del día siempre se ven afectados por más mínimo que sea, queda a consideración personal el uso que le das a los medios de comunicación y recordar que dependiendo de ello serán las afectaciones sobre nuestro alrededor, no por pensar que vives en un lugar privilegiado, o tener cierto status social te dará una seguridad total para no vivir alguna de estos problemas sociales o incluso que sea alguna persona cercana a ti, muchos de los factores que provocan estas cuestiones se deben a las bajas condiciones socioeconómicas, las presiones de otros grupos sociales como la familia y la pareja, la marginación, problemas de salud, violaciones y abusos por la familia y cercanos, falta de educación, etc.
Los abortos y la esterilización forzada son producto igual de estos tipos de violencia y las cuales se han tratado los temas por separado, y es que ha estado latente los abortos ilegales la cual se practica generalmente en las peores condiciones higiénicas y con las posibilidades escasas de recurrir con urgencia a un hospital, y es que hay muchos dilemas acerca de este tema, se encuentra por un lado el rechazo para practicar el aborto sin pensar en si el producto fue concebido por violación, incesto, violencia física, presiones, engaños por la pareja en la utilización de métodos anticonceptivos, etc., y es para el resto de la sociedad y autoridades es considerado como un delito en varias partes del mundo, hasta hace poco en México se ha ido introduciendo la aceptación estado por estado para que el aborto sea legalizado y con ello puedan evitar ciertas circunstancias peligrosas para la mujeres que se ven en la necesidad de optarlo sobre todo aquellas que fueron víctimas de violación sexual.
La esterilización forzada que es lo opuesto al aborto intencional es aquella esterilización que se produce en una o más personas sin su consentimiento ni justificación médica o clínica, con intención eugenésica, punitiva o anticonceptiva forzosa. Es considerado como un crimen para la humanidad, entre las más detestables que existen y es que no hay ser humano que tenga el poder y autoridad para decidir sobre el cuerpo de nadie, porque se violan los derechos de las mujeres sobre su libertad de decidir tener hijos o no.
Desde la segunda guerra ha surgido estas agresiones en contra de las mujeres por conflictos ideológicos en cuanto a si la descendencia tenía defectos o padecían enfermedades, decidían practicarles la esterilización sin previo aviso o por la fuerza a la madre con el fin de evitar que se diera a luz a un bebé que no estaría sano según sus ideas. En otras circunstancias sucede en los hospitales en donde los doctores o las parejas de las mujeres deciden por ellas y solicitan que las operen para esterilizarlas permanentemente sin consultarlo con la paciente o incluso avisarle, y ahí se está violando sus derechos. 
En cualquiera de las circunstancias se puede observar cómo los grupos privilegiados o aquellos que ejercen poder autoritario y abusivo sobre otros pueden provocar distintas formas y tipos de violencia para fines indistintos, sin embargo, la relación que tiene con los medios de comunicación es que son una herramienta resultado de los avances tecnológicos y para marcar la diferencia entre el respeto y la violencia, entre la paz y los abusos, entre la libertad y la esclavitud y entre la seguridad y la violencia sexual, y aunque tiene sus efectos negativos también están los positivos, no se pretende cambiar la ideología de todo el mundo a través de los medio de comunicación, pero si concientizar a todos los que se puedan para que dejen de cometer acciones contraproducentes o inconscientes que promueven la violencia y todo lo relacionado a ella. 
Sabemos que la violencia física es una consecuencia de la agresividad y la agresividad es un componente biológico presente en el hombre que lo conduce a cometer un daño físico, se ve mezclado con lo que vive y observa a su alrededor y lo confunden con el hecho de que una persona así es un superviviente. Nuestro punto de partida es considerar que el paradigma de los derechos humanos nos brinda un horizonte para abordar, analizar y modificar prácticas sociales que establecen valoraciones distintas para distintos grupos de personas, se puede lograr muchas cosas buenas al usar de forma racional y prudente los medios de comunicación para contribuir en la erradicación de la violencia, pero si seguimos consumiendo materiales visuales, como series, películas, y videojuegos que tienen la temática de la violencia entonces, seguiremos de mal en peor volviéndonos insensibles al dolor ajeno y lo peor de todo imitando las acciones que vemos y escuchamos de los medios de comunicación y diversión, la decisión queda en nuestras manos, quizás parezca insignificante un cambio de ideología en una sola persona, pero poco a poco con la constancia de generar conciencia en estos temas dará frutos en un futuro cercano.

CONCLUSIÓN

Para concluir este trabajo de investigación se llegó a que efectivamente existe cierta relación entre las personas que han cometido crímenes o tienen conductas agresivas son las misma que en su mayoría han crecido viendo programas televisivos violentos y de los cuales aprendieron e imitaron ciertas conductas, de hecho, en el desarrollo de este ensayo se plasmó que hay evidencias e investigaciones referente a este tema, en cambio para relacionar la violencia con el uso prolongado de videojuegos con temática de violencia hay muy poca investigación y los dueños de estas compañías niega rotundamente que exista conexiones. 
A medida que el mundo va cambiando debido a las nuevas tecnologías, nuevas tendencias, las nuevas normalidades en cuanto a la pandemia, el uso del internet, las redes sociales, la televisión, nos damos cuenta que poco a poco va ocupando espacio en nuestra vida cotidiana a tal grado que las formas de comunicarnos se basan en la utilización de medios digitales y ya se desusan los medios tradicionales, y lo único que se debe analizar es la conciencia en el manejo y utilización responsable con la información y contenido de entretenimiento que transmiten los medio de información.
No se debe ignorar las primeras alertas que se observan en la conducta social en los niños y jóvenes, es responsabilidad de las figuras autoritarias de cada lugar como los padres en la casa, los maestros en la escuela de vigilar y aconsejar el uso correcto de estas herramientas.
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[image: Ilustración de pintura roja salpicadura, ilustración euclidiana de sangre,  rocíe la sangre, amor, pintura de acuarela, diverso png | PNGWing][image: Mutilación Genital Femenina - ADHEX][image: Mutilación Genital Femenina – Mujeres para la Salud]	Tras sufrir una mutilación genital femenina, la cirugía reconstructiva del clítoris puede ser una opción para reducir el dolor y restablecer el placer sexual.
Tratamientos:
Prejuicios para la salud:
Pueden producir hemorragias graves, problemas urinarios, quistes, infecciones, infertilidad, complicaciones del parto y aumento del riesgo de muerte del recién nacido.
Tipos de mutilación:
· Clitoridectomía: resección parcial o total del clítoris.
· Escisión: resección parcial o total del clítoris y los labios menores, con o sin escisión de los labios mayores. 
· Infibulación: estrechamiento de la abertura vaginal.
· Otros: como la perforación, incisión, raspado o cauterización de la zona genital. 

Cómo se considera:
Considerada a nivel internacional una violación de los derechos humanos de las mujeres y niñas, viola los derechos a la salud, la seguridad y la integridad física, el derecho a no ser sometido a torturas y tratos crueles, inhumanos o degradantes.
Usan por ejemplo hojas de afeitar y cuchillos, y no emplean ningún tipo de anestesia, solo un 18% del total de mutilaciones genitales femeninas son practicadas por personal sanitario que usa tijeras quirúrgicas y anestésicos,
Cómo sucede:
Población afectada:
Según la OMS, unos 140 millones de mujeres y niñas sufren hoy en día las consecuencias de la mutilación genital, calcula que en África hay 92 millones de mujeres y niñas de más de 10 años que han sufrido ablación.
La mutilación genital femenina, también conocida como ablación, comprende una serie de prácticas que consisten en la extirpación total o parcial de los genitales externos de las niñas.
MUTILACIÓN GENITAL FEMENINA



[image: El derecho de las niñas a decir que no: el matrimonio infantil | Enfoque  Derecho | El Portal de Actualidad Jurídica de THEMIS][image: Matrimonio infantil: Infancias robadas en Nicaragua]
· Se les niega el contacto con sus amistades y hasta con sus propias familias.
· Violencia doméstica y el abuso sexual.
· Expuestas a contraer infecciones de transmisión sexual.
· Embarazo precoz.
· Complicaciones en el embarazo y parto.


Consecuencias:
Cada dos segundos una niña contrae matrimonio forzado 
El 14% de las niñas en países en vías de desarrollo se casarán antes de cumplir los 15 años. 
1 de cada 3, se habrá casado antes de cumplir los 18 años.

Es fruto de una combinación de pobreza, desigualdad de género y falta de protección de los derechos de los niños y las niñas. Acceso limitado a una educación de calidad y a oportunidades de empleo.
Causas:
Estadísticas:
El matrimonio infantil es una práctica tradicional que se lleva a cabo en numerosos países y que supone una grave violación de los derechos de los niños y las niñas, impide la libertad física de la persona, así como su capacidad de decidir su futuro por sí misma.
MATRIMONIOS PRECOCES

[image: ][image: ][image: Crimen de honor: cuando asesinar a una mujer beneficia tu reputación -  Noticias]
CRÍMENES POR HONOR
Recomen-daciones: 
La legislación internacional puede influir, sin suponer una afectación a la soberanía del Estado, a dirigir la normativa interna de los Estados en ciertas materias, como la erradicación de las prácticas que están amparadas por la legislación y son atentatorias contra los derechos humanos.
· Negarse a contraer un matrimonio arreglado.
· Mantener una relación con alguien que la familia no aprueba.
· Tener relaciones sexuales fuera del matrimonio.
· Ser víctima de una violación.
· Vestirse de forma inapropiada.
· mantener una relación homosexual 

Causas:
El asesinato de mujeres jóvenes que se rebelan contra el mandato familiar es una costumbre extendida para, supuestamente, defender el honor de la familia.
Según Human Rights Watch los crímenes de honor ―son actos de violencia, usualmente mortales, cometidos por miembros masculinos de la familia contra miembros femeninos que se cree que han traído deshonra a la familia‖.
CRÍMENES POR HONOR

[image: MORIR POR LA DOTE | Indian & arab recipes and culture][image: ]
· Las leyes deben definir la dote de manera detallada a su forma y al momento en que se exige, se entrega o se recibe. 

· En la definición de dote deben incluirse los regalos, los bienes, las propiedades o el dinero entregados por la familia de la novia o esposa al novio, al esposo o a la familia de éste antes del matrimonio, en cualquier momento después del matrimonio o durante su celebración. 

· Las leyes deben definir la dote de manera detallada como una respuesta a exigencias o expectativas explícitas o implícitas. 


· En las leyes no se debe contemplar la entrega de dotes como contraprestación ni como condición para que la vida conyugal pueda transcurrir sin problemas.


· Las leyes deben reflejar el hecho de que las exigencias de dote pueden continuar mucho tiempo después de transcurridos siete años desde la celebración de la boda y no limitar el plazo en el que debe ocurrir la muerte.
¿Qué pueden hacer las leyes para reducir estos crímenes?
La violencia o el acoso relacionado con la dote como cualquier acto de violencia o acoso vinculado con la entrega o recepción de una dote cometida antes o después del matrimonio o durante su celebración‖.
CRÍMENES POR LA DOTE

[image: Manchas De Acuarela Colores Dibujado A Mano Papel Textura Aislada Sobre  Fondo Blanco Fila Para Diseño][image: ][image: ]Las legislaciones incluyen diversos tipos de medidas preventivas, como la exigencia de licencias para poseer y comercializar esas sustancias, así como la exigencia de documentar todas las transacciones que involucren el comercio con ácidos. Políticas sobre el comercio, empleo y desecho de ácidos, así como adoptar medidas que aumenten la conciencia acerca de los peligros de los ácidos
Medidas preventivas:
A nivel mundial, alrededor de 1500 personas en 20 países son atacadas anualmente con ácido, de las cuales un 80 % son mujeres.
Estadísticas de las víctimas:
Consecuencias en las victimas:
Causan graves lesiones al fundir la piel y exponer los huesos, que en ocasiones llegan a disolverse. Las víctimas pierden la visión de uno o de los dos ojos. Además, las víctimas usualmente quedan traumatizadas psicológicamente de por vida, sufren aislamiento familiar y social.
En estos ataques son el ácido sulfúrico, el ácido nítrico y el ácido clorhídrico, este último fácilmente accesible como producto de limpieza en muchos países.
Tipos de ácido:
Definida como el acto de arrojar ácido en el cuerpo de una persona con la intención de desfigurarla, mutilarla, torturarla o asesinarla.
AGRESIONES CON ÁCIDO
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