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Violencia en la familia 
(Violencia domestica)

La familia es el lugar 
en el que 

aprendemos a 
conocernos.

Relacionarnos, a 
comunicarnos y a 
resolver nuestros 

problemas.

También aprendemos 
cómo ser hombres y 

mujeres. 

Por esta razón, la 
familia juega un papel 

muy importante.

En la formación de los 
niños y las niñas.

La familia debe ser un 
lugar en el que exista 

afecto, buena 
comunicación, 
comprensión

De esta manera nos 
sentiremos a gusto y 

protegemos  a 
nuestros hijos.

Nuestro hogar se 
transforma en un lugar 
en el que hay violencia 

y malos tratos.

Donde tenemos temor 
y nos sentimos 
intranquilos e 

inseguros.

Nos relacionamos a 
gritos, garabatos, 
golpes e insultos.

Es importante saber 
que la violencia 

intrafamiliar afecta.

La violencia afecta a 
muchas familias en 
nuestro país y en el 

mundo entero.

No importando a qué 
clase social 

pertenezcan.

Que religión tengan o la 
edad de sus 
integrantes.

Para poner fin a los 
malos tratos y los 

abusos en la familia.

¿Qué es la violencia 
intrafamiliar?

Ocurre cuando hay 
maltrato entre los 
miembros de una 

familia.

El maltrato puede ser 
de tipo físico, 

psicológico, sexual o 
económico.

El maltrato infantil.

Violencia de pareja.

Violencia as mayores.



 

 

 

Violencia en las 
relaciones de pareja.

Todas las personas y 
también las parejas son 

diferentes.

Por lo tanto, tienen 
distintos puntos de vista, 
creencias y maneras de 

hacer las cosas.

A veces estas diferencias 
pueden crear conflictos, 
que son normales en las 

familias y las parejas.

Lo importante es que éstos 
deben solucionarse 
mediante el diálogo.

El respeto mutuo, la 
tolerancia y la aceptación 

de las diferencias.

Es importante saber que 
los conflictos y la violencia.

La violencia no es normal y 
debemos hacer algo para 

detenerla.

Muchas veces intentamos 
encontrar explicaciones 
que justifiquen el hecho.

¿Cuándo se habla de 
violencia de pareja?

Cuando una pareja, ya sea 
que esté casada o conviva.

Alguna de las diferentes 
formas de malos tratos.

Pueden ser físicos, 
psicológicos, económicos 

o sexuales.

La violencia de pareja se 
expresa de diferentes 

maneras.

Si su pareja o marido 
controla constantemente 
todo lo que usted hace.

Le impide ver a su familia 
o participar en distintas 

actividades.

Está viviendo violencia 
psicológica.



 

 

 

Violencia en las 
relaciones de 

noviazgo

La forma en que 
mujeres y 
hombres 

concebimos el 
amor.

Determina la 
manera en que 

nos relacionamos 
con nuestra 

pareja.

Se entiende como 
una combinación 

entre 
romanticismo y 

violencia.

Mujeres y 
hombres están 

expuestos a 
situaciones 
violentas.

Es necesario 
alertar a los 

jóvenes mujeres y 
hombres.

Entre 15 y 24 
años de edad.

La violencia de la 
cual pueden ser 

objeto en sus 
relaciones.

Para prevenir y/o 
detener así la 
violencia en el 

noviazgo.

En la mayor parte 
de las parejas que 

experimentan 
violencia.

Esta se manifiesta 
desde el inicio de 

la relación.

Como son 
asumidas las 

conductas 
violentas.

Los jóvenes que 
han aprendido 

patrones durante 
la infancia.

Establecerán una 
relación 

respetuosa y 
tolerante con su 

pareja.

Las víctimas de la 
violencia no son 
exclusivamente 

las mujeres.

Los hombres 
también son 

violentados, pero 
en menor medida.

El Noviazgo.

Es una 
vinculación que se 

establece entre 
dos personas.

Que se sienten 
atraídas 

mutuamente.

Es una etapa de 
experimentación y 

de búsqueda.



 

 

 

Violencia en los 
conflictos 
armados.

Reclamos de tierras

Las mujeres rurales 
son frecuentemente 

afectadas.

En forma diferencial 
por el conflicto 

armado.

Vulneradas en sus 
derechos 

fundamentales

Explotación y 
restitución de la 

tierra.

Por causa de su 
condición de género.

Las mujeres están 
expuestas a riesgos.

Particulares y 
vulnerabilidades.

Específicas dentro 
del conflicto armado.

Por causas de 
desplazamiento.

Riesgos de género.

De violencia, 
explotación sexual o 

abuso sexual.

De explotación o 
esclavización para 

labores domésticas.

De reclutamiento 
forzado de hijos.

Ser despojados de 
sus tierras y su 

patrimonio.

Riesgos de violencia 
sexual.

La Corte 
Constitucional 

identificó.

Algunas conductas 
recurrentes que 

agreden 
sexualmente.

A las Mujeres.

En el marco del 
conflicto armado.

Riesgo de las mujeres 
lideresas y defensoras 

en el marco del 
conflicto armado.

El reconocimiento y 
protección.

La defensa de los 
derechos humanos.

Es un derecho 
fundamental.

En el marco 
Constitucional.
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Ser víctima de 

violencia, agresión o 

abuso sexual es una 

de las situaciones más 

duras y humillantes  

Maltrato: 
 Psicológico. 

 Físico.  

Por las que puede 

pasar el ser humano, y 

la persona que lo sufre 

tarda mucho tiempo en 

superar el evento 

traumático.  

Algunos datos al respecto.  

Afirma que el 73% de las 

víctimas adultas tienen 

algún tipo de relación con 

sus agresores. 

El 38% eran personas con las que 

mantenían amistad, el 28% eran 

su pareja y 7% eran sus familiares. 

En el caso de los menores la 

realidad es aún más preocupante, 

pues el 90% de las víctimas 

conocían a sus agresores  

Agresiones Sexuales. 

¿Qué es la violencia sexual?  

La violencia sexual 

hace referencia a la actividad 

sexual donde no existe 

consentimiento por una de las 

personas implicadas.  

Aunque las mujeres 

son las más perjudicadas por 

este fenómeno, cualquier 

persona puede experimentar 

violencia sexual. 

Tipos de violencia sexual.   El acoso sexual. 

 El abuso sexual. 

 Agresión sexual. 

 Agresión sexual 

por parte de un 

desconocido  

 Agresión sexual 

por parte de un 

familiar.  

  Agresión por un 

compañero 

sentimental 

Hay muchos tipos de violencia 

sexual, pues este acto incluye 

actividades que no 

necesariamente se caracterizan 

por el contacto físico entre la 

víctima y el perpetrador  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explotación y tráfico de 

mujeres con fines sexuales  

 La trata de seres humanos se ha 

convertido en una de las principales 

preocupaciones a nivel internacional.  

La globalización ha supuesto un 

incremento sin precedentes de la 

movilidad de servicios y personas a 

través de las fronteras, pero en un 

marco de desregularización extrema 

que ha aumentado la vulnerabilidad 

humana precisamente en esos 

intercambios  

La Trata de Personas es un delito que 

tiene como finalidad la explotación de la 

persona en diversas actividades, una de 

ellas es la sexual.  

¿Qué es la trata de personas?  

La definición más citada de trata de 

personas es la establecida en el 

Protocolo de las Naciones Unidas para 

Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata 

de Personas. 

Por trata de personas se entenderá la 

captación, el transporte, el traslado, la 

acogida o la recepción de personas, 

recurriendo a la amenaza o al uso de la 

fuerza u otras formas de coacción, al 

rapto, al fraude.  

Concesión o recepción de pagos o 

beneficios para obtener el 

consentimiento de una persona que 

tenga autoridad sobre otra, con fines de 

explotación.  

¿Cuán común es la trata de personas?  

Las cifras precisas a nivel mundial o aun 

local se nos escapan. 

Es difícil obtener datos fidedignos sobre 

la trata debido a su naturaleza ilegal y a 

menudo invisible, a la variedad y la 

gravedad de las actividades de trata y a 

las variaciones en la forma de definir la 

trata. 

Las personas pueden ser víctimas de 

trata dentro de su propio país o a través 

de fronteras internacionales. La trata 

abarca casi todas las partes del mundo si 

bien las mujeres, los hombres y los 

niños pueden ser víctimas de trata de 

personas con diversos fines, este tráfico 

es a menudo un delito relacionado con 

el género.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué sabemos acerca de los efectos de 

la trata de personas sobre la salud?  

Los datos sobre la salud y la trata de 

personas son en extremo limitados. En una 

reseña sistemática publicada en el 2012 se 

identificaron 16 estudios, todos ellos 

centrados en la violencia y los problemas 

de salud sufridos por mujeres y niñas 

víctimas de trata. 

La mayoría de los estudios se 

concentraron en la trata para trabajo 

sexual forzado y solo dos incluyeron 

datos sobre la trata para la explotación 

laboral.  

La mayoría de los estudios se 

concentraron en la trata para trabajo 

sexual forzado y solo dos incluyeron 

datos sobre la trata para la explotación 

laboral.  

La trata de personas con fines 

de explotación sexual y la salud.  
Un estudio cuantitativo efectuado en 

Europa en el 2006 documentó los 

síntomas físicos, sexuales y de salud 

mental sufridos por mujeres víctimas de 

trata para explotación sexual.  

En esa encuesta de unas 200 mujeres 

realizada en múltiples sitios, la mayoría 

de ellas declaró altos niveles de abuso 

físico o sexual antes (59%) y durante 

(95%) su explotación, y múltiples 

problemas concurrentes de salud física y 

mental inmediatamente después de su 

experiencia como víctimas de trata.  

Las entrevistas de seguimiento realizadas 

a las mujeres revelaron que los síntomas 

de salud mental persistían por más tiempo 

que la mayoría de los problemas de salud 

física.  

La trata con fines de explotación 

laboral y la salud.  

Es importante reconocer que las mujeres, 

los hombres y los niños son víctimas de 

trata para muchas formas de explotación 

laboral y son vulnerables a una serie de 

riesgos de salud ocupacional que varían 

según el sector. 

La mala salud mental es un predominante 

y persistente efecto de salud adverso 

asociado con la trata de personas. Entre 

las consecuencias psicológicas figuran 

depresión 

El aislamiento social impuesto, por 

ejemplo, la prevención del contacto con 

los familiares o la restricción de los 

movimientos de la persona. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia en el ámbito laboral 

La violencia laboral según la Secretaria de 

Igualdad de Oportunidades de la Unión del 

Personal Civil de la Nación es toda acción 

ejercida en el ámbito del trabajo que manifieste 

abuso de poder por parte del empleador 

¿Cómo se manifiesta entonces esta nueva 

forma de acoso? En ataques permanentes 

contra la persona, persecuciones tendientes a 

provocarle "aislamiento, pérdida de la 

autoestima, descalificación, desmerecimiento, 

violación de la intimidad, difamación. 

En el ámbito privado, el método más eficiente 

para producir el cese de la violencia y la 

protección psicológica del damnificado es 

mediante la interposición legal de un recurso de 

amparo, atento a la falta de una ley nacional 

sobre mobbing 

¿Cómo influye el acoso a la víctima en los demás 

empleados?  

 

 

 

Mucho, porque el acosador busca aislar a la víctima 

del grupo y termina generándose un silencio 

deliberado de los compañeros hacia la persona 

acosada. Se convierten en cómplices no 

intencionales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es el acoso sexual?  

 

 

 

 

 

El acoso sexual puede definirse como insinuaciones 

sexuales, solicitud de favores sexuales u otros contactos 

verbales o físicos de naturaleza sexual no deseados ni 

queridos que crean un ambiente hostil u ofensivo. 

¿Qué puede ser catalogado como acoso sexual? 

 

 

 

 

 

 

 

Existen diferentes definiciones legales de acoso sexual en 

diferentes países y jurisdicciones, pero las formas más 

comunes de acoso sexual. 

¿Está el sexo de una persona directamente relacionado con 

el acoso? 

 

 

 

 

 

 

Sí, el acoso sexual es un comportamiento que se relaciona 

directamente con el sexo de la persona que está siendo 

acosada. 

¿Dónde se produce el acoso sexual?  

 

 

 

 

 

El acoso sexual puede tener lugar en cualquier lugar - en el 

trabajo, en la universidad, en la calle, en una tienda, en un 

club, durante el uso del transporte público, en un aeropuerto, 

incluso en el hogar. 

Acoso sexual. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipos de bullying  

 

 

 

 

 

 

 

 
Físico: empujones, patadas, agresiones con objetos, etc. 

Bullying 
 

 

 

 

 

 
La intimidación es un acto de conducta agresiva, esta se repite 

con el fin de hacer daño deliberadamente a otra persona, puede 

ser de manera física o mental 

¿Cómo se desarrolla?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 El acosador puede comenzar a fijar objetivos potenciales de 

acoso mientras que los componentes del grupo se van 

posicionando frente a posibles ataques. 

Características del bullying 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

El bullying puede tener como autores tanto a individuos como a 

grupos. 

Bullying y Mobbing 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Acoso laboral según el objetivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En función de los objetivos que el hostigador pretenda conseguir 

con el mobbing, este puede clasificarse de la siguiente manera. 

Mobbing. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El acoso laboral (mobbing) es una realidad cada vez más 

estudiada y reconocida. 

Mobbing estratégico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este es un tipo de acoso descendente o institucional. Se 

caracteriza porque el mobbing forma parte de la estrategia de la 

empresa. 

Los efectos del acoso. 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

Los ataques sufridos en el puesto de trabajo pueden llegar a 

causar problemas psicológicos serios en la víctima o víctimas 

(por ejemplo, ansiedad, depresión, estrés). 


