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I NTRODUCCI ÓN 

 
La vi ol enci a es un act o cruel de la cual deri va daños en la integri dad física, psí qui ca, sexual, en la 

personali dad y e moci onal en la vícti ma; y según l os expert os la vi olenci a se ha i ncre ment ado en l os 

ni ños y j óvenes en parte por el mal uso de l os medios de comuni caci ón y por los mensaj es que 

trans mit en est os medi os masi vos i ncl ui do l os vi deoj uegos, los efect os que pueden llegar a producir 

en las audi enci as es de mucha preocupaci ón sobre t odo para l os padres de hoy en dí a, y sobre l as 

consecuenci as que produce la falta de prudenci a y senti do común al selecci onar ciert o mat erial 

televisi vo son: i nsensi bilizar a las personas sobre la vi olenci a i nfri ngi da en las victi mas, i mitar act os 

vi ol ent as sol o por sentirse identificado con ciert o personaj e, y de confundir la reali dad con l o 

i magi nati vo.  

A través de las i mágenes, infor maci ón, escritos, vi deos que present an l os medi os televisi vos y 

gráficos y efect os que present an l os vi deoj uegos muestran de manera explícita hechos y conduct as 

vi ol ent as es ent onces que de for ma i mplícita las personas aprenden y perci ben a diari o a través de las 

relaci ones entre l os seres hu manos l os diferent es tipos de vi ol enci a.  

Los medi os se encargan de present arla vi olenci a existent e en sus progra mas y beneficiarse de sus 

efect os a ganar audi enci a, ahora ta mbi én se encargan de provocar la vi olenci a, ejercerla o fabricarla, 

desafort unada ment e se detect a de for ma común la vi olenci a contra las muj eres y tratándol a como un 

obj et o l o que provoca la creaci ón de estereoti pos sexistas asi mi s mo “el comunicador soci al tiene 

como verdadero rol incentivar la cult ura, mant ener l os anti guos val ores, porque es difícil habl ar de 

comuni caci ón donde no hay val ores y existe crisis soci ales, crisis que la ment able ment e l o generan 

los mi s mos comuni cadores ( El muro li bre de expresi ón, 2015).  

A conti nuaci ón, se det allar á y abor dar á t emas relaci onados con l a vi ol enci a en l os medi os 

de comuni caci ón, l as causas y consecuenci as, l os ti pos de vi ol enci a, l a relaci ón que ti enen 

con l o que sucede en l a act uali dad y punt os i mport ant es acerca de l o que debemos hacer 

par a mi nori zar ef ect os negati vos en el uso de estas herrami ent as, no t odo l o t ecnol ógi co y 

novedoso es mal o o bueno en su t ot ali dad, y debemos ser obj eti vos y r esponsabl es en el  

debat e de l os usos que se de l e dan.  
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VI OLENCI A EN LOS MEDI OS DE COMUNI CACI ÓN 

 

La vi da social se basa pri mera ment e en la comuni caci ón y es que es tan i mportant e para la hu mani dad 

pl aticar cara a cara o por medi os escrit os poder infor marse, enseñar a otros, expresarnos, 

relaci onarnos y evitar confusi ones entre nosotros mi s mos, y si n e mbargo hoy en dí a preferi mos 

comuni carnos a través de redes sociales o lla madas sin necesi dad de encontrarse con la otra persona 

de for ma física y ahora nos i nfor ma mos de t odo l o que pasa alrededor y del mundo por l os medi os de 

comuni caci ón como la televisi ón y el cel ular. Pero como t odo l o que existe y tiene l ugar en la vi da es 

un hecho que existan vent ajas y desvent ajas de dicha situaci ón que esta mos vi vi endo en la era de la 

gl obalizaci ón; y puedo e mpezar por la si gui ent e pregunt a: ¿cuál es son las funciones sociales de l os 

medi os de comuni caci ón y cómo se relaci ona con la viol enci a? 

Pri meri o que nada es necesari o saber que entre las funci ones que cumpl en l os medi os de 

comuni caci ón es precisa ment e comuni car con obj etivi dad y masi va ment e cual sea el te ma en 

cuesti ón, y de acuerdo a el rubro de especi alizaci ón, es poder i nfor mar, educar, entretener, enseñar, e 

incl uso for mar opi ni ones y criteri os sobre al gún te ma,  a su vez promover y manipul ar i nfor maci ón 

entre otros. Analizado lo anterior pode mos deducir que la conduct a humana se ha vi st o i nfl uenci ada 

y dependi ent e de l os medi os de comuni caci ón y es un medi o soci alizador por l o que esa es su pri nci pal 

funci ón soci al, ade más:  

La reali dad es que act ual ment e los medi os de comuni caci ón son una herra mi ent a a través de 

la cual la infanci a y la juvent ud adqui eren de for ma regul ar infor maci ón y conoci mi ent o a 

través de la progra maci ón establ eci da para el entret eni mi ent o de la población, y que 

defi niti va ment e tienen gran i nfl uenci a en sus for mas de convi venci a, en sus val ores y 

creenci as ( Contreras, 2008) 

Al  t ocar el tema sobre la agresi vi dad se concentra muchos punt os y es que en l os últi mos años se ha 

incre ment ado present aci ones variadas de episodi os de vi ol enci a de t odo ti po desde la fa miliar, hast a 

la sexual, tambi én actit udes que se ri gen por el comport a mi ent o vi ol ent o, y es que en muchos 

progra mas present an i mágenes y text os que están desti nados a i ncitar act os deni grant es, de abuso 

irraci onal, agresi ones físicas, verbal es, psicol ógi cas, y sexual es si n j ustificaci ón; es decir cuando esas 

trans mi si ones no tienen un fin di dáctico, de sensi bilización o de conci entizaci ón sobre este fenómeno.  

Es i mport ant e que quede claro sobre la i nfluenci a que present a l os medi os de comuni caci ón debi do a 

la reproducci ón const ant e y persistent e del probl e ma sobre la vi olenci a, y es en varias ocasi ones ya 

no se preocupan tant o por infor mar sobre cómo prevenirlo y erradi carl o.  
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Si en nuestro hogar con la fa milia que es donde suscita nuestro aprendi zaj e inmediat o no hay soli dez 

en l os val ores para el caso de l os ni ños que en su edad temprano son una esponj a que absorben con 

facilidad t odo ti po de i nfor maci ón, así que, a través de i mágenes, narraci ones y otros medi os 

el ectróni cos pueden enseñar val ores y desval ores, for mas de comporta mi ent o, y for mas de 

soci alizaci ón a las act uales generaci ones. 

“Los est udi os realizados desde la Teoría del Aprendi zaje Soci al han sugeri do, además, que la 

vi si ón de vi ol enci a en l os medi os de comuni caci ón tiene dos efect os col aterales:  

 Reduce la reacci ón de l os observadores ant e el sufri mient o de las vícti mas.  

 Reduce la sensi bili dad de l os observadores haci a l os actos vi ol ent os” ( UDS , pág. 

62).  

De acuerdo a l o ant eri or, se puede asegurar que el índi ce de vi ol enci a se ha i ncre ment ado en gran 

parte a l o que ve mos y escucha mos a través de l os medi os de i nfor maci ón porque se ha vuelt o tan 

nor mal en la vi da diaria observarl o e i nconsci ent e mente l o i mita mos l o cual es el peor probl e ma en 

la act uali dad. En especi al los ni ños son el grupo más vulnerabl e para la visi ón de la vi ol enci a, y como 

sumado a est o l os padres nor mal ment e no les dedi can tie mpo a sus hij os, cada vez hay una brecha en 

sus relaci ones fa miliares, así que hay muchas posi bilidades para generen conductas agresi vas y se 

aíslen de la soci edad.  

Los ni ños a mericanos miran televisi ón por un promedi o de tres a cuatro horas di arias. La 

televisi ón puede ser una i nfluenci a poderosa en el desarroll o de un siste ma de val ores y en la 

for maci ón del comport a mi ent o. Desgraci ada ment e, una gran parte de la progra mación act ual 

es vi ol ent a. Cient os de est udi os sobre l os efect os de la vi ol enci a en la televisi ón en l os ni ños 

y l os adol escent es han encontrado que l os ni ños pueden:  

 Vol verse "i nmunes" al horror de la vi olenci a 

 Gr adual ment e acept ar la viol enci a como un modo de resol ver probl e mas 

 I mitar la vi olenci a que observan en la televisi ón 

 Identificarse con ciert os caract eres, ya sean ví cti mas o agresores 

Los ni ños que se exponen excesi va ment e a la vi olencia en la televisi ón tienden a ser más 

agresi vos. Al gunas veces, el mirar un sól o progra ma viol ent o puede aument ar la agresi vi dad. 

Los ni ños que miran espect ácul os en l os que la vi olenci a es muy realista, se repite con 

frecuenci a o no reci be castigo, son l os que más tratarán de i mitar lo que ven. Los ni ños con 

probl e mas e moci onal es, de comporta mi ent o, de aprendi zaj e o del control de sus i mpul sos 



5 
 

puede que sean más fácilment e i nfl uenci ados por la vi olenci a en la TV. El i mpact o de la 

vi ol enci a en la televisi ón puede ser evi dent e de i nmediato en el comport a mi ent o del ni ño o 

puede surgir años más tarde y la gent e j oven puede verse afectada aun cuando la at mósfera 

fa miliar no muestre tendenci as vi olent as ( Ameri can Acade my of Chil d y Adol escent 

Psi chi atry, s.f.). 

En este senti do es de mucha responsabili dad para l os padres que sean l os medi adores entre l os ni ños 

y la utilizaci ón de l os medios de i nfor maci ón sobre t odo en el uso de las redes social es que ocupan el 

pri mer l ugar para i nfor mar y trans mitir infor maci ón, de esta for ma se puede en gran manera dis mi nuir 

los efect os de la vi olenci a tel evisada en sus conduct as, y aunque aparent e una tarea i mposi bl e, t odo 

es cuesti ón de paci enci a y organi zaci ón, y es que la utilizaci ón del cel ular y el hobbi t de ver televisi ón 

no debería ocupar el mayor tiempo de nuestro día, debemos ser más razonabl es y maduros al pri orizar 

las tareas, obli gaci ones y mo ment os libres; ade más l os adult os no pueden obli gar a los ni ños y j óvenes 

a practicar responsabili dad en el uso de est os medi os sino ven el eje mpl o en ell os, es preferi ble leer 

un libro que nos ofrezca conoci mi ent o real y útil que pasar horas frent e a una pantalla para mirar una 

serie o películ a ani mada.  

En un sentido más a mpli o es i nnegabl e que el grado en que l os medi os de comuni caci ón i mpact en 

sobre conduct as agresi vas en ciert o grupo soci al dependerá del cont ext o cult ural en que se trans mit a, 

y es que en el mundo existen i nfi ni dades de culturas donde sus nor mas y val ores soci ales difieren una 

de otra, ahí va i ncl ui do el tipo de reli gi ón que practican, sus creenci as, su for ma de gobi erno, entre 

otras cuesti ones.  

Tocando un punt o i mportante sobre este ensayo es el desarroll o de las nuevas tecnologí as en cuesti ón 

de l os vi deoj uegos, y es que hoy en dí a l os ni ños y j óvenes dedi can gran parte de su tiempo j ugando 

en sus consol as o cel ulares, incl uso aunque sus horarios de descansos sean escasos, es tant o la 

dependenci a a este oci o que ol vi dan dor mir y comer. Cada año los vi deoj uegos evoluci onan en cuant o 

efect os especi ales y eso l os hace cada vez más realistas, a tal punt o que las nuevas generaci ones vi ven 

en un mundo i magi nari o e irrealista desconect ándose del mundo real, otra cuesti ón muy preocupant e 

es que la mayoría de est os juegos l os cual es tienen alta de manda es la te mática, y si busca mos en las 

tiendas en línea o en i nternet para descargar, lo más vendi dos sie mpre son sobre vi olenci a, 

pri nci pal ment e haci a las muj eres, es por eso que no es de extrañarse como en l os sal ones de clases y 

en casa se ven si gnos de viol enci a por parte de l os ni ños y j óvenes diri gi do a las ni ñas y muchachas, 

lo más triste es que l os adultos que son la princi pal aut oridad en casa y en la escuel a lo pasan por alt o, 

si n pensar que en unos años est os j óvenes son un pot enci al para general vi olencia física y maltrat o 

fa miliar. 
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A diferenci a de la televisi ón, l os vi deoj uegos requi eren de mucha i nteracci ón, refuerzan la conduct a 

vi ol ent a, sugi ere mucha practica vi olent a durant e t odo el j uego, y son muy lla mativos.  

Los vi deoj uegos se tratan de poderosas herra mi ent as educati vas que son capaces, siendo 

e mpl eadas de manera correct a, de mej orar y pot enci ar las capaci dades cogniti vas tal es como 

la creati vi dad, la atenci ón,  la concentraci ón y el rendi mi ent o espaci o-visual, entre otras. 

Ade más, evi dent e ment e se tratan de herra mi ent as de oci o muy eficaces y de un mét odo 

alternati vo de hacer leer y pensar a l os j óvenes que, en la act uali dad, se encuentran 

fuerte ment e arrai gados a la tecnol ogí a (Psicol ogí a y ment e, s.f.). 

El text o ant erior nos da un contraste entre l os pros y l os contras al usar os vi deoj uegos, y hay un gran 

debat e, ya que aseguran que no hay bases o i nvesti gaci ones científicas que de muestren la rel aci ón 

que hay entre los vi deoj uegos y la vi olenci a, y claro a las grandes corporaci ones dedi cadas a l uchar 

con este tipo de negoci o no les convi ene que se realicen i nvesti gaci ones a profundi dad sobre est a 

cuesti ón. 

Se puede disti nguir 2 tipos de á mbit o de vi olenci a que es la pri vada y la pública, est o se clasifica de 

acuerdo a sus desti natari os finales y sus efect os, en el ámbit o pri vado vi ene i nmersa la vi ol enci a 

cri mi nal o antisocial, y en el ámbit o público se refiere a la industrial que es la que se desarrolla en l os 

medi os de comuni caci ón.  

La vi ol enci a se puede di vidir en dos tipos de acuerdo a l o leí do e i nvesti gado,  y es en vi ol enci a 

explicita y vi ol enci a i mplícita: 

 La vi olenci a explicita: Es la que aparece en las i mágenes e i nfor maci ón, como l os medi os 

televisi vos, escrit os, gráficos o i nfor máticos, que muestran coti diana ment e i mágenes de 

hechos o conduct as vi olentas, nos lla man especi al ment e la atenci ón aquellas contra o 

entre menores y adol escent es; como ho mi ci di os, viol aci ones, gol pes, pornografía o 

i mágenes de ni ños y ni ñas vi olent adas; t ambi én es aquella en la que por l os mis mos 

medi os se present an i mágenes estereoti padas de subordi naci ón e inferiori dad o de rol es 

basados en pri nci pi os de desi gual dad y de relaci ones abusi vas de poder, y por l o tant o de 

di scri mi naci ón.  

Las i mágenes que se recrean a través de l os medi os de comuni caci ón pueden, en el marco 

de l o ant es explicado, generar conduct as, actit udes u opini ones de vi ol enci a contra grupos 

vul nerabl es en las que l os ni ños, ni ñas y adol escent es suel en quedar a merced de l os 

adult os y de sus i gual es con base en relaci ones de poder abusi vas y en la i dea de 

i mpuni dad basada en estereoti pos y roles sociales predet er mi nados soci al ment e y que 

https://psicologiaymente.com/inteligencia/claves-potenciar-creatividad
https://psicologiaymente.com/psicologia/atencion-selectiva
https://psicologiaymente.com/inteligencia/consejos-mejorar-concentracion
https://psicologiaymente.com/inteligencia/inteligencia-espacial-mejorar
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for man parte de la cult ura de una soci edad o comuni dad, ya que general mente son 

utilizadas para poner paut as de conduct a a l os grupos soci ales ( UDS , pág. 68).  

 La vi ol enci a i mplícita: Es la que se aprende y se perci be di aria ment e a través de las 

relaci ones entre l os seres humanos, ya sea l ocal, regi onal o uni versal; a través del tiempo, 

de la hist oria, de l os event os; de l os usos y cost umbres, y de las prácticas cult urales. 

La vi olenci a entre y contra ni ñas, ni ños y adol escent es en l os medi os de comuni caci ón, 

como son la televisi ón, la radi o, la prensa escrita, la publici dad, es una de las for mas más 

comunes de trans mitir aspect os vi olent os en la fa milia, contra l os mi e mbr os de la fa milia 

y de la sociedad. Han si do est os medi os l os que han mant eni do una i dea cult ural ment e 

acept ada respect o a la subordi naci ón y las relaci ones de poder desi gual es entre l os 

mi e mbr os de la mi s ma.   

Lo ant eri or se puede ver materializado en progra mas o i mágenes, tant o i nfantiles como 

para adult os, a los que l os menores tienen acceso, con un cont eni do de vi ol enci a física, 

psi col ógi ca o sexual. Ta mbi én, en aquell os casos en que menores y adol escentes son 

expuest os a sit uaci ones vi olent as, que sostienen anti valores como la discri mi nación, la 

int oleranci a y la reproducción de l os mi s mos tipos de vi ol enci a para la resol ución de 

conflict os o como una situaci ón nor mal coti diana ( UDS , págs. 68, 69). 

 Los ca mbi os soci ales tienen muchas causas y de hecho la mayor parte se debe a la comuni caci ón 

entre la sociedad, muchos de l os movi mi ent os soci ales por eje mpl o sobre el femi nis mo, la l ucha 

contra la vi olenci a haci a las muj eres, la acept aci ón del ca mbi o de género y la comuni dad LGTB, etc., 

se debe en gran parte al uso de l os medi os de comuni caci ón, claro t odo est os grandes pasos se deben 

al modo en que se aprovechan, compartir i mágenes que generen acept aci ón y cambi os de conduct as 

positi va ment e. En Méxi co no exist en políticas que li miten la expresi ón y el uso de la tecnol ogí a para 

compartir ideas, comuni carse y promoci onar, pero est o aunque nos da la libertad de usar las 

herra mi ent as ta mbi én se puede provocar muchos probl e mas al no tener prudencia, a lo que qui ero 

llegar es que no t odo l o referent e a l os medi os de comuni caci ón y a l os vi deoj uegos es mal o, i ncl uso 

puede haber muchas cosas positi vas, en l o que respecta a mi opi ni ón la vi olenci a puede ocurrir de l o 

más si mpl e como i nsultos hast a l o más trági co que es l a muerte, y la nat uraleza humana por desgraci a 

est á incli nada a comet er act os agresi vos ya sea por supervi venci a, defensa o intenci onal; y 

franca ment e mucho se debe a lo que vi vi mos en la cotidi ani dad, lo que se observa en la fa milia, en la 

escuel a, en la i glesia, en la convi venci a con l os a mi gos, y como ahora ta mbi én forma parte de nuestra 

vi da coti diana el uso de l os cel ulares y l os vi deoj uegos, aunque muchos aseguran que no hay una 

conexi ón vali da con la vi olenci a, existe un gran aument o de casos registrados en Méxi co y en el 

mundo sobre ni ños y j óvenes cometiendo delit os por agresi ón, bull yi ng  y asesinat o en la últi ma 
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década, no es casuali dad que así como va en aument o l os casos de vi ol enci a por parte de las 

generaci ones j óvenes y adultas, tambi én vaya en aument o el uso de l os vi deoj uegos y l os medi os de 

comuni caci ón estén más actualizados.  

Al gunos expert os encuentran otra diferent e for ma de clasificar la vi olenci a y es la si gui ent e: 

 La vi ol enci a pasi va, por decir así, en la que l os medios se li mitan a present ar la vi ol enci a 

existent e y beneficiarse de sus efect os.  

 La vi ol enci a acti va, en la que son l os medi os l os que provocan la vi ol enci a, la ejercen o la 

fabrican en sus est udi os y event os medi áticos, de modo que redobl an su peso y sus efect os.  

Dado por el cont eni do que los medi os qui eran producir lo ciert o es que l os medios utilizan a gran 

escal a la propi a ment e crimi nal, profundi zando sus escenas en de menci a vi olent a, y es que las 

represent aci ones son i mpactant es, a lo que al uci na mos que l os terroristas y cri mi nales en pot enci a se 

inspiren en el ci ne o que comet an sus atent ados con el fi n de trans mitir sus ejecuciones e l os medi os 

para tener audi enci a. 

Un t e ma que i gual ha si do de i mportanci a es la pornografía y es que ha sonado mucho al tratarse con 

la prevenci ón y exti nci ón de este cri men que es la exhibi ci ón de cont eni dos sexuales para promover 

la luj uria a sus pri nci pal es consumi dores a ca mbi o de di nero o al gún val or distint o.  En efect o, la 

pornografía es una acti vi dad comerci al que defor ma, enfer ma y e mpobrece la psiquis humana. Est á 

bi en document ada la correlaci ón entre delit os de agresi ón sexual, tales como violaci ón, abuso de 

menores y hosti ga mi ent os, y la afici ón a la pornografía en l os cri mi nal es que l os co met en.  

“Existen seis for mas en que se difunde pornografía. El pri mer tipo de pornografía son las 

revistas para adult os, el segundo ti po son l os vi deos, el tercer tipo son las películ as, un cuart o 

tipo de pornografía es la televisi ón, especi al ment e por cabl e y un qui nt o tipo es la ―ci ber 

pornografía‖. I mágenes y películ as de pornografía dura, chats en lí nea, y aun actos sexual es 

en vi vo, pueden ser baj ados y vist os por práctica ment e cual qui er persona a través de Internet ” 

( UDS , pág. 79).  

Es claro que este tipo de aberraci ón para la soci edad que es la pornografía y que ha adol eci do de 

for ma silenci osa a personas con ment es menos formadas y enfer mas y l o peor aún es que las 

pri nci pal es vícti mas son las más vul nerabl es, y son las muj eres, ni ños, y j óvenes, falta mucho por 

hacer para que se pueda combatir esta epi de mi a, mucho trabaj o por hacer para l os padres en cuesti ón 

de cui dar y educar con valores a sus hij os, mucho por hacer para el gobi erno y las aut ori dades 

correspondi ent es para capt urar a las redes de pornografía y casti gar a l os cul pabl es. 
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Est e negoci o tan deni grante practicado por personas si n escrúpul os e i nmoral es, moti vados por la 

a mbi ci ón se debe vencer con mej ores esfuerzos en cuant o a la educaci ón sexual, la val oraci ón sobre 

el desarroll o y cali dad de la vi da sexual, pero t odo necesita una fuerte col aboraci ón entre la soci edad 

y las aut ori dades. 

Un punt o sensi bl e es la vi olenci a física que es la acci ón que ocasi ona un daño no acci dent al medi ant e 

el uso de la fuerza física o con un obj et o que pueda causar o no lesi ones, esta agresi ón resulta en su 

ví cti ma desde heri das o fracturas leves, hasta provocar la muerte, est o dependerá de las circunst anci as 

para j uzgarse por la ética, la moral y el derecho. Este tipo de vi ol enci a transgrede en el á mbit o 

fa miliar, escol ar, laboral, marital, y comunitari o, por desgraci a sabe mos que sucede en cual qui er parte 

del mundo, en al gunos l ugares es acept abl e y en otros es condenabl e, pero qui enes sufren por mayorí a 

de for ma directa o i ndirect a son l os ni ños y las muj eres, al ser un grupo más vul nerabl e en 

comparaci ón con el sexo opuest o y l os mayores. Las causas nor mal ment e son de acuerdo a registros 

est adísticos es el alcoholismo,  la falta de conci enci a de la soci edad, la falta de domi ni o propi o, falta 

de comprensi ón y paci encia hacia l os ni ños, y la drogadi cci ón. General ment e las consecuenci as 

radi can en homi ci di os, suici di o, lesi ones graves, mi edo, vergüenza, ansiedad, odi o, más vi olenci a, 

daños psicol ógi cos, de menci a, trast ornos agresi vos y de aisla mi ent o, entre otros.  

Ot ro probl e ma vi ncul ado a la vi olenci a física es la esclavit ud, y es que es la relación en la que uno de 

los dos ejerce domi ni o y fuerza sobre el otro, ent onces el esclavo ter mi na siendo un obj et o o posesi ón 

para el esclavi zador, perdi endo su libertad a causa de esa i mposi ci ón y su condi ción como humano. 

Pero qué más vi ene i nmerso, bueno hay muchos ti pos de escl avit ud l os cual es explicaré ci nco ti pos: 

 

 La esclavitud por servi dumbre de la gleba: que es la condi ci ón en que la persona est á 

obli gada a trabaj ar de servidu mbre por la cost umbre o la ley de ese l ugar al cual tendrá 

que trabaj ar y vi vir. 

 La escl avit ud por trabaj o forzoso: en este caso es i gual obli gar a la persona a trabaj ar, 

pero con a menazas de muerte o por otra causa y en el no hay ni si qui era pagos o al gún 

tipo de re muneraci ón.  

 La esclavitud de trabaj adores i nmi grant es: para este caso pasan a ser victi mas aquellas 

personas que son ilegal es en un país ya sea que no cuent an con pasaporte o la falta de 

al gún docu ment o legal y es de ahí que l o usan en su contra para forzarl os a un trabaj o o 

la prostituci ón baj o la a menaza de denunci arl os.  
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 La esclavit ud por trata de personas: en esta sucede por medi o de secuestros, mayorment e 

a muj eres y ni ños con el fin de expl ot arl os sexual ment e y para fi nes de pornografía. 

  La esclavitud sexual: a diferenci a de la ant eri or, esta no tiene el obj et o de l ucrar, si no 

por la i mposi ci ón de control por parte de la otra persona.  

Ca mbi ando a otro punt o a analizar es la prostit uci ón la cual es: 

El act o de partici par en activi dades sexual es o hacer el sexo a ca mbi o de di nero o bienes. 

Aunque esta acti vi dad es llevada a cabo por mi e mbr os de a mbos sexos, es más frecuent e en 

muj eres, aunque ta mbi én se aplica a hombres. La prostituci ón puede ser tant o heterosexual 

como homosexual, y puede i nvol ucrar a travesti dos y transexual es. El tér mi no genérico 

e mpl eado para referirse a qui en la ejerce es prostitut o/a ( Googl e sites, s.f.). 

Us ual ment e las causas son porque las muj eres no cuentan con una estabilidad econó mi ca, por fat a de 

instrucci ón cult ural, falta de for maci ón profesi onal, carenci as afecti vas, conflict os psicol ógi cos, y por 

esclavit ud por parte de sus agresores, la prostit uci ón no es una expresi ón de libertad sexual de la 

muj er, si no que tiene que ver casi sie mpre con la vi olenci a, la margi naci ón, la dificultad econó mi ca 

y la cult ura sexista y patriarcal. Ade más, esta probl emáti ca está present e sobre todo en l os países 

tercer mundistas, ya que en los países más desarrollados en donde las muj eres tienen mej or acceso a 

la educaci ón, servi ci o médico, ni vel de vi da acept abl e, garantía de derechos básicos, y est o en ca mbi o 

en l os países margi nados o donde es claro que las muj eres están desprot egi das son el blanco fácil para 

que l os traficant es se aprovechen y abusen de ellas para sus fi nes econó mi cos.  

Hay un ti po de vi ol enci a generado por los medi os de i nfor maci ón y aunque est os ta mbi én son 

responsabl es de i mpl ant arlos en la soci edad ta mbi én se han encargado act ual ment e de romperl os y 

me refiero a l os estereoti pos sexistas. Y es que ha preval eci do desde l os tiempos anti guos en disti nt as 

cult uras y es resultado de una discri mi naci ón política y social sobre la muj er.  

Los estereoti pos i mplican en este cont ext o, que se ot orguen caract erísticas generales a t odas 

las muj eres y l os hombres si n disti nci ón por el mero hecho de tener uno u otro sexo. Los 

est ereotipos, ade más, i mponen una diferenci aci ón muy marcada (y enfrent ada) de est as dos 

cat egorías, nat uralizando la idea de que existen dos úni cas for mas de ser y vi vir diferent es 

ant e la gran multi plici dad de i denti dades posi bl es ( UDS , pág. 88). 

En l os roles de genero se cont e mpl a las actitudes, aptitudes, los comporta mi ent os, las obli gaci ones, 

los privilegi os, la for ma de habl ar, las tareas a realizar en la sociedad, trabaj o y en el hogar que son 
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asi gnadas por la mi s ma sociedad para cada sexo, y cuando al gui en se sale de su rol es señal ado como 

al gui en que no es nor mal, entre otros despecti vos que sol o deni gran a la persona.  

Act ual ment e se ha i do l uchando contra est os estereoti pos con el fi n de crear un a mbi ent e más pacífico 

y respet uoso para os i ntegrant es de la soci edad. Est o es parte de un proceso largo y lent o que se ha 

ido l uchando desde si gl os atrás, la diferenci a es que a l o que ant es las muj eres y l os ho mbres acat aban 

y pensaban que era nor mal  y correct o la vi da a cómo la vi vían y ahora las muj eres pueden y han 

de mostrado ser capaces de realizar trabaj os y cumplir con obli gaci ones que ant es era restri ngi do sol o 

para l os hombres. 

Para poder cul mi nar con el tema del ensayo descri biré al gunos aspect os sobre otro tipo de vi ol enci a 

que se ejerce en t odos l os países si n excepci ón y me refiero a la vi olenci a i nstitucional perpetrada o 

tolerada por el estado, y es que esta se ori gi na cuando al gún o al gunos funci onari os públicos de 

manera personal o a través de terceros realizan prácticas específicas como asesi nat o, aisla mi ent o, o 

tort ura medi ant e la restricción de aut ono mí a y libertad.  

Se expresa ta mbi én las prácticas estruct urales de vi olación de derechos pueden ser llevadas a 

cabo por parte de funci onari os perteneci ent es a fuerzas de seguri dad, fuerzas ar madas, 

servi ci os penitenci ari os, operadores j udi ciales y efect ores de sal ud en context os de restricci ón 

de aut ono mí a y/ o libertad (detenci ón, enci erro, cust odi a, guarda, internaci ón) (UDS , pág. 

89).   

Exi sten muchos ti pos de gobi erno que van de la mano con la cult ura que se practica en el l ugar 

correspondi ent e en ocasi ones o es l o opuest o, pero existe un Manual que la Decl araci ón Uni versal de 

los Derechos Hu manos y establ ece que "t odos l os seres humanos nacen li bres e igual es en di gni dad 

y derechos y, dot ados como están de razón y conci encia, deben comport arse fraternal ment e l os unos 

con l os otros". Existen varios tipos de abusos por parte de las aut ori dades pri nci pales que radi can en 

donde vi vi mos, y frecuentement e como la pobl aci ón no tiene mi edo y ya está domi nada y dobl egada 

por el poder que ejercen sobre ell os es que no tiene un fin de este tipo de vi olencia, en l ugares como 

en Cuba se encuentran variant es que li mitan la libertad de l os pobl adores, e incl usive en ciertas zonas 

de Méxi co este tipo de abuso existe por la falta de comuni caci ones, y lejaní a, pero t odo est o se basa 

cuando l os í ndi ces de educaci ón y de cali dad de vi da son muy i nferi ores, y para aquell os l ugares 

donde tienen el acceso t otal a est os servi ci os es donde el tipo de gobi erno no es dict ador.  

Una de las cuesti ones que más se habl an es sobre l os trat os que se les da a las muj eres y ni ños al 

abusar sobre ell os por su vul nerabili dad, y a pesar de la evi denci a de est os gobi ernos o por parte de 

la soci edad, es muy poco l o que acci onan las aut ori dades correspondi ent es, y aunque al gunos países 
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enví an ayuda a otros por cuesti ones de políticas ajenas a su j urisdi cci ón se i nterponen para i mpedir 

que la ayude llegue a su destino.  

Es muy la ment abl e la sit uaci ón que vi ven las personas que sufren cual qui er tipo de vi ol enci a que se 

descri bi ó en esta i nvesti gación y en las que ni los mi s mos medi os de comuni caci ón han podi do ayudar 

en su t otali dad para que en el mundo se pueda ir acabando t odo ti po de agresi ón y abuso.  

Si no por el contrari o, han sido obj et o para promover la vi olenci a, la pornografía, la prostituci ón, la 

esclavit ud y la vi olenci a instit uci ona, y es por las personas que están dedi cadas a trabaj ar en l os 

medi os de comuni caci ón, de qui enes se dedi can a compartir cierta infor maci ón negati va, y de qui enes 

consumen esa i nfor maci ón para dañar a otros. 

En mi opi ni ón funda ment ada en la i nfor maci ón que i nvesti gué es que t odas las respuestas están en la 

educaci ón  por parte de la que se reci be en casa y la que se aprende en las escuel as, ese es el pilar que 

debe ser fortaleci do para que se pueda combatir todo tipo de acci ones rui nes que sufre la humani dad 

por i gual, unos grupos más que otros claro, pero al final del día sie mpre se ven afect ados por más 

mí ni mo que sea, queda a consi deraci ón personal el uso que le das a l os medi os de comuni caci ón y 

recordar que dependi endo de ell o serán las afectaci ones sobre nuestro alrededor, no por pensar que 

vi ves en un l ugar pri vilegiado, o tener ciert o stat us soci al te dará una seguri dad total para no vi vir 

al guna de est os probl e mas soci ales o i ncl uso que sea alguna persona cercana a ti, muchos de l os 

fact ores que provocan estas cuesti ones se deben a las baj as condi ci ones socioeconó mi cas, las 

presi ones de otros grupos soci ales como la fa milia y la pareja, la margi naci ón, probl e mas de sal ud, 

vi ol aci ones y abusos por la fa milia y cercanos, falta de educaci ón, etc.  

Los abort os y la esterilización forzada son product o i gual de est os tipos de vi olenci a y las cual es se 

han tratado l os te mas por separado, y es que ha estado latent e l os abort os ilegal es la cual se practica 

general ment e en las peores condi ci ones hi giéni cas y con las posi bilidades escasas de recurrir con 

urgenci a a un hospital, y es que hay muchos dile mas acerca de este te ma, se encuentra por un lado el 

rechazo para practicar el abort o si n pensar en si el product o fue concebi do por vi ol aci ón, incest o, 

vi ol enci a física, presi ones, engaños por la pareja en la utilizaci ón de mét odos anticoncepti vos, etc., y 

es para el rest o de la soci edad y aut ori dades es consi derado como un delit o en varias partes del mundo, 

hasta hace poco en Méxi co se ha i do i ntroduci endo la acept aci ón estado por estado para que el abort o 

sea legalizado y con ell o puedan evitar ciertas circunstanci as peli grosas para la muj eres que se ven 

en la necesi dad de opt arl o sobre t odo aquellas que fueron ví cti mas de vi ol aci ón sexual.  

La esterilizaci ón forzada que es l o opuest o al abort o intenci onal es aquella esterilizaci ón que se 

produce en una o más personas si n su consenti mi ent o ni justificaci ón médi ca o clí nica, con i nt enci ón 
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eugenésica, puniti va o anticoncepti va forzosa. Es consi derado como un cri men para la humani dad, 

entre las más det establ es que existen y es que no hay ser humano que tenga el poder y aut ori dad para 

deci dir sobre el cuerpo de nadi e, porque se vi ol an l os derechos de las muj eres sobre su li bertad de 

deci dir tener hij os o no.  

Desde la segunda guerra ha surgi do estas agresi ones en contra de las muj eres por conflict os 

ideol ógi cos en cuant o a si la descendenci a tení a defect os o padecí an enfermedades, deci dí an 

practicarles la esterilizaci ón si n previ o aviso o por la fuerza a la madre con el fin de evitar que se 

di era a l uz a un bebé que no estaría sano según sus ideas. En otras circunstancias sucede en l os 

hospitales en donde l os doct ores o las parejas de las muj eres deci den por ellas y solicitan que las 

operen para esterilizarlas per manent e ment e si n consultarl o con la paci ent e o i ncl uso avisarle, y ahí se 

est á vi olando sus derechos.  

En cual qui era de las circunstanci as se puede observar cómo l os grupos pri vilegi ados o aquell os que 

ej ercen poder aut oritari o y abusi vo sobre otros pueden provocar disti ntas for mas y tipos de vi ol enci a 

para fi nes i ndisti nt os, si n embar go, la relaci ón que tiene con l os medi os de comuni caci ón es que son 

una herra mi ent a resultado de l os avances tecnol ógi cos y para marcar la diferenci a entre el respet o y 

la vi olenci a, entre la paz y l os abusos, entre la libertad y la esclavit ud y entre la seguri dad y la 

vi ol enci a sexual, y aunque tiene sus efect os negati vos ta mbi én están l os positivos, no se pret ende 

ca mbi ar la i deol ogí a de t odo el mundo a través de l os medi o de comuni caci ón, pero si conci entizar a 

todos l os que se puedan para que dej en de comet er acci ones contraproducentes o inconsci ent es que 

promueven la vi olenci a y t odo l o relaci onado a ella.  

Sabe mos que la vi ol enci a física es una consecuencia de la agresi vi dad y la agresi vi dad es un 

component e bi ol ógi co present e en el hombre que l o conduce a comet er un daño físico, se ve mezcl ado 

con lo que vi ve y observa a su alrededor y l o confunden con el hecho de que una persona así es un 

supervi vi ent e. Nuestro punto de parti da es consi derar que el paradi gma de l os derechos humanos nos 

bri nda un horizont e para abordar, analizar y modificar prácticas soci ales que establecen val oraci ones 

di sti ntas para disti nt os grupos de personas, se puede lograr muchas cosas buenas al usar de for ma 

raci onal y prudent e los medi os de comuni caci ón para contri buir en la erradi cación de la vi olenci a, 

pero si segui mos consumi endo mat eriales visual es, como series, películ as, y vi deoj uegos que tienen 

la temática de la vi ol enci a ent onces, seguire mos de mal en peor vol viéndonos i nsensi bles al dol or 

aj eno y l o peor de t odo i mitando las acci ones que ve mos y escucha mos de l os medi os de 

comuni caci ón y di versi ón,  la decisi ón queda en nuestras manos, qui zás parezca insi gnificant e un 

ca mbi o de i deol ogí a en una sola persona, pero poco a poco con la constanci a de generar conci enci a 

en est os te mas dará frut os en un fut uro cercano.   
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CONCLUSI ÓN 

 

Para concl uir este trabaj o de i nvesti gaci ón se llegó a que efecti va ment e existe cierta relaci ón entre las 

personas que han cometi do crí menes o tienen conductas agresi vas son las mi s ma que en su mayorí a 

han creci do vi endo programas televisi vos vi ol ent os y de l os cual es aprendi eron e i mitaron ciertas 

conduct as, de hecho, en el desarroll o de este ensayo se plas mó que hay evi denci as e investi gaci ones 

referent e a este te ma, en cambi o para relaci onar la vi olenci a con el uso prol ongado de vi deoj uegos 

con te mática de vi ol enci a hay muy poca i nvesti gación y l os dueños de estas compañí as ni ega 

rot unda ment e que exista conexi ones.  

A medi da que el mundo va ca mbi ando debi do a las nuevas tecnol ogí as, nuevas tendenci as, las nuevas 

nor mali dades en cuant o a la pande mi a, el uso del internet, las redes soci ales, la televisi ón, nos da mos 

cuent a que poco a poco va ocupando espaci o en nuestra vi da coti diana a tal grado que las for mas de 

comuni carnos se basan en la utilizaci ón de medi os di gitales y ya se desusan l os medi os tradi ci onal es, 

y l o úni co que se debe analizar es la conci enci a en el manej o y utilizaci ón responsabl e con la 

infor maci ón y cont eni do de entreteni mi ent o que transmi t en l os medi o de i nfor maci ón.  

No se debe i gnorar las pri meras alertas que se observan en la conduct a soci al en l os ni ños y j óvenes, 

es responsabili dad de las figuras aut oritarias de cada lugar como l os padres en la casa, los maestros 

en la escuel a de vi gilar y aconsej ar el uso correct o de estas herra mi ent as.   
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MUTI LACI ÓN 
GENI TAL 

FEMENI NA 

La mutil aci ón geni t al  

f emeni na, t ambi én conoci da 

como abl aci ón, compr ende 

una seri e de pr ácti cas que 

consi st en en l a exti rpaci ón 

t ot al o parci al de l os 

geni t al es ext er nos de l as 

ni ñas.  

Pobl aci ón af ect ada:  

Có mo sucede:  

Có mo se consi dera: 

Ti pos de mutil aci ón:  

Pr ej ui ci os para l a 
sal ud:  

Tr at ami ent os: 

Según l a OMS, unos 140 mi ll ones de muj er es y ni ñas sufren 

hoy en dí a l as consecuenci as de l a mutil aci ón geni t al , cal cul a 

que en Áfri ca hay 92 mi llones de muj er es y ni ñas de más de 

10 años que han sufri do abl aci ón.  

Usan por ej empl o hoj as de af eit ar y cuchill os, y no empl ean 

ni ngún ti po de anestesi a, sol o un 18% del  t ot al de 

mutil aci ones geni t al es f emeni nas son pr acti cadas por 

personal  sani t ari o que usa tij eras qui rúr gi cas y anest ési cos,  

Consi der ada a ni vel int er naci onal  una vi ol aci ón de l os 

der echos humanos de l as muj er es y ni ñas, vi ol a los der echos 

a l a sal ud, l a seguri dad y l a i nt egri dad fí si ca, el derecho a no 

ser someti do a t ort uras y trat os cruel es, i nhumanos o 

degr adant es.  

 Cl it ori dect omí a: resecci ón parci al o t ot al del clít oris.  

 Esci si ón: resecci ón parcial  o t ot al del clít ori s y l os l abi os 

menor es, con o si n esci si ón de l os l abi os mayor es.  

 I nfi bul aci ón: estrechami ent o de l a abert ur a vagi nal. 

 Ot r os: como l a perf oraci ón, i nci si ón, raspado o 

caut eri zaci ón de l a zona geni t al.  

 

Pueden pr oduci r hemor ragi as gr aves, probl emas uri nari os, 

qui st es, i nf ecci ones, i nfertili dad, compli caci ones del part o y 

aument o del  ri esgo de muert e del reci én naci do.  

Tr as sufrir una mutil aci ón geni t al f emeni na, l a ci rugí a 

reconstructi va del  clít ori s puede ser una opci ón par a reduci r 

el  dol or y rest abl ecer el pl acer sexual . 
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MATRI MONI OS 

PRECOCES 

El  matri moni o i nf antil es una 

pr ácti ca tradi ci onal  que se ll eva a 

cabo en numer osos países y que 

supone una gr ave vi ol ación de l os 

der echos de l os ni ños y l as ni ñas, 

i mpi de l a li bert ad fí sica de l a 

persona, así como su capaci dad 

de deci di r su f ut ur o por sí mi sma.  

Causas:  

Consecuenci as: 

 Se l es ni ega el cont act o con sus ami st ades y hast a 

con sus pr opi as f ami li as. 

 Vi ol enci a domésti ca y el abuso sexual . 

 Expuest as a contraer inf ecci ones de trans mi sión 

sexual . 

 Embar azo pr ecoz.  

 Co mpl i caci ones en el embar azo y part o. 

 

 

Est adí sti cas: 

Cada dos segundos una ni ña contrae matri moni o f orzado  

El  14% de l as ni ñas en paí ses en ví as de desarr oll o se 

casar án ant es de cumpl ir l os 15 años.  

1 de cada 3, se habr á casado ant es de cumpl i r l os 18 años.  

 

Es frut o de una combi naci ón de pobr eza, desi gual dad de 

géner o y f alt a de pr ot ección de l os der echos de l os ni ños y 

l as ni ñas. Acceso li mi t ado a una educaci ón de cali dad y a 

oport uni dades de empl eo.  
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CRÍ MENES 

POR 

HONOR 

Según Human Ri ght s Wat ch l os 

crí menes de honor ―son act os 

de vi ol enci a, usual ment e 

mort al es, cometi dos por 

mi embr os masculi nos de l a 

f ami li a contra mi embr os 

f emeni nos que se cr ee que han 

traí do deshonr a a l a f ami li a‖. 

El  asesi nat o de muj er es 

j óvenes que se rebel an contra 

el  mandat o f ami li ar es una 

cost umbr e ext endi da par a, 

supuest ament e, def ender el 

honor de l a f ami li a. 

Causas:  

Recomen-

daci ones:  

 Negar se a contraer 

un matri moni o arregl ado.  

 Mant ener una r el aci ón con 

al gui en que l a f ami li a no 

apr ueba.  

 Tener rel aci ones 

sexual es f uer a del  

mat ri moni o. 

 Ser ví cti ma de una 

vi ol aci ón.  

 Vesti rse de f orma 

i napr opi ada.  

 mant ener una 

rel aci ón homosexual   

 

La l egi sl aci ón i nt ernaci onal  

puede i nfl ui r, si n suponer una 

af ect aci ón a l a sober aní a del  

Est ado, a di ri gi r l a normati va 

i nt erna de l os Est ados en 

ci ert as mat eri as, como l a 

erradi caci ón de l as prácti cas 

que est án ampar adas por l a 

l egi sl aci ón y son at entat ori as 

contra l os der echos humanos.  

CRÍ MENES 

POR 

HONOR 

https://es.wikipedia.org/wiki/Matrimonio_arreglado
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexo_extramarital
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexo_extramarital
https://es.wikipedia.org/wiki/Homosexualidad
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CRÍ MENES 

POR LA 

DOTE 

La vi ol enci a o el  acoso 

rel aci onado con l a dote como 

cual qui er act o de vi olenci a o 

acoso vi ncul ado con l a ent r ega o 

recepci ón de una dot e cometi da 

ant es o después del  matri moni o o 

dur ant e su cel ebr aci ón‖. 

¿Qué pueden hacer 

l as l eyes para reduci r 

est os crí menes? 

 Las l eyes deben defi ni r la dot e de maner a det all ada a su 

f or ma y al moment o en que se exi ge, se entrega o se 

reci be.  

 

 En l a defi ni ci ón de dot e deben i ncl ui rse l os regal os, l os 

bi enes, l as pr opi edades o el di ner o entregados por l a 

f ami li a de l a novi a o esposa al novi o, al esposo o a l a 

f ami li a de ést e ant es del matri moni o, en cual qui er 

mo ment o después del matri moni o o dur ant e su 

cel ebr aci ón.  

 

 Las l eyes deben defi ni r l a dot e de maner a det all ada como 

una respuest a a exi genci as o expect ati vas expl ícit as o 

i mpl í cit as.  

 

 

 En l as l eyes no se debe cont empl ar l a entrega de dot es 

como contrapr est aci ón ni  como condi ci ón par a que l a 

vi da conyugal  pueda transcurrir si n probl emas.  

 

 

 Las l eyes deben refl ej ar el hecho de que l as exi genci as 

de dot e pueden conti nuar mucho ti empo después de 

transcurri dos si et e años desde l a cel ebr aci ón de la boda 

y no li mi t ar el pl azo en el  que debe ocurrir l a muert e.  
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AGRESI ONES 

CON ÁCI DO 

Defi ni da como el  act o 

de arroj ar áci do en el  

cuer po de una per sona 

con l a i nt enci ón de 

desfi gur arl a, mutil arl a, 

t ort urarl a o asesi narl a. 

Ti pos de áci do: 

Consecuenci as en 

las vi cti mas:  

En est os at aques son el áci do sulf úri co, el áci do nítri co y el 

áci do cl orhí dri co, est e úl ti mo f ácil ment e accesi bl e como 

pr oduct o de li mpi eza en muchos paí ses.  

Causan gr aves l esi ones al f undi r l a pi el y exponer l os huesos, que 

en ocasi ones ll egan a disol verse. Las ví cti mas pi erden l a vi si ón de 

uno o de l os dos oj os. Ade más, l as ví cti mas usual ment e quedan 

traumati zadas psi col ógi cament e de por vi da, sufren ai sl ami ent o 

f ami li ar y soci al. 

Est adí sti cas de 

las ví cti mas:  

A ni vel mundi al, al rededor de 1500 personas en 20 paí ses 

son at acadas anual mente con áci do, de l as cual es un 80 % 

son muj er es.  

Medi das 

pr eventi vas: 

Las l egi sl aci ones i ncl uyen di versos ti pos de medi das pr eventi vas, 

como l a exi genci a de li cenci as par a poseer y comer ci ali zar esas 

sust anci as, así como la exi genci a de document ar t odas l as 

transacci ones que i nvolucr en el comer ci o con áci dos. Pol íti cas 

sobr e el comer ci o, empl eo y desecho de áci dos, así como adopt ar 

medi das que aument en la conci enci a acerca de l os peli gros de l os 

áci dos 


