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VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE 

PAREJAS 

Ningún ser 

humano merece 

ser golpeado o 

maltratado 

¿Cuándo se habla 

de violencia en la 

familia? 

¿Dónde 

denunciar la 

violencia en 

la familia? 

 

Las mujeres al igual 

que el resto de 

personas tienen 

una serie de 

derechos que están 

protegidos por la 

ley. 

Los conflictos 

y la violencia 

en las parejas 

no es lo 

mismo 

Todas las personas y parejas 

son diferentes por lo tanto 

tienen distintos puntos de 

vista, creencias y maneras de 

hacer las cosas, a veces esas 

diferencias pueden crear 

conflictos que son normales 

Muchas veces se intenta 

justificas el hecho de que 

alguien pueda ejercer la 

violencia en otra persona. Es 

importante recordar que ni el 

consumo alcohol o de drogas, 

estrés o cansancio justifican la 

utilización de malos tratos en 

cualquiera de sus formas. 

Para tener en cuenta 

Cuando una pareja ya sea 

que este casada o conviva, 

vive una forma de malos 

tratos, que puede ser físico, 

psicológico, económico o 

sexual 

No hay nada que justifique 

la violencia.  

La persona que es o fue 

maltratada no tiene derecho 

a maltratar a otros. 

Quien maltrata es 

responsable de su acto. 

Muchas veces nos cuesta 

saber si vivimos violencia en 

nuestra relación de parejas 

o si la manera en que nos 

relacionamos es similar a la 

mayoría de pareja, 

Nadie debe vivir con 

miedo, lastimado, 

insultado, o 

amenazado en su 

propia familia. 

Existe una Ley de violencia 

que protege a las personas 

(todo maltrato que afecte la 

vida y la integridad física o 

psíquica entre personas que 

mantienen una relación). 

Policía de 

investigación, 

Tribunales de 

familia, Fiscalías 

(Valdebenito 2009) 

Una denuncia por 

violencia puede hacerse 

en cualquiera de estas 

instalaciones 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia en las 

relaciones de noviazgo  

Es un estado de ánimo puede ser 

un desencadenamiento de la 

experiencia amorosa hacia otra 

persona 

Concepto de 

enamoramiento  
Concepto de noviazgo Concepto de violencia en 

el noviazgo 

Es una vinculación que se 

establece entre dos personas que 

se sienten atraídas mutuamente. 

Es cualquier acto mediante el 

cual una persona trata de 

doblegar o polarizar a su pareja. 

La violencia produce efectos que 

pueden reproducir conductas 

negativas. 

El amor no puede cumplir con todas 

las exigencias de la vida de pareja 

presupone, también son 

fundamentales la inteligencia, la 

información, la conciencia y la 

competencia complementando la 

satisfacción del individuo 

Según la organización mundial 

de la salud 3 de cada 10 

personas adolescentes 

denuncian que sufren violencia 

en el noviazgo. 

Datos 

estratégicos 

Clasificación 

Ciclo de violencia en el noviazgo 

Tipos de violencia 

Reconocimiento de violencia en el noviazgo 

Señales de abuso de poder y violencia en la pareja 

El trato que recibe el receptor de violencia 

Roles de genero en el noviazgo 

Estrategias para prevenir la violencia 

e el noviazgo   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Violencia en los 

conflictos armados 

Riesgos de violencia sexual, La corte constitucional 

identifico conductas recurrentes que agreden 

sexualmente a las mujeres en el marco del 

conflicto armado. 

Habitantes de poblaciones donde se producen 

enfrentamiento, como participantes y 

lideresas de organizaciones sociales 

La violencia sexual contra mujeres 

señaladas de tener relaciones 

familiares o afectivas con un 

miembro o colaborador de algunos 

de los actos armados legales o 

ilegales. 

Riesgo de género, De 

explotación sexual o abuso 

sexual en el conflicto armado, 

De ser despojadas de sus tierras 

y su patrimonio 

La defensa de los derechos 

humanos se encuentra consagrada 

de forma expresa en articulo 95 

numeral 4º de la carta política que 

establece la obligación de los 

ciudadanos y ciudadanas de 

“defender y difundir los derechos 

humanos como fundamento de la 

convivencia pacífica”  

Riesgo de las mujeres lideresas y 

defensoras en el marco del conflicto 

armado, El auto 098 de 2013 resalta 

además de los derechos que se han 

reseñado que el reconocimiento y 

protección de la defensa de los 

derechos humanos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                 AGRESIONES SEXUALES 

¿Qué es la violencia sexual? 

Hace referencia a la actividad 

sexual donde no existe 

consentimiento por una de las 

personas implicadas. 

Los autores de estos actos 

malvados pueden tener o no 

relación con la víctima es decir un 

vecino, un compañero de trabajo 

o un miembro de la familia 

Los datos de una investigación de 

Tjade & Thoennes (2000) muestran 

que uno de cada 33 hombres a vivir 

alguna violación o intento de 

violación.  

Algunos datos al respecto: Un estudio 

de Masto y Klaus, Publicado en 2005 

afirma que el 73% de las víctimas 

adultas tienen algún tipo de relaciones 

con sus agresores, el 38% eran personas 

con las que mantienen amistad, 28% 

eran su pareja y el 7% eran sus 

Ser víctima de violación, agresión o 

abuso sexual es una de las 

situaciones más duras y humillantes 

por las que puede pasar el ser 

humano 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRESIONES SEXUALES 

hay muchos tipos de violencia 

sexual para este acto no 

necesariamente se caracteriza 

por el contacto físico entre la 

víctima y el perpetrador. 

Según la gravedad la violencia 

sexual puede clasificarse de 

diferentes formas 

Uno de ellos son el acoso 

sexual, el abuso sexual, la 

agresión sexual 

Según el tipo de agresor: 

dependiendo del agresor puede 

darse distintos tipos de violación 

sexual 

Para ello existe el agresor 

sexual por parte de un 

conocido, agresión sexual a 

mujeres, agresión sexual a 

hombres 

Otros tipos de violación sexual: 

existen otros tipos de agresión 

sexual qué son las siguientes, 

Agresión sexual facilitada por la 

droga explotación sexual e 

incesto 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLOTACION Y TRAFICO DE MUJERES 

CON FINES SEXUALES 

La trata de seres humanos se ha convertido 

en una de las principales preocupaciones a 

nivel internacional y una de las violencias 

más grave de derechos humanos vinculada a 

la globalización 

La trata de personas es un delito que tiene 

como finalidad la explotación de las 

personas en diversas actividades una de 

ellas es la sexual. 

¿Qué es la trata de personas? 

La captación de personas recurriendo a la amenaza 

o al uso de fuerzas u otras formas de coacción, al 

rapto, al fraude. 

¿Cuán común es la trata de personas? 

Las personas pueden ser víctima de trata 

dentro de su país o a través de fronteras 

internacionales. 

Los datos actuales indican con toda claridad 

que las personas objeto de trata para trabajo 

sexual forzado o para servicio doméstico son 

más mujeres y niños. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CON FINES SEXUALES 

¿Qué sabemos acerca de los efectos de 

la trata de personas sobre la salud? Los 

datos se concentran específicamente en 

la salud sexual especialmente con el VIH 

Los riesgos a menudo persisten incluso 

después de que la persona se libera de la 

situación. 

La trata de personas con fines de 

explotación sexual y salud. Los síntomas 

de salud física con mayor frecuencia 

notificados eran fatigas, problemas de 

salud sexual, dolor de espalda. 

Efectos sobre la salud y otros efectos 

asociados con la trata en general: 

La inseguridad jurídica 

 

La trata con fines de explotación laboral 

y la salud, la explotación a tales factores 

de riesgo puede provocar agotamiento, 

problemas respiratorios e infecciones 

cutáneas. 

La explotación económica 

El aislamiento social 

La mala salud 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIOLENCIA EN EL AMBITO LABORAL 

La violencia laboral según la secretaria de 

igualdad de oportunidades de la unión del 

personal civil la nación es toda acción 

ejercida en el ámbito del trabajo 

¿Cómo se manifiesta entonces esta nueva 

forma de acoso? En ataques permanentes 

contra la persona, persecuciones tendientes 

a provocarle aislamiento 

¿Qué quiere decir entonces acciones 

violencia laboral? Implica a todas aquellas 

que, durante un tiempo prolongado, 

afectan la dignidad del trabajador, su 

derecho a no ser discriminado 

¿a que nos referimos cuando hablamos de 

acoso? Las acciones persistentes y 

reiteradas con el fin de incomodar con 

palabras o gestos. 

¿Por qué el maltrato es psíquico y social? 

Por que se manifiesta como una hostilidad 

continua y repetida en forma de insultos, 

hostigamiento psicológico y critica  

¿Cómo influye el acoso a la víctima en los 

demás empleados? Mucho, por que el 

acosador busca aislar a la victima del grupo 

y termina generándose un silencio 

¿Por qué se produce? Hay factores 

psicosociales como la envidia hacia una 

persona que se destaca sea por su imagen, 

sea por su capacidad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACOSO SEXUAL 

El acoso sexual puede definirse 

como insinuaciones sexuales, 

solicitud de favores sexuales u 

otros contactos verbales. 

Es importante destacar que el 

acoso sexual no es lo mismo 

que un filtreo o una relación 

mutuamente acordada 

¿Qué puede ser catalogado como 

acoso sexual? Contar chistes 

sexuales o sucios, Tocare a uno 

mismo para que otros lo vean. 

¿Dónde se produce el acoso 

sexual? Tener lugar en 

cualquier lugar en el trabajo, 

en la universidad, en la calle 

¿solo los hombres acosan a las 

mujeres? No, también las 

mujeres pueden acosar a los 

hombres. 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BULLYING Y MOBBING 

La palabra bullying describe un modo de trato 

entre personas. Su significado es acosar, 

molestar, agredir físicamente a alguien 

¿Cómo se desarrolla?  El acosador puede 

comenzar a fijar objetivos, pronto el acosador 

pasa a realizar pequeñas intimidaciones, 

comienza la agresión física, la gravedad de las 

agresiones aumentan 

Características del bullying, se caracteriza por un 

proceder sistemático y estratégico, es un 

proceso de represión de problemas, inventar 

rumores y mentiras  

Tipos de bullying, Físico, verbal, psicológico, 

social 

Participantes del bullying, agresor, victima, 

observadores 

Consecuencias del bullying, deterioro de 

autoestima, ansiedad, depresión. 

Indicaciones acoso sexual, prepotente y 

dominante con hermanos y amigos, haber sido 

recriminado mas de una vez por peleas con sus 

iguales 

Indicaciones de acoso escolar, alumno que no es 

escogido para trabajos de grupos, se pone 

nervioso al participar en clases 



 

 

 

BULLYING Y MOBBING 

El acoso laboral es una realidad cada 

vez más estudiada y reconocida, es un 

fenómeno que se da en un lugar de 

trabajo 

Tipos de mobbing 

Mobbing horizontal 

Mobbing verbal 

Mobbing estratégico, mobbing de 

dirección o gestión, mobbing perverso 

Los efectos del acoso, es un ataque 

sufrido en un lugar de trabajo que 

puede llegar a ocasionar problemas 

psicológicos 

Acoso laboral según el objetivo, esta 

función de los objetivos que el 

hostigador pretenda conseguir con el 

mobbing este puede clasificarse: 


