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violencia contra los adultos
mayores cuando el maltrato
afecta a los abuelos o abuelas
de una familia, es decir, las
personas de la tercera edad
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Esto no es normal y cuando esto
sucede es probable que estemos
viviendo violencia intrafamiliar. la
violencia intrafamiliar afecta a

muchas familias en nuestro pais
Vv en el miindn entern

I

Se llama violencia de pareja o
violencia doméstica cuando
afecta a algiin miembro de la
pareja esta violencia se da
principalmente de los hombres
hacia las muijeres

nuestro hogar se transforma
en un lugar en el que hay
violencia y malos tratos

Esta Ley es un recurso al que
puede recurrir cualquier
persona, adulto o nifio, que
vive violencia en su familia,
para que la justicia la proteja 'y
ayude a resolver esta situacion

T

tenemos temor y nos sentimos
intranquilos e inseguros/as

i
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El maltrato infantil se produce
cuando la violencia afecta a
nifos, nifas y adolescentes
menores de 18 afios

La familia debe ser un lugar
en el que exista afecto,

buena comunicacion,

existen problemas graves de

maltrato infantil o violencia
domeéstica, se debe saber que
existe una Ley de violencia
intrafamiliar que protege a las

T

La violencia intrafamiliar
ocurre cuando hay maltrato

comprensién, respeto y
formas adecuadas de
resolver nuestros conflictos

!

Violencia en la familia

personas

Derechos y leyes de
denuncias Las mujeres, al igual
gue el resto de las personas,
tienen una serie de derechos
gue estan protegidos por ley

A

entre los miembros de una (Violencia domestica)
familia
/ es importante recordar
—— | que ni el consumo de

Violencia en las
relaciones de pareja

!

estas diferencias pueden crear

conflictos, que son normales en las
familias y las parejas éstos deben

solucionarse mediante el dialogo,

el respeto mutuo, la tolerancia. etc
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Es importante saber que los
conflictos y la violencia en la
pareja no son lo mismo; la
violencia no es normal y
debemos hacer algo para
detenerla

alcohol o de drogas, ni el
estrés, ni el cansancio,
justifican la utilizacién de
malos tratos en
cualquiera de sus formas.
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Muchas veces nos cuesta
saber si vivimos violencia en
nuestra relacion de pareja o
si la manera en que nos
relacionamos es similar a la
de la mayoria de las parejas

Cuando una pareja, ya sea que
esté casada o conviva, vive
alguna de las diferentes formas
de malos tratos, que pueden
ser fisicos, psicologicos,
econémicos o sexuales.

'

importante que sepa que nadie
tiene derecho a imponer a otra
persona una forma particular
de ser, una religién, la manera
en aue debe vestirse

La violencia sexual en la
pareja se da cuando un
miembro de la pareja impone
al otro un acto sexual en
contra de su voluntad.
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Otra forma de violencia en
la pareja es la violencia
fisica, que se refiere a
todas las conductas

— | dirigidas a ocasionar algun

dafio en el cuerpo.




1.2 Violencia en las relaciones de noviazgo

la forma en que mujeres y
hombres concebimos el
amor determina la manera
en que nos relacionamos
con nuestra pareja

v

!

Concepto de noviazgo: una
vinculacién que se establece
entre dos personas que se
sienten atraidas
mutuamente; representa una
oportunidad para conocerse

el ciclo de vida, mujeres y
hombres estan expuestos a
situaciones violentas que
varian segun su entorno
familiar, social y en
particular por su género
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etapa de experimentacion
y de busqueda, con
actividades, gustos y
pensamientos en comun,
y es un preambulo para
una relacion duradera

alertar a los jévenes mujeres
y hombres entre 15y 24
afos de edad, sobre la
violencia de la cual pueden
ser objeto en sus relaciones

!

las y los jovenes que han
aprendido patrones de
comportamiento
positivos durante la
infancia y a través de la
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Concepto de violencia en el
noviazgo. La violencia
produce efectos que pueden
reproducir conductas en
sentido negativo y extenderse
a todos los contextos

v

Datos estadisticos Segun la
Organizacion Mundial de la
Salud, 3 de cada 10
adolescentes denuncian que
sufren violencia en el noviazgo.

Concepto de
enamoramiento un estado
de animo, puede ser un
desencadenante de la
experiencia amorosa hacia
otra persona es un proceso
bioquimico que inicia en la
corteza cerebral, pasa a
las neuronas.

|

Ciclo de violencia en el
noviazgo El patron de
abuso que sufren mujeres
jovenes en una relacion de
pareja es similar al que sufre
una mujer maltratada adulta.
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Las victimas de la
violencia no son
exclusivamente las
mujeres. De acuerdo con
los datos estadisticos,
gue se presentan, los
hombres también son
violentados, pero en
menor medida.

parece ser que sobreviene
cuando se produce en el
cerebro una sustancia
conocida como feniletilamina

Reconocimiento de violencia
en el noviazgo Algunas de las
sefales de violencia en el
noviazgo se caracterizan por su
sutileza, otras son muy evidentes
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Roles de género en el
noviazgo Todos los roles y
estereotipos de género que

Concepto de violencia en el
noviazgo Su intencion es
dominar y someter ejerciendo
el poder a partir del dafio
fisico, emocional o sexual

se aprenden a lo largo de la
vida son recreados en la
relacion de noviazgo.




Las mujeres estan expuestas
a riesgos particulares y
vulnerabilidades especificas
dentro del conflicto armado

A

La atencion sobre el caracter
de sujetas de especial
proteccion constitucional que

tienen las mujeres victimas del
conflicto armado

Especificamente este riesgo y
agresion se presenta de
manera diferencial y
agudizada para las mujeres
en dos sentidos
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La Defensoria del Pueblo ha
evidenciado en diversos
informes de riesgo regionales,

garantias para promover el
ejercicio de este derecho, ser
objeto de medidas que
prevengan la violencia en su
contra y los protejan de forma
efectiva cuando se presentan
riesaos en contra de su vida

tematicos y coyunturales

los primeros pasos para formular
la politica publica que atienda las
necesidades generadas, las
decisiones identifican el impacto
diferencial y agudizado que el
conflicto armado tiene sobre las
mujeres del pais
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habitantes de poblaciones donde
se producen enfrentamientos,
como participantes y lideresas
de organizaciones sociales

\ 1.3 Violencia en
los conflictos

Riesgos de género, De violencia,
explotacion sexual o abuso sexual
en el conflicto armado. De
explotacion o esclavizacion para
labores domésticas y roles
considerados femeninos en una
sociedad patriarcal.

'

De reclutamiento forzado de hijos
(as) por grupos armados al
margen de la ley. Derivado de su
pertenencia a organizaciones
sociales, comunitarias o politicas.
De persecucion y asesinato por
estrateqgias de control coercitivo.
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Riesgo de las mujeres
lideresas y defensoras en el
marco del conflicto armado se
trata de una prerrogativa a
favor a las personas que las
faculta para que, de forma
individual o colectiva

armados

l /

Riesgos de violencia sexual
La Corte Constitucional
identificé algunas conductas
recurrentes que agreden

La violencia sexual contra
mujeres sefialadas de
tener relaciones familiares
o afectivas (reales o
presuntas) con un
miembro o colaborador de
alguno de los actores
armados legales e ilegales

sexualmente a las mujeres en
el marco del conflicto armado
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Actos de violencia sexual
perpetrados como parte
integrante de operaciones
violentas de mayor envergadura

v

sobrevivientes de actos
violentos que se ven forzadas a
asumir roles familiares,
econdmicos y sociales distintos
a los acostumbrados

Actos deliberados de violencia
sexual cometidos ya no en el marco
de acciones violentas de mayor
alcance, sino individual y
premeditadamente por los miembros
de todos los grupos armados

!

La violencia sexual
contra las mujeres,
jovenes y nifias que
son reclutadas por los
grupos armados al
maragen de la ley
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Agresiones sexuales

Ser victima de violencia,
agresion o abuso sexual es
una de las situaciones mas
duras y humillantes por las que
puede pasar el ser humano

La violencia sexual hace
referencia a la actividad
sexual donde no existe
consentimiento por una de
las personas implicadas.

afirma que el 73% de las
victimas adultas tienen
algun tipo de relacién con
sus agresores, el 38% eran
personas con las que
mantenian amistad, el 28%
eran su parejay 7% eran
sus familiares.

Hay muchos tipos
de violencia
sexual, pues este
acto incluye
actividades que no
necesariamente

se caracterizan por
el contacto fisico
entre la victima y el
perpetrador.




Explotacion y trafico de mujeres con fines sexuales

La trata de seres humanos se
ha convertido en una de las
principales preocupaciones a
nivel internacional y una de
las violaciones mas graves de
derechos humanos vinculada
a la globalizacion.

al abuso de poder o de
una situacion de
vulnerabilidad o a la
concesion o recepcion
de pagos o beneficios
para obtener el
consentimiento de una
persona que tenga
autoridad sobre otra, con
fines de explotacion

La Trata de Personas es
un delito que tiene como
finalidad la explotacion
de la persona en
diversas actividades, una
de ellas es la sexual.

este delito comenzo a
crecer a lo largo del
tiempo, como un
negocio que genera
ganancias millonarias
al haber una gran
demanda

los tratantes
comenzaron a
comercializar no solo a
mujeres blancas, sino a
cualquier muijer, nifa,
nifio y adolescente para
cubrir con la demanda
de sus consumidores.

Es dificil obtener datos
fidedignos

sobre la trata debido a
Su naturaleza ilegal y a
menudo invisible, a la
variedad y la gravedad
de las actividades de
trata y a las variaciones
en la forma de definir la
trata.

Si bien las mujeres,
los hombres y los
nifos pueden ser
victimas de trata de
personas con
diversos fines, este
trafico es a menudo
un delito relacionado
con el género.




su explotacion, y maltiples
problemas concurrentes de
salud fisica y mental
inmediatamente después
de su experiencia como
victimas de trata.

Los sintomas de salud
fisica con mayor
frecuencia notificados
eran fatiga, cefaleas,
problemas de salud
sexual y reproductiva

SALUD SEXUAL

Y REPRODUCTIVA: A
6 = P[L
.

Entre esos riesgos pueden
figurar ventilacion y
saneamiento inadecuados,
horas de trabajo prolongadas,
actividades que implican
movimientos repetitivos

2.2.1 con fines sexuales

El uso forzado u obligado de
drogas y alcohol es
frecuente en la trata con
fines de explotacion sexual

Las personas victimas de trata
que vuelven a sus hogares tal
vez regresen a las mismas
dificultades que dejaron, pero
con nuevos problemas de
salud y otros retos




2.3 Violencia en el ambito laboral

La violencia laboral segtn la
Secretaria de Igualdad de
Oportunidades de la Unidn del
Personal Civil de la Nacion es toda
accion ejercida en el ambito del
trabajo que manifieste abuso de
poder por parte del empleador

Implica a todas aquellas
acciones que, durante un
tiempo prolongado,
afectan la dignidad del
trabajador, su derecho a
no ser discriminado

En casos extremos,
desencadenan dafios
psicoldgicos graves,
pérdida del empleo y
hasta suicidios

Mucho, porque el
acosador busca aislar a
la victima del grupo y
termina generandose un
silencio deliberado de
los compafieros hacia la
persona acosada.

© dreamstime.com

En el ambito privado, el
método mas eficiente
para producir el cese de
la violencia y la
proteccién psicoldgica
del damnificado es
mediante la
interposicion legal de
un recurso de amparo

método de resolucién
de conflicto la
mediacién publica o
privada, a fin de que
en audiencia las partes
se presenten ante
mediador e intenten
primero reconocer el
hecho y luego, arribar
a una solucion.




2.3.1 Acoso sexual

~

/ El acoso sexual puede definirse como
insinuaciones sexuales, solicitud de
favores sexuales u otros contactos

verbales o fisicos de naturaleza sexual no
deseados ni queridos que crean un

ambiente hostil u ofensivo

El acoso sexual puede
tener lugar en cualquier
lugar - en el trabajo, en
la universidad, en la
/) calle, en una tienda, en
un club, durante el uso
del transporte publico,
en un aeropuerto,
incluso en el hogar

puede ser visto como una
forma de violencia contra las
mujeres (y los hombres, que
también pueden ser objeto
de acoso sexual) y como

tratamiento discriminatorio. J—{_‘i

Los acosadores pueden
ser un empresario, un
compaiiero de trabajo,
un cliente, un extrafio,

un pariente, un
pretendido "amigo”, un
grupo de personas, 0
una persona que
entrevista para un
trabajo.

Incluye tanto la violencia
fisica como las formas
mas sutiles de violencia,
como la coaccion forzar
a alguien a hacer algo que
no quiere.

4 N

Es importante destacar que el acoso sexual
no es lo mismo que un flirteo 0 una relaciéon
mutuamente acordada. Es una accion que
no es deseada, que ofende y angustia, y
puede, en algunas situaciones, ser fisica y
emocionalmente peligrosa. 4
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2.3.2 Bullying y Mobbing

La intimidacidn es un acto
de conducta agresiva, esta
se repite con el fin de hacer
dafno deliberadamente a
otra persona, puede ser de
manera fisica o mental.

Agresor: Suelen ser fuertes
fisicamente, impulsivos,
dominantes, con conductas
antisociales y poco

empéticos con sus victimas.

La palabra Bullying
describe un modo de
trato entre personas. Su
significado fundamental
es: acosar, molestar,
hostigar, obstaculizar o
agredir fisicamente a

W

alguien.

las victimas se encuentra el
deterioro de la autoestima,
ansiedad, depresion, fobia
escolar e intentos de
suicidio, con repercusiones
negativas en el desarrollo
de la personalidad, la
socializacion y la salud
mental en general.

Acosador victima: Es aquel
qgue acosa a comparieros
mas jovenes que ély es a
la vez acosado por chicos
mayores o incluso es
victima en su propia casa.

Fisico: empujones,
patadas, agresiones con
objetos, etc. Se da con
mas frecuencia en primaria
gue en secundaria. Verbal:
insultos, menosprecios en
publico, resaltar defectos
fisicos, etc.




puede ser dificil
identificar el Mobbing alli
donde se da,
especialmente teniendo
en cuenta que esta forma
de acoso no siempre
presenta las mismas
caracteristicas.

Un fenbmeno que se da en
el lugar de trabajo, y en el
gue un individuo o varios
ejercen violencia
psicologica de manera
sistematica y repetida
sobre otro individuo o
individuos

Los diferentes tipos de
Mobbing hacen que, en
ocasiones, este fenébmeno
guede camuflado o incluso
interpretado como algo que
entra dentro de la normalidad

Los ataques sufridos en el
puesto de trabajo pueden
llegar a causar problemas
psicoldgicos serios en la
victima o victimas (por
ejemplo, ansiedad,
depresion, estres),
desmotivacion laboral

Este tipo de Mobbing se

caracteriza porgue el acosador

y la victima se encuentran en
el mismo rango jerarquico.
acoso laboral vertical recibe
este nombre porque o bien el
acosador se encuentra en un
nivel jerarquico superior a la
victima

También se emplea en
contra de esas personas
gue tienen muchas bajas
laborales, mujeres
embarazadas, y todos
aquellos que denuncian el
fraude de la instituciéon




