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Reforzamiento 

positivo y negativo. 

 

Reforzamiento 

positivo  

Una contingencia 

positiva entre una 

respuesta concreta y un 

estímulo apetitivo. La 

conciencia de esta 

contingencia motiva al 

sujeto a ejecutar la 

conducta por tal de 

obtener la recompensa. 

No tiene que ser un 

objeto, ni siquiera 

tangible. 

La recompensa  

Una Comida, una sonrisa, un 

mensaje verbal o la aparición de 

una emoción agradable son 

susceptibles de ser entendidos 

como refuerzos positivos en 

muchos contextos. 

Puede ser 

Ejemplo 

Un padre que felicita 

a su hija pequeña 

cada vez que utiliza el 

retrete 

correctamente.  

Es  

Proximidad 

temporal 

Nivel de 

motivación 

Cantidad de 

la 

recompensa 

Su 

efectividad 

depende de 

Reforzamiento 

negativo 
Es  

Es un objeto o suceso 

cuya eliminación tras una 

conducta aumenta la 

probabilidad de que esta 

conducta aumente. No 

es sinónimo de castigo. 

 

 

En términos 

conductuales es  

La desaparición o la 

no aparición de la 

estimulación aversiva. 

 

 

Condicionamiento 

de escape  

Condicionamiento 

de evitación   
Consiste  

En la desaparición 

de un estímulo 

aversivo que se 

encuentra presente 

antes de que el 

sujeto ejecute la 

conducta 

 

Impide  

La aparición del 

estímulo aversivo 

 

Dos 

procedimientos 

Ejemplo  

Una madre le compre 

a su hijo lo que le pide 

para que deje de 

llorar. 

 

Ejemplo  

 Una persona 

agorafóbica evita utilizar 

el transporte público  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Control de conducta y 

reforzamiento positivo  

 Un tipo de 

condicionamiento 

operante en el que las 

conductas están bajo 

el control de las 

consecuencias. 

O disponibilidad de 

una respuesta capaz 

de modificar una 

situación que se 

percibe como 

estresante, 

amenazante, etc. 

Es  

Trata de aumentar la 

frecuencia con la que 

se da una conducta 

por estar seguida de 

un reforzador positivo 

de manera inmediata. 

Se  

Esto es  

A persona hace algo 

porque así obtiene 

algo que le gusta. 

Control de 

conducta 

Control 

cognitivo 
Control 

decisional 

Control 

retrospectivo 

Tipos de 

control 

Es  

O  

Por el cual  

 Posibilidad de 

poder escoger 

entre diversas 

opciones 

aquella que 

mejor permita 

afrontar la 

situación. 

Percibimos 

control en el 

presente 

sobre 

situaciones 

adversivas 

pasadas 

("ahora esto 

ya no me 

volvería a 

ocurrir"). 

Forma en que una 

persona interpreta 

la información 

ambiental para 

entenderla mejor la 

situación y ejercer 

mayor control sobre 

ella. La capacidad 

de predecir efectos 

y consecuencias 

está directamente 

vinculada con el 

control cognitivo. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vinculación 

que permite 

Reforzamiento  

Es producto de un 

conjunto de 

habilidades 

cognitivas 

complejas a través 

de las cuales somos 

capaces de 

relacionar y vincular 

diferentes 

informaciones de 

forma estructurada. 

 

Establecer diferentes 

estrategias, 

argumentos y 

conclusiones en 

función de dicha 

estructuración de la 

información. 

 

No sería 

posible 

sin la existencia de 

diferentes facultades 

mentales tales como la 

capacidad de 

asociación, la 

atención, la 

sensopercepción, la 

memoria o la 

capacidad de planificar 

o inhibir nuestras 

respuestas tanto a 

nivel cognitivo como 

conductual. 

2. Razonamiento 

inductivo 

 

3.  Razonamiento 

hipotético-deductivo  

 

4.  Razonamiento 

transductivo   

 

Son 4 

principales  

Es  

Emplea 

La lógica para ello 

Es  

Aquel proceso 

de pensamiento 

en el cual se 

parte de la 

información 

particular para 

llegar a una 

conclusión 

general. 

Es  

La base del 

conocimiento 

científico, 

siendo uno de 

los que más se 

ciñe a la 

realidad y a la 

comprobación 

de las 

premisas que se 

establecen en 

base a la 

observación. 

Se  

Basa en la 

de combinar 

diferentes 

informaciones 

separadas entre 

sí para 

establecer un 

argumento, 

creencia, teoría 

o conclusión.  

 

 Tipo de proceso 

cognitivo que 

utilizamos para 

llegar a una 
deducción. 

1. Razonamiento 

deductivo 

 

Otros tipos de razonamiento 

Son  

*Razonamiento 

lógico o el no-lógico  

*Razonamiento 

valido o no-valido  

*Razonamiento 

médico o clínico  

  

Tipos de 

Reforzamiento  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La habituación 

como la 

disminución de 

respuesta de un 

organismo a un 

estímulo por 

continua 

presentación. 

Para que 

entendamos 
El proceso opuesto ya que 

consiste en el aumento de la 

respuesta de un organismo a 

un estímulo por la mera 

presentación de este. Es 

decir, llegar a un estado de 

activación cada vez mayor al 

recibir un tipo de estímulo. 

 

Habituación y 

sensibilización   
Entendemos que 

La 

sensibilización 

contribuye  

Unos ejemplos son: el caso más 

representativo es el odiado “bip-bip” 

del despertador, que cuando suena, 

nos altera profundamente, el sonido 

de la ambulancia los gritos. 

Estos son 

Estímulos ambientales a los que las 

personas solemos reaccionar de 

forma exagerada, por lo que se dice 

que estamos sensibilizados a ellos. 

Conjugación 

habituación y 

sensibilidad 
Conjugación 

habituación y 

sensibilidad 

El mismo estímulo puede provocar 

habituación o sensibilización, 

dependiendo de la intensidad y del 

historial de aprendizaje de la 

persona. 

https://psicologiaymente.com/psicologia/habituacion-aprendizaje-pre-asociativo
https://psicologiaymente.com/psicologia/habituacion-aprendizaje-pre-asociativo
https://psicologiaymente.com/psicologia/habituacion-aprendizaje-pre-asociativo
https://psicologiaymente.com/psicologia/habituacion-aprendizaje-pre-asociativo
https://psicologiaymente.com/psicologia/habituacion-aprendizaje-pre-asociativo


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adquisición  

Es  

Este proceso 

Será diferente dependiendo el tipo de 

respuesta 

Un proceso en el cual un organismo 

incrementa la frecuencia de una determinada 

respuesta o adquiere una respuesta nueva 

que antes no existía en su repertorio. 

Adquisición de 

respuesta operante 

Manifiesta de manera 

automática, es el tipo de 

respuesta en la que solo 

bata reforzar una sola vez 

para que la conducta se 

repita o incremente su 

frecuencia si ya existe 

dicha conducta en el 

sujeto. 

Adquisición de 

respuesta 

respondiente. 

Los tipos de 

respuestas son  Se  

Efectúa de manera 

gradual dado que este 

tipo de respuesta no es 

afectada por las 

consecuencias que van 

después de ella, se hará 

necesario condicionarla 

en un arreglo temporal y 

fijo.  

Se  

Un individuo que está 

manifestando esta 

respuesta 

inmediatamente recibe 

y asume el reforzador 

por tal ejecución 

aumenta la probabilidad 

de que se repita dicha 

conducta, eso 

automáticamente 

produce la adquisición.  

El estímulo evocador de la respuesta y 

un estímulo neutral que luego pasará a ser 

el estímulo condicionado provocador de la 

respuesta. La tasa de la respondiente es 

altamente predecible, ya que bastará 

presentarle su estímulo evocador para que 

se manifieste. Conociendo esto, se 

procede a su condicionamiento. 


