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EL ANÁLI SI S DE LA CONDUCTA 

 

El  di cci onari o de Psi cologí a de Fri edri ch Dorsch defi ne l a conduct a como t oda acti vi dad 

observabl e y l os pr ocesos psí qui cos no observabl es de un or gani smo por otro i ndi vi duo.  

Ent onces, el t ér mi no “conduct a” hace ref er enci a a l os “act os de un or gani s mo”.  

Act os que ocurren en un cont ext o en el que adqui er en su senti do. Mi  defi ni ci ón seri a que 

ti ene que ver con el senti do ya que observamos acti vi dades como aptit udes de otro 

or gani smo y vamos agarrando de ell os y por l o gener al vi ene de car áct er hi st óri co. 

El  conducti smo sur gi ó como una alt ernati va a l a psi col ogí a experi ment al centrada en el  

análi si s de l a conci enci a y en su l ugar propuso a la conduct a en sí mi s ma,  en t ant o acti vi dad, 

como el obj et o de est udio psi col ógi co (cf. Wat son, 1913). 

La persona con qui en est amos más f ami li ari zados somos nosotros mi smos; muchas de l as 

cosas que observamos i nmedi at ament e ant es de comport ar nos ocurren en el i nt eri or de 

nuestro cuer po, y es f ácil que l as t ome mos como causa de nuestro comport ami ent o.  

Est o suel e deci r que nosotros mi s mo act uamos por i nsti nt o, ya que suel e ser i nt er nos de uno 

y nuestras reacci ones i nconsci ent e. 

La conduct a se puede defi ni r como l a reali zación de cual qui er acti vi dad en l a que est é 

i mpli cada una acci ón, o un pensami ent o o emoci ón por que a partir de t odas esas acci ones 

se ve refl ej ada nuestra conduct a y es ahí donde nos defi ne como persona o t ambi én da el  

punt o críti co de otras personas haci a nosotros. Si empr e hemos escuchando en al gún 

mo ment o a personas deci r cosas de nosotros o de otras personas en como son ya sea 

físi cament e o mor al. Es ahí donde l a otra persona criti ca l os aspect os o conduct a que uno 

ti ene en ese moment o o es que así es desde naci mi ent o por que a mi  punt o de vi st a una 

persona va adqui ri endo l a conduct a conf or me a l a enseñanza desde pequeño y así se va 

f orj ando no l os traen por her enci a. 

La conduct a en psi col ogía es muy i mport ant e, puest o que nos da mucha i nf or maci ón sobr e 

l a persona y nos per mi t e act uar sobr e l os dif erentes estí mul os que pueden desencadenar el 

comport ami ent o o l a conduct a en sí mi s ma y sus consecuenci as.  

La conduct a hace ref erenci a al comport ami ento de l as personas.  

https://www.monografias.com/docs/Diferencia-entre-conducta-y-comportamiento-FKLABCZMY


En el  ámbi to de la psi col ogía se entiende que la conduc t a es  l a ex pr es i ón de l as  

parti cul ari dades de l os suj et os, es deci r l a mani fest aci ón de l a personalidad. Es por ell o el 

concept o hace ref er encia a l os f act or es vi si bl es y ext er nos de l os i ndi vi duos.  

Se enti ende que hay tres f act or es que l a regul an o i nfl uyen l a conduct a, est os son:  

 Fi n. En pri mer l ugar el fin. Es a partir del obj eti vo del comport ami ent o que l a conduct a 

adqui er e un senti do y da l ugar a una i nt er pr et aci ón.  

 Moti vaci ón. En segundo l ugar, se encuentra l a moti vaci ón, es deci r que l a conduct a 

posee al go que l a moviliza.  

 Causali dad. La conducta t ambi én posee o se produce por una causa deter mi nada 

Fuent e: htt ps://concept o.de/ conduct a/ #i xzz6ZCh0ALJt  

 

Qué es el conducti smo 

 

Se enti ende por conducti smo (del  i ngl és behavi our, “conduct a”) a una corri ent e de l a 

psi col ogí a que fij a su i nterés en l a conduct a de l os seres vi vos, y que la compr ende como 

un conj unt o de rel aci ones entre est í mul os y respuest as det er mi nados.  

Fuent e: htt ps://concept o.de/ conducti smo/ #i xzz6ZDF0393J 

Es deci r que t odo el refl ej o y su i nt er és es en la conduct a que l os ser humanos t enemos 

como ant es menci one al go que no se puede ocul t ar es l a conduct a porque es el  que nos 

defi ne como en reali dad somos.  

John Br oadus Wat son (1878- 1958) psi cól ogo estadouni dense, t ení a como obj eti vo cr ear una 

psi col ogí a humana obj etiva, el conducti smo. Donde l a psi col ogí a habí a sido hast a ent onces, 

consi der ando sus mét odos “esot éri cos” por l a i mport anci a de l a i ntrospecci ón.  

El  punt o de parti da del  conducti smo es el hecho que l os or gani smos (humanos y ani mal es), 

se adapt an a su ent or no.  Así, l a psi col ogí a serí a el  est udi o de l a conduct a adapt ati va.  

Ent onces como ser es humanos o t ambi én sea ani mal es nos adapt amos a t odo ti po de 

ambi ent e ya que debemos ser consi ent e que dependi endo de l o que hay en nuestro ent or no 

nos vamos a ir comport ando de l a mej or maner a par a defi ni r l o que real ment e somos  

https://concepto.de/psicologia-3/
https://concepto.de/personalidad/
https://concepto.de/objetivo/
https://concepto.de/motivacion/
https://concepto.de/conducta/#ixzz6ZCh0ALJt
https://concepto.de/psicologia-3/
https://concepto.de/seres-vivos/
https://concepto.de/conductismo/#ixzz6ZDF0393J


Par a Wat son l a herrami ent a de i nvesti gaci ón del  conducti smo serí a el  mét odo de Pavl ov 

apli cado a l os humanos y así, l a t eorí a de l os refl ej os condi ci onados pr oporci onarí a l a base 

par a l a predi cci ón y el control de l a conduct a en humanos y ani mal es. 

Pavl ov: Condi ci onami ento Cl ási co: es posi bl e cambi ar l a conduct a a través de pr ocesos 

i nconsci ent es, se requi ere que l os al umnos pr edi spongan posi ti va o negati vament e haci a 

al go.  

Thor ndi ke: Conexi oni smo; el apr endi zaj e se construye por ensayo error o por sel ecci ón o 

conexi ón. Un comport ami ent o que ti ene una respuest a positi va, gener a una conexi ón fi r me 

en t ér mi nos de apr endi zaj e.  

Ski nner y Thor ndi ke: Condi ci onami ent o oper ant e: el apr endi zaj e es un proceso a través el 

cual  se f ort al ece un comport ami ent o que es segui do de un result ado f avorabl e (ref uerzo) con 

l o cual  se aument a l as probabili dades de que ese comport ami ent o vuel va a ocurri r. Se 

apr ende l o que es ref orzado.  

Al bert Bandur a: Observaci ón e i mi t aci ón: exi st en otros ti pos de apr endi zaje que ocurren por 

Observaci ón. Exi st en mecani s mos i nt ernos de repr esent aci ón de i nfor maci ón, que son 

cr uci al es par a que exi st e apr endi zaj e. 

 

QUE ES UN ESTI MULO 

 

Un estí mul o ser á cual qui er el ement o ext er no, ya sea de un cuer po o un ór gano, que 

esti mul ar á, acti var á o bi en mej or ar á l a acti vi dad que reali za, su respuest a o reacci ón.  

El  estí mul o se car act eri za por t ener si empr e un impact o sobr e el si st ema en el cual  act úa; en 

el  estri ct o caso de l os ser es humanos el estí mul o es l o que desencadenar á una respuest a o 

l a reacci ón del  organi s mo. Es deci r, es l o que desat a al ser humano par a poder act uar o de 

i gual  f or ma muestra que reacci ón t omar hacer de l a sit uaci ón pr esent ada en el moment o.  

 El  condi ci onami ent o oper ant e, l a conduct a se consi der a fracci onada en uni dades 

ll amadas respuest as.  

 El  condi ci onami ent o clási co como en el i nstrument al habl amos de estí mul o 

i ncondi ci onado ( EI) como el que pr ovoca o eli cit a una respuest a.  



 Tambi én se usan estímul os condi ci onados (EC),  estímul os rel ativament e inocuos si n 

si gnifi cado o poder específi co, al menos al comi enzo del  entrenami ent o.  

 

Refl ej o condi ci onado  

 

Los refl ej os condi ci onados son l os refl ej os apr endi dos, consecuenci a de haber 

experi ment ado l a asoci aci ón entre el estí mul o i ncondi ci onado y el estí mul o neutro. 

Est o se podrí a deci r que es el últi mo paso por que es t odo aquell o que se va adqui ri endo del  

refl ej o apr endi do en donde ya sea experi ment ado y sabemos que puede pasar t enemos l a 

noci ón de estí mul o por la cual  es repeti da esti mul o con otro estí mul o y es ahí donde da una 

respuest a adecuadamente. 

En l os experi ment os cl ási cos de Pavl ov, reali zados en perros, l a sali vaci ón nor mal ment e se 

i nducí a al col ocar car ne en el hoci co. Just o antes que se col ocar a l a car ne sonaba una 

campana y est o se repetí a ci ert o númer o de veces hast a que el ani mal  producí a sali va 

cuando se t ocaba l a campana, aunque no se col ocar a car ne en su hoci co. En est e 

experi ment o, l a car ne era el estí mul o no condi cionado, o sea, el estí mul o que nor mal ment e 

pr oduce l a respuest a, y el  soni do de l a campana er a el estí mul o condi ci onado.  
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