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CONOCIMIENTO 

DE LA 

ADOLESCENCIA  

UNIDAD 3 Y 4 

Características 

del desarrollo 

cognoscitivo del 

adolescente 

El desarrollo cognitivo de los adolescentes es un periodo donde 

se sufren cambios drásticos para llegar ser un adulto, es un 

proceso que se da en distintos momentos ya que el organismo de 

cada adolescente es distinto 

Significado y 

medición de la 

inteligencia  

Es un proceso 

psicofisiológico, se recibe 

información, se procesa y se 

entrega una respuesta 

Función que permite organizar 

la actividad del individuo sobre 

el entorno para modificarlo o 

transformarlo  

Está caracterizada por 

el desarrollo del 

pensamiento abstracto   

Tres formas de 

inteligencia  

1.-Inteligencia práctica (inmediata): Opera con lo real y lo perceptible se 

da cuando se reacciona inmediatamente exigencias. 

 

Ambiente 

familiar y 

desarrollo 

intelectual 

Las principales características del desarrollo del cerebro 

humano son las semejanzas, y la diferencia del cerebro 

humano con el de otras especies animales  

De aquí se deduce la importancia de la influencia 

familiar en la adquisición y desarrollo posterior del 

lenguaje. 

La evolución del 

conocimiento 

El adecuado desarrollo psicológico 

está condicionado por las pautas de 

comportamiento del adulto en el 

proceso de interacción 

El bienestar está condicionado por 

una serie de variables biológicas, 

psicológicas, sociales, ambientales  

2.-Inteligencia intuitiva (Intuye consecuencias): Opera con lo real, tomando en 

cuenta aprendizajes anteriores, se anticipa nuevas situaciones   

 
3.-Inteligencia especulativa: Nueva orientación de la actividad intelectual 

inmediata, trata de representar y pensar el mundo  

 

Las capacidades cognitivas del ser humano no son resultado de la 

existencia de nuevas zonas o regiones cerebrales, sino que surgen 

del notable incremento de las áreas corticales y de la prolongación del 

periodo de desarrollo cerebral después del nacimiento 

3.- Operacional concreta (7-11 años): Capacidad para realizar operaciones mediante la aplicación de 

principios lógicos y razonamiento  

4.- Operacional formal (11-12 años): Desarrollan la capacidad de abstracción y de hipotetizar aplicando 

principios más lógicos que la etapa anterior  

Piaget describió la 

evolución del desarrollo 

cognitivo a través de 4 

estadios  

Adquisición de 

la estructura 

cognoscitiva 

1.- Sensoriomotora (0-2 años): Comprensión a través de la coordinación de sus experiencias sensoriales y 

motoras   

2.- Preoperatoria (2-7 años): Desarrollo para representar el mundo a través de palabras, imágenes, y dibujos 

La cultura del 

adolescente 

Los padres y el medio 

familiar son los 

primeros en enseñar a 

sus hijos el manejo de 

sus emociones  

Las relaciones intrapersonales 

suelen ser desarrolladas 

lentamente por el gran 

desarrollo cognitivo que tienen 

Un aspecto a resaltar de los 

adolescentes hoy en día es la amplitud 

en el desarrollo de la inteligencia 

práctica, el acceso a la información, la 

adaptación a cambios sociales y 

culturales, etc.   

La inmadurez en la autorregulación 

emocional y sentimental se 

acrecienta en las relaciones de son 

más confiadas, empatizan más 

fácilmente y se implican más a 

fondo en la relación sentimental 



 

 

 

 

 

 

 

En el primero encontramos el 

proceso de autonomización y 

en la segunda se transita 

haca la adultez    

Estilos de cultura 

joven y brecha 

generacional 

Se entiende por jóvenes a dos 

grupos de edades distintas: Los 

jóvenes adolescentes y los 

jóvenes propiamente dichos  
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La brecha generacional consistió en el primer desencuentro 

entre jóvenes y padres, los adolescentes cuestionan la 

autoridad familiar en el ámbito de la sexualidad, la construcción 

de lazos amorosos, la forma de comunicarse.   

Interacción entre 

iguales y amistad  

Proporciona un nuevo 

marco de referencia 

social y afectiva  

Los estudios de la interacción entre iguales en relación 

con el proceso cognitivo se han ocupado en investigar 

las relaciones entre la productividad grupal e individual  

El efecto positivo de la interacción entre 

iguales es fomentar el aprendizaje y 

desarrollo de estrategias en la solución 

de problemas determinadas  

Existe mayor eficacia 

cuando se trabaja en grupo 

en situaciones difíciles y es 

más tardía individualmente  

Grupos iguales  1.- Grupo informal o primario: Cooperación, relaciones personales 

estrechas y directas  
2.- Grupo formal o secundario: Medio para conseguir objetivos con 

normas y reglas  
3.- Grupos de pares o iguales: Comparten el mismo nivel social y 

la misma edad  

Algunos 

tipos de 

grupos 

iguales  

El grupo de iguales implica 

un espacio para 

diferenciarse y dar respuesta 

a la pregunta ¿Quién soy yo? 

En la 

adolescencia los 

amigos juegan un 

papel importante 

para el desarrollo 

Amistades  

Aunque los amigos se 

convierten en el primer 

referente para los adolescentes 

es importante la presencia de 

los padres  

El grupo de amigos en la adolescencia 

ofrece apoyo para los cambios 

sociales, identidad personal, valores, 

comprensión   

Algunos de los rasgos de las amistades 

a esa edad son: Confianza, sinceridad, 

fidelidad, reciprocidad 

Simpatía y estatus 

entre iguales  

El estatus social llega a provocar 

un cierto sentido de rechazo hacia 

un grupo   

Amistades 

heterosexuales  

Los niños más populares son altos tanto en 

preferencia como en impacto social, mientras 

que los niños rechazados son los que tienen un 

alto impacto social, pero se sitúan bajo 

preferencias  

Los niños ignorados son bajos en 

impacto social y los niños promedio son 

los que reciben nominaciones positivas 

y negativas  

La adolescencia es una etapa de 

cambios, pero también de la 

búsqueda de la identidad sexual  

La identidad sexual adulta 

incluye: Identidad de género, 

el rol sexual, la personalidad 

y la orientación sexual  

Las principales preocupaciones 

que los jóvenes adolescentes 

presentan son: Sentirse 

diferentes a sus padres, sentirse 

culpables acerca de su 

orientación sexual, ser objeto de 

burla y de ridículo por parte de 

sus iguales, temen 

discriminación en el empleo  

Existe diferentes tipos de 

orientación sexual como a 

heterosexual, homosexual, 

bisexual  



 

 

 

 

El juego del 

beso, las citas 

de los 

adolescentes, 

embarazo 

premarital y 

matrimonio 

 

Las mujeres jóvenes han sido las más 

vulnerables al contraer infecciones de 

transmisión sexual y mayormente se da en 

parejas heterosexuales  

El riesgo la precocidad en la 

edad de inicio la actividad 

sexual, el fracaso escolar, el 

consumo de tabaco, alcohol y 

otras drogas 

En la adolescencia, las 

competencias emocionales 

experimentan un gran desarrollo 

debido al cambio que se 

experimenta en la capacidad 

intelectual  

al cambio que se experimenta en la 

capacidad intelectua 

El embarazo no deseado, el aborto, el contagio de 

ETS y del VIH/SIDA, determinadas patologías 

ginecológicas y las disfunciones sexuales son 

problemas asociados a la iniciación coital durante la 

adolescencia 
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El desarrollo 

emocional y la 

motivación en 

el adolescente 

Estado emocional 

El egocentrismo, preocupación por el que piensan 

los demás, descubrimiento de la sexualidad, 

cambios de humor, y la autonomía propia,  

Regular las emociones intensas, auto controlarse de manera 

independiente, lograr el conocimiento de sus propias 

emociones, distinguir entre las emociones y lo hechos. 

Distintos estudios demuestran la importancia de las 

emociones para el buen desarrollo  

Lewis analizando el 

desarrollo emocional 

sugiere en esta etapa que 

se han de desarrollar las 

habilidades para:  

Entre los cambios 

emocionales o psicológicos 

se pueden destacar:   

Crisis en la 

adolescencia  

En esta etapa la búsqueda de “quien soy yo” 

se vuelve más insistente, los cambios de 

humor suelen generar conflictos en la familia  

Los padres también juegan un importante papel 

dentro de estos cambios por eso es importante 

mantener una buena comunicación y confianza 

con los adolescentes  

Para nos adolescentes estos cambios suelen 

ser de mucha inestabilidad ya que se les 

dificulta entender todos los cambios que 

experimentan sus cuerpos  

La motivación   

La búsqueda de una identidad 

y de la aceptación de la 

sociedad se vuelve un reto para 

los adolescentes   

Las motivaciones para la 

población adulta suelen 

estar regidas según tres 

orientaciones básicas  

La adquisición del saber, 

la adquisición del poder y 

la adquisición de riqueza    

Se agrupan según los 

intereses personales o 

situacionales    

La motivación intrínseca: Depende de las 

propias características de la actividad  

La motivación extrínseca: Elementos 

externos que acompañan la labor  

Toma de 

decisiones  

El modelo del sistema Dual defiende la 

existencia de una capacidad disminuida en 

la autorregulación de los adolescentes 

 A causa de una escasa maduración 

en las regiones cerebrales 

responsables del control consiente del 

comportamiento  

Las consecuencias negativas asociadas a sus 

decisiones van creciendo a medida que aumenta 

la edad   


