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- Plasticidad 

cerebral 

- Habilidades de 

razonamiento 

- Resolución de 

problemas 

- Estilos de aprendizaje 

- Habilidades meta-

cognitivas 

- Observar 

- Tocar 

- Escuchar 

Base principal sentidos y 

capacidad de movimiento 

- Especies 

animales y 

humanos 

- Aparición de las regiones corticales 

- Relación con la plasticidad de cerebro infantil 

Armonía intrarrelacional 

- Crecimiento orgánico 

 

- Experiencia y ejercicio 

 

- Interacción social 

 

- Equilibración o regulación  

Capacidad de acción ante una exigencia - Práctica 

 

- Intuitiva 

 

- Especulativa 

- Representaciones simbólicas 

 

- Pensamiento hipotético-deductivo 

Desarrollo Cognoscitivo 

del Adolescente 

Capacidad de 

pensar y razonar 

Caracteristicas 

Pensamiento 

abstracto 

Pensamiento 

formal 

12 a 14 años 

14 a 16 años 

16 años en adelante 

Pensamiento con causa y efecto 

Nuevas formas de 

pensamiento y descubrimiento 
Etapas 

Consolidación del 

pensamiento hipotético 

Procesamiento 

de información 

- Capacidad memorística 

- Memoria de trabajo 

- Memoria a largo plazo 

Inteligencia 
Capacidad de 

relacionar 

conocimientos 

Formas 
Capacidad de accionar ante situaciones 

complejas 
Análisis critico ante frente a las 

percepciones 

Desarrollo 

según Piaget 

Modificación de conducta 

Individuo/entorno 

Soportes hereditarios 

Ambiente 

familiar 
Contribución 

Desarrollo 

de lenguaje 

- Papel esencial 

en el aprendizaje 

- Organizador de conocimiento  

- Experimentador infantil 

- Pautas de 

interacción 

- Personalidad  

- Expectativas padres a hijos 

- Nivel sociocultural 

Influyen positiva 

o negativamente 

Evolución del 

conocimiento 

Desarrollo 

cerebral 

humano 

Poseen misma 

estructura cerebral 
- Incremento de la corteza cerebral humana 

- Periodo temporal más largo del desarrollo posnatal 

- Semejanzas 

- Diferencias 

- Crecimiento 

posnatal 

- Aumento del número de las dentritas 

- Conexiones sinápticas en incremento 

- Poda conexiones 

sinápticas 

Desarrollo 

del córtex 
Nuevas conexiones 

cerebrales 

Estructura 

cognoscitiva 

Según 

Piaget 

- Sensorio-motor 

(0 a 2 años) 

- Pre-operatorio 

(2 a 7 años) 
Mágico-Simbólica 

- Identifican símbolos con objetos reales 

- Amplían su lenguaje 

- Son egocéntricos 

- Resuelve problemas concretos 

- Capacidad de aplicar la lógica 
- Operaciones concretas 

(7 a 11 años) 

- Operaciones formales 

(11 años en adelante) 

Inductivo, Deductivo, Analógico 

Selección de información 

Planteamiento de objetivos 

Hábitos de estudio 

Conciencia de propios 

procesos de pensamiento 



 

  

- Creencias de conducta  

- Estereotipos 

1. Identidad de 

genero 

 

2. Rol sexual 

 

3. Personalidad 

4. Orientación 

sexual 

Consolidación 

de grupos 

Nominaciones positivas 

o negativas 

- Es útil para el fomento de 

aprendizaje 

- Desarrollo de estrategias 

en la solución de tareas - Distingue 

categorías 

- Preferencia 

social  

Status  

Socio-métrico 

- Confianza 

- Sinceridad 

- Fidelidad 

- Reciprocidad 

- Dependencia económica 

- Mundo profesional 

- Hogar propio 

- Relación amorosa estable 

- Padre de familia 

Querer ser 

independiente 

Del “Yo” 

“¿Quién soy?” 

Periodo transitorio 

hacia la adultez 

Provoca tensiones 

y conflictos 

- Periodo de cambios 

físicos y psicológicos 

- Inteligencia práctica 

- Capacidad de acceso a información 

- Adaptación a cambios sociales y culturales 

- Dominio de lenguajes 

- Actitud abierta a cambios 

Conjunto de formas 

y expresiones 

El ser iguales y la 

cultura adolescente 

Cultura adolescente 

Caracteristicas 

- Formas de entretenimiento 

- Formas de diversión 

- Aprendizaje personal 

- Relaciones sociales y sexuales 

Desarrollo 

cognitivo 

Madurez 

insuficiente 

Motivo de 

comportamientos 

desajustados 

- Habilidades sociales 

- Autocontrol 

- Autorregulación emocional 

Dificultades 

Estilos de cultura 

joven y brecha 

generacional 

Cultura 

joven 

Construcción de su 

proceso de autonomía 

o maduración 

- Adolescentes 

- Aprendizaje de las 

bases de la vida 

- Internos 

- Externos 
Luchas con figuras 

de autoridades 

- Juventud 

Interacción 

entre iguales 

Grupos 

de 

iguales 

- Ayudan a la construcción 

de una identidad 

 

 

- Grupos con integrantes  

de una misma edad 

Define la individualidad y 

el modo de integración a 

la sociedad 

Tipos 

- Informal 
- Formal  
- Naturales 
- Artificiales 
- Abiertos 
- Cerrados 

Amistades 

Papel importante en 

el desarrollo de los 

adolescentes 

- Ofrece apoyo  

- Buscar la identidad 

- Definen valores 

- Ofrecen comprensión 

Funciones 

Rasgos 

importantes 

Simpatía 

y Status 

- De los 6 a 

12 años 

- Posición de cada 

miembro de grupo 

Caracteristicas 

Dimensiones 

Aceptación y No aceptación 

Clasificación 

- Niños 

populares 

- Niños 

rechazados 

- Niños 

ignorados 

- Niños 

promedio 

Altos en preferencia y en impacto social 

Altos en impacto social y bajos en preferencia 

Pocas nominaciones, bajos en impacto y 

preferencia media 

Número moderado de nominaciones 

Amistades 

heterosexuales 

Identidad 

Sexual 

Masculino o 

Femenino 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Cambios de humor 

- Actitudes no razonables 

- Ideas poco usuales 

- Disgusto por sus labores 

- Alegría ruidosa 

- Egocentrismo  

- Miedo al qué dirán  

- Descubrimiento sexual  

- Cambios de humor 

- Adquisición de autonomía 
Se busca independencia 

Aún no tienen habilidades 

de controlar sus impulsos 

- Experimento de impulsos sexuales 

- Van en busca de una pareja 
- Inseguridad  

- Sensibilidad  

- Preocupación 

- Preocupación 

- Relaciones sexuales 

- Masturbación 

- Pensar únicamente en sí mismo 

- Creer que nadie les entiende 

Ignora los impulsos 

homosexuales 

- Mayor conciencia de los estados afectivos  

- Conciencia de motivación emocional  

- Comprensión de emocionales de los demás  

- Autorreflexión  

-  y competencias cognitivas 

Estabilidad de empleo, agresiones, 

reacción de la sociedad 

- Prefieren no saber de la 

orientación sexual de sus hijos 

- Resentimiento 

- Sentimientos de culpabilidad 

- Preocupación externa 

1. Diferencia ante los 

demás 

2. Conciencia por la 

atracción 

3.  Aceptación de la 

inclinación sexual 

4. Revelación de la 

identidad homosexual 

Componentes de 

identidad sexual 

- Heterosexual 

- Homosexual 

- Bisexual 

Orientación 

sexual 

Atracción física por 

el sexo opuesto 

Atracción física por 

el mismo sexo 
Atracción física por 

ambos sexos 

- Gays 

- Lesbianas 

Tendencia 

homosexual 

Fases  

Causa tensión y 

conflicto interno 
 

Lo mantiene 

en secreto 

 
Reacción 

familiar 

Desarrollo 

emocional 

Competencias 

emocionales 
 

Se adquiere mayor 

complejidad de 

pensamiento 

 
- Regular emociones intensas  

- Autocontrol  

- Conocimiento de las propias emociones  

- Comprensión de consecuencias  

- Separación de experiencias emocionales  

 

 Desarrollo de 

habilidades 

Características  

Estado 

emocional 

 

- Buscan ser aceptados  

- Buscan su propia identidad 

- Frustración  

- Enojo 

- Tristeza 

- Propias opiniones e ideas 

- Defensa de sus pensamientos 

Crisis en la 

adolescencia 

 

Etapa de 

emancipación 

Crisis de 

identidad 

Genera 

conducta 

irritable 

- Provoca el aislamiento 

- Entra en el mundo de iguales Pierde su identidad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orientado hacia 

la búsqueda de 

recompensas 

La inmadurez de las decisiones 

adolescentes se debe a la 

interacción de dos sistemas con 

distintos grados de desarrollo 

- Sistema socioemocional 
 
 
 

- Sistemas central cognitivo 

- Profesor 

- Grupo 

Realizados por 

imitación de 

algo o alguien 

- Autodeterminación 

- Competencia 

Conocimiento 

de las propias 

habilidades 

- Propiedades 

 

 

- Desafíos 

- Adecuación 

 

 

- Lenguajes 

Elementos básicos 

que mantienen la 

motivación 

 Motivación 

Intrínseca  

Necesidades 

psicológicas 

- Curiosidad  

- Efectividad  

- Causación personales 

Caracteristicas 

de actividad 

Elección 

de tareas 

escolares 

- Persona 

- Edad  

- Sexo 

- Verbal 

- Audiovisual 

- Musical 
Retos para 

las 

actividades 

Autopercepciones 

Mantener la 

motivación de 

un deseo 

Descubrimiento 

de habilidades 

en el alumno 

 Extrínseca 

Desvío 

atencional 

Distracción 

momentánea 

ante alguna 

situación 

Aprendizajes 

vicarios 

Interiorizar valores 

de los maestros 

Facilita el proceso 

de motivación 

Toma de 

decisiones 

Modelo 

dual 
Sistema de 

naturaleza 

biológica 
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